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स्वाभाविक ग्रुण विकसित होते जाते है, त्यो-त्यो आत्मा अपने असली स्वरूप 
हा प्राप्त करती जाती है । यही आत्मा को परमात्मदशा की प्राप्ति ही जाना 
| 
कुछ व्यवितयों का यह भी कथन है कि मोह, ममता तथा विकारों से 
जब आत्मा सर्वदा रहित हो जाती है तो वह ब्रह्म भर्थात्‌ परमात्मा में विलीन 
हो जाती है और उसकी अपनी स्वतत्र सत्ता नही रह जाती । 


जैन दर्शन इस मिद्धान्त को भी नही मानता । उसका कथन यह है 
कि प्रत्येक आत्मा की अपनी प्रथक्‌ सत्ता है अर्थात्‌ वह सत्‌ है इसलिये वह 
असत्त नही हो सकती -- 

“तासतो विद्यते भावों नाभावों जायते सत ।” 

अर्थात्‌ असत्‌ सत्‌ नहीं होता और सत्‌ असत्‌ नही हो सकता । अगर 
आत्मा असत्‌ हो जाय तो फिर अपने को शून्य बनाने के लिए कौन साधना 
और पुरुषार्थ करे ? 

जैन दर्जन स्पष्ट कहता है कि आत्मा हृढ साधना के द्वारा विकारों से 
रहित होकर सर्वज्ञता प्राप्त कर लेता है और तत्पशचात्‌ अपनी स्वतत्रता 
कायम रखते हुए अनन्त चैतन्यमय होकर रहता है । 

अब हमे यह देखना है कि किस प्रकार की साधना के द्वारा आत्मा 
परमात्म-दशा को प्राप्त कर सकती है ? इस विपय मे ज॑न श्षात्त्रों में अत्यन्त 
विशद वर्णन है । 

सर्वप्रथम तो यह आवश्यक है कि साधक अपने आप को जाने, अपनी 
आत्मा की शवित को पहचाने, उस के स्वरूप का ज्ञान प्राप्त करें) बात्म- 
स्वरूप के ज्ञान से ही साधना का प्रारम्भ होता है । प्रायः मनुप्य की दृष्टि 
वाह्य जगत्‌ की ओर होती है | वह बाह्य सृष्टि मे ही अपने को केन्द्रित रखता 
है । बाहरी वस्घुओ की प्राप्ति मे ही अपना सारा समय लगा देने के कारण 
अपने आपको जानने का उसे अवकाद्य नहीं मिलता । परिणाम यह होता 
है कि आत्म-दर्गन और आत्मज्ञान की ओर भुकाव न होने में उसे 
आत्मणान्ति नहीं मिलती और वह वाह्म पदार्थों को अपना बनाने के प्रयत्न मे 
ही धक्के साता रहता है । वाह्य वस्तुओं की चाह बढनी रहती है और 
वह उन्हें अविकाधिक प्राप्त करने की लालसावद्य व्याकुल और खैद-खिन्न 
वना रहता है । फल यह होता है कि घाति उससे कोसी टूर भागती चली 


' जाती है । 


दृ 


वास्तव मे शाति सतोष का ही दूसरा नाम है और वह आत्मा का एक 
स्वाभाविक गुण है । इसलिये उसकी खोज आत्मा में ही करनी चाहिये । झ्रात्मा 
में शान्ति का अक्षय खज़ाना मौजूद है, उसे प्राप्त करने के लिये बाहर दौड- 
घूप करना व्यर्थ है । यह ज्ञान साधक को सर्वप्रथम होना चाहिये | इसके बिना 
वह शात्ति को पाने के लिये न सही मार्ग पकड़ सकता है और न सही स्थान 
पर पहुच सकता है। जो व्यक्ति कपडा खरीदना चाहता है उसे कपड़े 
को खरीद के लिये कपडे की दुकान की जानकारी करके उसपर ही पहुँचना 
होगा । इसके बिना वाज्ञार मे वडी-बडी, सजी हुई और सुन्दर दूसरी दुकानों 
पर कपडे के लिये पूछते फिरना क्या लाभ देगा ? कुछ नही । सोने-चादी की, 
बरतनो की अथवा अन्य दुकानो पर क्या उसे कपडा मिरू सकेगा ? 

इसी प्रकार शाति और सतोप को पाने के लिये मनुष्य की भ्रपनी 
आत्मा में ही उनकी खोज करनी होगी । अपने आपको समभना होगा, लोभ 
और तृष्णा पर विजय प्राप्त करनी होगी । चाणक्य ने कहा भी है -- 


सतोषामृततृप्ताना. यत्सुख. शान्तचेतसाम्‌ । 
न च तद्धनलुब्धानामितश्चेतत्वच घावताम्‌ ॥। 


अर्थात्‌ सतोष रूपी अम्नत से तृप्त जनो को जो शात्ि और सुख मिलता 
है, वह घन के लोभियो को, जो इधर-उधर दौडा करते है, नही पाप्त होता । 


सच्चा घन सतोष ही है। विलासिता तो दरिद्रता है जो कृत्रिमता के 
आवरण में छिपी रहती है -- 
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इसलिये विवेकी पुरुष भौत्तिक वस्तुओ के आकर्षण से अपने को बचाकर 
अपने आत्मिक-चन शाति और संतोष की रक्षा और उनका विकास करता है ! 
घन-दौलत से सुख और श्ाति प्राप्त करने की इच्छा करना म्रग-मरीचिका से 
प्यास बुकाने के समान है। न तो घन के होने पर शात्ति मिलती है गौर न 
उसके अभाव में ही । अमरीका सब देशो से अधिक धनवान देश है किन्तु क्‍या 
वहाँ के व्यक्ति शाति का अनुभव करते है ” नहीं । धनी को औौर अधिक धन 
पाने की तथा सम्राद को अपने साम्राज्य का अधिकाधिक विस्तार करने की 
लालूसा वनी रहती है । 

इससे साबित होता है कि निर्धन धन प्राप्त करने के लिये दुखी रहता 
है और धनी अपने धन को और अधिक वढाने के लिये व्याकुछ रहता है । 


४ 


शाति किसी को भी नसीब नही होती । यह इसलिये कि हम इन्द्रियो के सुखो को 
छोड नही सकते । सद्‌ ग्ुरुओ के उपदेशो को अमल मे नही छाते और प्राचीन 
शास्त्रों का अव्ययन करके आत्मा को निर्दोष और सत्तोपमय नही बनाते । 


आज अन्य देशो में एक छोर से दूसरे छोर तक घूम जाने पर भी सद्‌ 
गुरु उपलब्ध नहीं होते, लेकिन भारत भाग्यश्ञाली है कि उसे सदृगुरु प्राप्त है 
और वे घार-वार अपने उपदेशो से सन्‍्माग्ग प्रदर्शित करने का प्रयत्न करते है । 
हमारे शास्त्र अपने अक मे ज्ञान का अक्षय कोंप लिये हुए हैं जिनके द्वारा हम 
जन्म-मरण के चक्र से सर्वथा मुक्त हो सकते हैं। किन्तु हम उनका उपयोग 
कहाँ करते हैं ”? उनका महत्त्व समझते कहाँ है ? यह कितने परिताप की 
बात है । 
एक वार विश्वकि रवीन्द्रनाथ टेगोर चीन गए । वहाँ के लोगों ने 
उनका महान्‌ स्वागत और आदर-सत्कार किया। चीन के लोगो ने भारतीय 
वाइमय का सदेश सुना और उससे प्रभावित होकर उन्होने टैगोर से कहा-- 
आपके देश का वाइमय कितना महान है ! इसका अध्ययन करने वाले भार- 
तोय कितने महान्‌ और पवित्र होगे ? वे कभी चोरी नही करते होंगे, कूठ 
नही बोलत होगे और हिसा नहीं करते होगे । 
यह सुवकर कविवर रवीद्र की आँखों में माँसू आ गए। वे बालि-- 
भाई |! हमारा देश आज वैसा नही रहा जैसा जाप उसे सममभत्ते हैं । मेरे देश 
के व्यक्ति आज ऋूठ बोलते हैं, चोरी करते है और दुराचार भी करते हैं । 


कहने का तात्पय यही है कि जिस देश के प्राचीन गास्त्रों को पढकर 
अन्य देशो के व्यक्ति इतने प्रभावित होते है उस देश के व्यवित स्वय ही, 
अपने श्ञास्त्रों ने लाभ न उठाएं, अपने जीवन को उन्नत न बनाएँ, आत्मा को 
न समर, उसकी शक्ति पर विश्वास न करे ओर आत्म-शाति का अनुमव ते 
करें तो यह कितनी लज्जा की वात है । 

जड बुद्धि वाले मनुष्य यह नही जान पाते कि थाति कहाँ है ? कुछ 
व्यवित घन में सुख मानते हैं पर उसे इकट्ठा करके भी वे शांति नहीं पाततै। 
कुछ सत्ता में भाति मानते हैं पर सत्ता पाकर भी वे थाति का अनुभव नहीं 
करते । वह इसीलिये कि सुस्त या ज्ञाति का ऋरता धन भौर सत्ता में नही 
वरनू हृदय मे ही प्रवाहित होता है । जो उसे वाह्म वस्तुओं मे खोजना चाहते 
हैं वे उससे वचित रहते हैं 


सासारिक वस्तुओं की सुन्दरता वास्तविक, मन- कल्पित और प्रति- 


न 


बिम्ब के सहृश प्राभास मात्र है। वास्तविक और स्थायी ज्योति तो आध्या- 
त्मिक सौन्दर्य की है। किन्तु दुख की बात है कि मनुप्य बाहरी प्रद्मत्तियों मे 
इतना ग्रस्त रहता है कि उसे अपने जीवन-स्नरोत की ओर दृष्टिपात करने का 
अवसर ही नहीं मिलता । दिन प्रतिदिन उसकी तृष्णा बढती जाती है और 
वह अधिकाधिक व्याकुलता का अनुमव करता है । एक उदू के कवि ने 
कहा है :-- 

जिन्दगी की लज्ज्तो से जिस कदर आगे बढ़े । 

दिलकशी के साथ रस्ता पुर खतर होता गया ॥ 


सचमुच ससार के विपयभोगो को तृष्णा आग के समान है । यह 
निरन्तर बढती जाती है श्रौर मनुष्य की साधना, उसका उद्दद्य और मुक्ति 
प्राप्त करने की आकाक्षा खतरे मे पडती जाती है । 


यह आग तभी बुझ सकती है जब मनुप्य, अपने जीवन के वास्तविक 
ध्येय को समझे, आत्म-दर्शन करे । आत्म-दर्शन हों जाने पर और आत्मा की 
सच्ची पहचान हो जाने पर आत्मा अपने स्वरूप की ओर अग्रसर होती है और 
अन्त में परमात्म-अवस्था को प्राप्त कर लेती है । 

आत्मदर्शन के बिना साधना नही हो सकती और मनुष्य कदापि जन्म- 
मरण के चक्र से मुक्त नही हो सकता । आत्म-दर्शन को ही सम्यग्दर्शन कहते 
है। सम्यग्दर्शन होने पर आत्मा मे इतनी निर्मेलता आ जाती है कि सम्यग्‌ 
ज्ञान भी तत्काल उत्पन्न हो जाना है और उसके पश्चात्‌ ज्यो-ज्यों कपायो 
का, विकारों का क्षय होता जाता है त्यो-त्यो सम्यक्‌ चारित्र की भी दुद्धि 
होती जाती है और मुक्ति स्वय समीप आती जाती है । इससे ज्ञात हो जाता 
है कि---सम्यग्द्शन, सम्यस्ज्ञान और सम्पक्‌ चारित्र मोक्ष को प्राप्त कराने 
वाले साधन है। कहा भी है-- 

सम्यग्दश नज्ञानचारित्राणि मोक्षमार्ग । 

+-तंत्वार्थ सूत्र १-१ 

साधना की दृष्टि से आत्मा तीन प्रकार की बताई गई है--( १) बहि- 
रात्मा, (२) अन्तरात्मा और (३) परमात्मा । 

बहिरात्मा उसे कहते है जो क्रोध, मान, माया, लोभादि कपायो में ही 
लिप्त रहती है। जिसे जड और चेतन का विवेक नही होता और जो वाह्म 
पदार्थों मे लालसा व आत्म-भात्र रखती है । समार के अविकाश प्राणी इसी 
श्रेणी में आते हैं। 


दूसरी अन्तरात्मा वह है जो विपय-विकारों से मुक्त होकर सम्यक्‌ 
ज्ञान, दर्शन आर चारित्र मे रमण करती है और जब इस रत्नत्रय के अभ्यास से 
आत्मा अपने शुद्ध स्वरूप को प्राप्त कर लंती है तो परमात्मा बन जाती है । 


साराश यही है कि सम्यक्‌ दर्शन, ज्ञान और चारित्र रूप रत्लत्रय को 
प्राप्त करने के लिये मनुष्य को सर्वप्रथम अपना स्वरूप समझना होगा, अपनी 
आत्मा को पहचानना होगा । अगर ऐसा नही किया जाएगा तो साथना के नाम 
पर की जाने वाली वाह्म क्रिया आत्मा को परमात्मा बनाने में समर्थ नही 
होगी । मनुष्य के जप, तप, त्याग और शरीर को काटा बना देने वाली तपस्या 
भी व्यर्थ चली जाएगी। 

आत्मा के स्वरूप को पहचानकर कपायमुक्त हुए बिना वर्षों की 
शारीरिक तपस्या भी लाभ नही पहुँचाती । वाहुबलि ने एक वर्ष तक घोर 
तपस्या की किन्तु मान का तनिक सा अज्ञ मन में विद्यमान रह जाने के कारण 
उन्हें कंवल्य की प्राप्ति नही हो सकी । उसका त्याग करने पर ही उन्हे केवल- 
ज्ञान की उपलब्धि हुई । 

आत्मा सात्विक प्रद्धत्ति करने की दशा में तो अपने आप का वन्धु है 
और कुत्सित प्रद्धत्ति करने की दशा में अपने आपका शत्रु भी है। इसलिये 
शुभचन्द्राचार्य कहते है 

“भज विगतबिकार स्वात्मनात्मानमेव ।* 

मर्थात्‌- विकार रहित अनन्त शुद्ध स्वरूप अपनी आत्मा का अपनी 
आत्मा द्वारा ही ध्यान, चिन्तन, मनन और जध्ययन के रूप मे अनुभव करते 
रहो । 

जैसा कि मैंने अभी बताया, आत्मा को परमात्मा बनाने के लिए सम्यक्‌ 
दर्शन और सम्यक॒ज्ञान प्राप्त करना आवश्यक है, उसी प्रकार सम्यक्‌ ज्ञान की 
प्राप्ति के लिये पहले सम्यक श्रद्धा का होना भी अनिवार्य है । कहा भी गया 
है :-- 

श्रद्धाचॉल्लभते ज्ञान, तत्पर सयतेन्द्रिय । 
ज्ञान लब्ध्वा परां झातिमचिरेणाधिगच्छतति ॥ 

जिस पुस्प के अन्त करण में हृढ श्रद्धा होती है वह सम्यक्ज्ञान प्राप्त 
करता है और सम्बकन्नान प्राप्त करके परम श्ाति अर्थात्‌ मुक्ति, दुसरे शब्दा 
में परमात्मयद को प्राप्त कर लेता है । 
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जिसके हृदय में श्रद्धा नहीं होती उसका मन स्व पारे की तरह 
चचल वना रहता है। वह कभी एक साधन को अपनाता है और कमी दूसरे 
को । परिणाम यह होता है कि उसके विचारों मे स्थिरता नही आभाती और 
उसको क्रियाएं समुचित रूप नही ग्रहण कर पाती । 


वड़े से बडा ज्ञानी भी, अगर उसमे श्रद्धा नही हो तो ससार-सागर मे 
गोते खाता रहता है। उसके ज्ञान का कोई महत्व नही होता मौर उसकी 
विद्वत्ता व्यर्थ चली जातो है। ज्ञान की सम्पूर्ण गक्ति श्रद्धा मे ही निहित है । 
श्रद्धावानू ही ससार-सागर को तैर पाता हूँ | श्रद्धा में इतनी शक्ति, तेज और 
प्रभाव होता है कि उसके सामने समस्त पाप कापते है, और उससे भयभीत 
होकर दूर भाग जाते हैं। आचार्यों ने कहा है -- 


अश्नद्धा परम पाप, श्रद्धा पापप्रमोचिनी । 
जहाति पाप श्रद्धावान्‌, सर्पों जीर्णाभिव त्वचम्‌ ॥। 


अर्थात्‌--अश्रद्धा घोर पाप है और श्रद्धा समस्त पापों से बचाने वाली 
है। जिस प्रकार सर्प अपनी पुरानी केंचुली को छोड देता है उसी प्रकार 
श्रद्धालु मनुष्य पायो का परित्याग कर देता है | ससारी प्राणी अनादि काल से 
जो भव-अ्रमण कर रहे हैं भीर समार में विविध प्रकार की यातनाएं भोगते हैं 
उसका कारण श्रद्धाविहीनता ही है । 

समार का कोई घर्म और घर्मगास्त्र ऐसा नही जिसने श्रद्धा पर सर्वे 
प्रथम बल न दिया हो । ज॑न शास्त्र तो श्रद्धा को आध्यात्मिक प्रगति और 
विकास की प्रथम सीढी मानते है और इसको प्राप्ति को अतिशय पुष्प का 
फल मानते हैं । कहते हैं 

“सद्धा परमदुल्लहा | 

श्रद्दा धत्यन्त दुर्लम है। वह व्यक्ति अत्यन्त सौमाग्यशाली है जिसे 

सम्यक्‌ श्रद्धा की प्राप्ति हुई है । गीता में उल्लेख है-- 
श्रद्धामयोष्यं पुरष., यो यच्छद्ध स एच स ॥॥ 

अर्थात्‌ यह आत्मा श्रद्धा का ही पुतला है । जिसको जैसी श्रद्धा होती 
है वह वेसा ही वन जाता है। ईसाइयो के घमंग्रय इज्जील में भी श्रद्धा को 
अत्यन्त महत्व दिया गया हैं -- 
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एक श्रद्धाहीन व्यक्ति अपनी सभी क्रियाओं मे चलायमान रहता है । 
किसी भी काये को वह समुचित रूप से नही कर पाता । 


साराश यही है कि श्रद्धा के बिना आत्मा में हृढता सकल्पशक्ति और 
साहस का आविर्भाव नही हो सकता । जीवन की वास्तविक उन्नति श्रद्धा पर 
ही निर्भर होती है । श्रद्धा ही मनुष्प को अपने लक्ष्य की ओर अग्रसर कर 
सकती है धीरे-घीरे आत्मा को परमात्मा बनाने मे सम होती है । 


जिस व्यक्ति को भगवान्‌ में श्रद्धा होती है वह किसी भी विपत्ति में 
व्याकुल नही होता । और पूर्ण रूपसे अपने को, अपने दृष्टदेव के भरोसे पर 
छोड देता है | दुश्मन पर भी वह क्रोध नही करता, उसे भी अपना हितकारक 
और मित्र मानता है | 

अत्याचारी रोमन सम्राट नीरो के शासनकाल में एग्रीपीनस नामक 
एक सत्यवादी निर्भक और ईदइवर पर हृढ श्रद्धा रखने वाला व्यवित वहाँ 
रहता था। वह बडा ही गरीब था । एक वार उसे कई दिन खाना नसीब नहीं 
हुआ और जब मिला, तो उसने अपने एक मित्र के साथ वैठकर खाने की 
तैयारी की । 

एग्रीपीनस खाना शुरू करने बागा ही था कि नीरो के कुछ सिपाही 
दरवाज़ा खोलकर अन्दर आ गए । उनकी दुकडी का सरदार बोला-+एग्री- 
पीनस, सम्राट तीरो ने तुम्हे सजा दी है ।* 

एग्रीपीनस ने पूछा--“काहे की सजा ? मौत की ?* 

'नही, देश निकाले की', सरदार ने उत्तर दिया । 

एग्रीपीनस बोला--ईश्वर की मेहरवानी है। पर क्‍या ज़रा ठहर 
सकोगे ? मैं खाना खा छूं। कई दिन बाद भोजन मिला है । 

सरदार ने दुखी होकर कहा--'एग्रीपीनस ! मुझे अफसोस है ! नीरों 
का हुक्म है कि तुम्हे फौरन अफ्रीका भेज दिया जाय ।' 

एमीपीनस हसते हुए बोला - 'कोई बात नही, चलो अफ्रीका चलकर 
ही स्ायेगे । ईइवर की यही मर्जी होगी ।! और वह उसी क्षण खाना समेटकर 
उठ खडा हुआ और रवाना हो गया । 

कितनी दृढ श्रद्धा यी एग्रीपीनस में अपने ईइवर के प्रति ” आजकल 
के व्यक्तियों में, विशेषकर अनेक युवकों में तो श्रद्धा का अश भी नहीं होता ॥ 
वे स्वय को ही सर्वेज्ञ मानते हैं। अपने पूर्वजों का उपहास करते हैं। हमारे 
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प्राचीन इतिहास, सम्यता और सस्क्ृति का उनकी दृष्टि में कोई मूल्य नही 
होता । यहा तक कि उन्हें स्वयं अपने ऊपर भी विश्वास नही होता। श्रद्धा 
ओर विद्ववास क्या चीज़ है, यह समभने का प्रयत्न भी वे नही करते । 


इस सबके मूल में अविद्या और भज्ञान ही हैं । जो नवयुवक इस प्रकार 
की बातें करते है उन्होंने कभी अपने घधर्मग्रथो को उठाकर नही देखा । यह 
ज्ञान ही नहीं प्राप्त किया कि हमारे धर्मशास्त्र भी वैज्ञानिक तथ्यो एवं सिद्धातो 
से परिपूर्ण हो सकते है । वे तो पश्चिम की थोथी सभ्यता पर मुग्ध होकर उसी 
की उपासना करते हैं। इधर-उघर की सुनी-सुनाई बातो के आधार पर वुद्धि- 
वाद की बाते करते है पर एक भी बात उनकी वास्तव में बुद्धिसगत नही 
होती । अपनी स्वतन्त्र चिन्तन-शक्ति की उन्हें पहचान ही नही है । 

आधुनिक सभ्यता का सबसे वडा अभिशाप यह है कि मानव अनात्म- 
वाद की लहरो में वह गया है। अपने आपको भूलकर बाहरी जगत मे सुख 
तथा श्ञात्ति प्राप्त करने का प्रयत्न करता है। परिणाम यह होता है कि न तो 
वह अपने आपको पा सक्रता है और न जगत को ही पाता है। उसे कही भी 
शाति नसीब नही होती । आध्यात्मिक साधना करके व्यक्ति न तो परलोक ही 
सुधार पाता है और न इस लोक में ही तृष्णा के करण सतुष्टि प्राप्त कर सकता 
में । उद भाषा में बडा सुन्दर कहा गया है -- 

न खुदा ही मिचा न विसाले सनम, 
न इधर के रहे न उधर के रहे । 

अर्थात्‌ -दुविवा मे दोतों गए, माया मिली न राम ।/ नतो खुदा 
को पा सके और न सासारिक वस्तुओं में सुख और तृप्ति प्राप्त हुई। कही के 
भी नही रहे । दोनो त्तरफ से ही इब गए । 

श्रद्धा ही मनुष्योको भात्मा से परमात्मा बनने का मार्ग सुझानी है और 
मनुष्य मे सच्ची मनुप्यता का सुजन करती है। परमात्म-लोक के पथ पर 
अग्रसर होने वाले प्राणी के लिये श्रद्धा ही परम मित्र और सहायक बन सकती 
है । 

आज के मनुप्य वहते हैं कि 'अरद्वा मे अन्चता होती है । अधा व्यक्ति 
जिस प्रकार ठोकरें स्राता फिरता है उसी प्रकार श्रद्धालु मी ससार में ठोकरें 
खाते हैं। सब जगह भगत लोग उपहाम के पात्र बनते हैं । कोई भी उन्हें नही 
पूछता । 


१० 


कितनी अज्ञानतापूर्ण वात है । श्रद्धा विवेक की विरोधिनी नह अपितु 
सहचरी है । श्रद्धावान्‌ व्यक्ति अपने विवेक के द्वारा जीवन का सही उद्देश्य 
खोजता है और उम्र पर दृढ़ सकल्य होकर चलता है । ठोकरें नहीं खाता । 
उसके प्रत्येक कदम में विच्वास और हृढता होती है । 

इसके विपरीत अश्द्धानु व्यक्ति प्रथम तो किसी मार्ग पर चलने का 
साहम नहीं करते और अगर सयोगवश किसी की प्रेरणा से चल पड़ते है तो 
शका और बविज्वास से उनके कदम डगमगाते रहने हैं। परिणाम यह होता 
है कि वे कदम-कदम पर ठोकरें खाते है और कभी ऐसे गिरते हैं कि फिर 
उनके लिये उठना असभव हो जाता है । 

श्रद्धा मनुष्य को पुरुषार्थी बनाती है और पुमुपार्थी व्यवित ही जीवन 
को सफल बना सकता है। श्रद्धा के अभाव में अस्थिरचित्त व्यक्ति किसी 
तरग में आकर कोई पुरुपार्थ करने छगता है, किन्तु विरोधी तरंग आते ही 
उसे छोड-छाइकर बैठ जाता है। इसके विपरीत जिसके हृदय मे श्रद्धा होती 
है वह व्यक्ति ससार के कार्य करते हुए भी अपने स्तरूप को नहीं भूलता । 
जिस प्रकार कमल जल में रहते हुए भी उसमे निलिप्त रहता है उसी प्रकार 
श्रद्धावान्‌ व्यक्ति सामारिक कतंव्य करते हुए भी उनकी लालसा से आत्मा को 
विरवत रखता है । ऐसे श्रद्धावान्‌ व्यक्ति को न तीर्थों में जाने की आवश्यकता 
होती है और न ही गगास्नान करके अपने पापों को थोने की । 

एक चार एक ब्राह्मण देवता कुम्न के मेढे के अवसर पर गगास्तान 
द्वारा अपने पापों को थो डाछने के लिये घर से रवाना हुए। चलते-चलते थे 
गगा के करीब पहुँचे पर उस समय तक उनकी जुतियाँ फट गई थी । उन्हें 
सुधारते के लिग्रे उन्होंने आसपास हृष्टि दीडाई तो देखा क्रि एक चमार वही 
रास्ते में बैठा हुआ जुते सी रहा था । उसका नाम रेदास था ! 

ब्राह्मण ने फहा-रैदास ! मेरी जूतियाँ फट गई है, उन्हे सी दो । 
उसने जूतियाँ छेक़र सीना शुरू किया । इस बीच ब्राह्मण से चुपचाप बैठा नहीं 
रहा गया । बोला -रैदास * तुम बढ़े भाग्यवात्‌ हो कि गगावट के पास रहते 
हो । रोज़ ही गगा स्वान करते होओगे ! 

रेदास बोला --महाराज ! मे सत्तर मार का हो गया पर एक वार 
भी गंगा में स्नान करने नहीं गया । 

ब्राह्मण आश्चर्य से बोछा -अरे इतने पास हाते हुए भी तुमने अवतक 
कभी गगा स्नान नटी किया ? बड़े पापी हो 
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रैदास कुछ नही वोला और उसने चुपचाप ब्राह्मण की जुतियाँ सी कर 
दे दी। किन्तु जाते समय उसने एक सुपारी ब्राह्मण की दी और कहा -- 
महाराज ! इतनी कृपा करना कि जब आम स्नान करो तो यह सुपारी मेरी ओर 
से गगाजी को भेट कर देना। ब्राह्मण हँसता हुआ सुपारी लेकर चल दिया। 


जब ब्राह्मण गगा में स्नान करने लगा तो उसे सुपारी की याद आई 
और उसने कौतूहलवझ् वह सुपारी, यह कहते हुए यग्ा मे डाल दी कि - गगा 
मैया | अपने महान्‌ भक्त रैरास चमार की यह भेंट स्वीकार करो । 

किन्तु यह कहने के साथ ही उसकी अखि फटी रह गई जब उसने 
देखा क्रि गंगा ने साक्षात्‌ रूप घारण करके एक 'ककण' उसे दिया और कहा -- 
यह ककण रंदास को मेरी ओर से उपहार स्वरूप देना । 

ककण पाकर ब्राह्मण देवता की नीयत बदऊरू गई । सोचा, चमार इस 
क॒कण का क्या करेगा ? बस, ब्राह्मण सिर पर पेर रखकर दूसरे रास्ते से 
भाग चला और सीधा अपने घर पहुँचा । घर आकर उसने ब्राह्मणी को ककण 
दिखाया तो वह बोली--इसे राजा के पास ले जाकर वेच दो [| इतने सुन्दर 
ककण का मुहँमागा दाम मिलेगा । 

ब्राह्मण राजा के पास पहुँचा और राजा को कक्रण दिखाया | राजा 
उस रत्नजटित सुघटित कलापूर्ण ढग से वने ककण को देखकर चकित और 
प्रसन्‍त हुआ | उसने ब्राह्मण को मुहँ मागा घन देने का वायदा करके ककण 
अन्त पुर में महारानी को दिखाने के लिये भेजा । 

रानी ने ककण देखा और लाने वाले से कहलाया कि महाराज से कहो 
कि इसकी जोड का दूसरा कक्रण भी मगवाएँ। जब तक दूसरा ककण नहीं 
आएगा में भोजन नही करूंगी । 

राजा ने ब्राह्मण को उसी क्षण दूसरा ककण लाने का आदेश दिया । 
ब्राह्मण के तो देवता कुच कर गए । वह मिर घुनता हुआ घर आया गौर 
ब्राह्मणी से बोला गव हमारी मौत आ गई है । अगर दूसरा ककण नही 
मिया तो राजा सुझे मरवा डालेगा । 

ब्राह्मणी ने सुकाव दिया जाकर रेदाम चमार के हाथ पैर जोडो । 
वह दूसरा कफ़ण गगा माता से मगवा दे । 

वेचारा ब्राह्मण फिर वहाँ से भागा और रेदास चमार के पास पहुँच 
कर उसके पर पकड़ कर बोला--रदान, मैं महा ब्पराधी हु । गगा मंया ने 


१२ 


तुम्हारे लिये एक ककृण दिया था। उसे ले जाकर मैंने राजा को वेच दिया। 
किन्तु राजा ने दूसरा ककण लाने की आज्ञा दी है। अगर अब तुम मेरी लाज 
नही रखोगे तो मैं वेमौत मारा जाऊँगा। भगवान्‌ के लिए, मुझे एक और 
सुपारी दो ताकि मै उसे तुम्हारे नाम से गगाजी को प्रदान करके एक ककण 
और माय लाऊं। 


रंदास चमार ने शाति पृवेक ब्राह्मण की वात सुनी और अपने सामने 
रखी हुईं छकडी की कठोती में, जिसमे जुतो में लगाने के लिये पानी रखा था, 
हाथ डाला । एक पल में ही उसमे से दूसरा कंगन वेसा ही निकाल कर 
ब्राह्मण के हाथ मे थमा दिया । 


ब्राह्मण सास रोके हुए चमार की इस क्रिया को देख रहा था । 
भौचक्का होकर बोला --रेदास | इस कठोती में से कक्रण कंसे निकल श्राया ? 
पहले वाला तो गगाजी ने दिया था । 

रंदाम ने शान्ति पुर्वक उत्तर दिया--महाराज ! 'मन चगा तो 
कठौती में गगा ।” ब्राह्मण की आँखें खुल गईं । वह समझ गया कि यह प्रताप 
हृढ श्रद्धा का है। श्रद्धा के बिना सौ बार गया में नहाने पर भी कोई लाभ नही 
हो सकता । वह गद॒गद होकर रेदांस के चरणों पर छोट गया और बोला -- 

रंदास ! सचमुच ही तुम्हे कभी गगास्नान करने की आवश्यकता नही 
है । तुम अत्यत मद्ठान हो ! धन्य हो । 

बन्धुओ  हृढ श्रद्धा का प्रताप इतना महान होता है । श्रद्धा से 
असभव भी सभव बन जाता है। दुर्भाग्य से आज, पाइचात्य सभ्यता ने श्रद्धा 
और तर्क में सधर्ष उत्पन्न कर दिया है और तर्क श्रद्धा पर हावी हो गया है। 
आधुनिक व्यक्ति तर्क को अपना मार्गदर्भक मानते है । कितु तर्क से कभी 
वस्तु का नि३चय अथवा निर्णय नहीं हो सकता । वह तो मनुष्य को सदेह और 
अविश्वास के भयानक अबकार में ले जाकर छोड देता है| तक से नास्तिकता 
उत्पन्न होती है और दिमाय में अस्विरता आ जाती है । फलस्वरूप श्रद्धा के 
अभाव में मानव जीवन स्थिर नहीं हो पाता और व्यक्ति सासारिक अथवा 
पारमाधिक किसी भी क्रिया को समुचित रूप से नहीं कर सकता | आत्मा को 
परमात्मा बनाने की उसकी चाह अधूरी ही रह जाती है। 

आत्म-ज्ञान' और “श्रद्धा' के साथ-साथ परमात्मपद प्राप्त करने के 
इच्छुक को तीसरी बात ब्यान में रखने की यह है कि वह समय-समय पर 
अपनी भूलो के लिये प्रायश्चित्त करे उनकी आलोचना करता रहे । आलो- 
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चना आत्म-शुद्धि का एक महान साधन हैं। आत्मा मे जो दोष आ जते है 
उनको हटाकर आगे भूलें न करने की प्रेरणा इसके द्वारा मिलती है । 


साधक पुरुष को प्रथम तो इस बात की पूर्ण सावधानी और चिन्ता 
रखनी चाहियग्रे कि उसके द्वारा कोई दुष्कृत्य न हो । किंतु इन्द्रियाँ अत्यत बल- 
चान्‌ होती है और मन तो उच्से भी अधिक बलवान्‌ है, अत बहुत सावधानी 
रखने पर भी कभी-कभी साधक का पर फिसल हो जाता हैं । 


पर ऐसे व्यक्ति को निराश होने की कोई आवश्यकता नही । वह अपने 
द्वारा होने वाली भूलों को स्वीकार कर ले और उनके लिये सच्चे मन से 
पद्चात्ताप करता हुआ प्रायश्चित्त करे । 


वास्तव में देखा जाए तो आलोचना परमात्म-पद को प्राप्त करने का 
सच्चा राजमार्ग हे । इसी लिये भगवान्‌ महावीर ने आलोचना को आत्म-सुधार 
के लिये अत्यत उपयोगी बताया हैं| साथ ही यह भी कहा हैं कि जीवन में 
लगा हुआ कोई भी दोप पद्चात्ताप करने से रह न जाय इसलिये प्रत्येक दोष 
की क्रमश आलोचना करनी चाहिये -- 
ज॒पुच्च त॒ पुव्च, जहाणुपुव्चि जहकम्मं सब्ब । 
आलोइज्ज सुविहिओ, कमकालारवाधि अभिन्‍दतो ॥। 
-- समाधिकरण प्र० १०५ 
अर्थात्‌ श्रेप्ठ आचार वाले पुरुष को क्रम और काल का उल्लघन न 
करते हुए, अपने दोषों की क्रमश" आलोचना करनी चाहिये | जो दोप पहले 
लगा हो उसकी आलोचना पहले और वाद में लगे हुए दोप की आलोचना 
बाद में करनी चाहिये | 


कुछ छोगो का खयाल हैँ कि जो काम हो चुका उसके लिये पश्चात्ताप 
करने से कोई लाभ नहीं । छेकिन यह विचार ठीक नही है । पद्चात्ताप हृदय 
में प्रज्जलित होने वाली ऐसी अग्नि है जिसमे किये हुए सव पाप भस्म हो 
जाते हैं । 


आलोचना करने का सर्वत्तम तरीका हुँ किये हुए पापों को अपने गुरू 
के समक्ष निवेदन करना । साधक को सर्वथा निप्कपट और सरल भाव से 
अपने दोषों को गुरु के समक्ष प्रकट कर देना चाहिये । सरल भाव का अर्थ 
यह हैं कि जो दोष जिस रूप में सेवन किया गया हो उसे उसी रूप में प्रकट 
कर देना | न तो उसे न्यूनरूप मे और न अधिक रूप में प्रकट फरना चाहिये। 
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जो साधक अपने समस्त छोटे और बडे दोयो को सरल भाव से अपने गुरु के 
समक्ष प्रकट कर देता है, वह भविष्य में अवश्य ही पुन उन दोपो के सेवन से 
बच सकता हैं। 

छोटे से छोटा दोप भी सारे जीवन को नष्ट कर सकता है, जिस 
प्रकार कि अग्नि का एक अत्यन्त लघु कण भी सम्पूर्ण नगर को भस्म कर देता 
है। मदृष्य से भूल हो जाना कोई असंभव वात नही है, कितु उस भूल को 
चालू रखना अनुचित है । एक पाउ्चात्य दार्श निक 'मिसो' ने कहा भी है -- 

“699 ग्राधा 79 7१९७ 3 ग्राइाबॉपट >व 700९ ३ 600 णाप- 
ग06वा 7 

भर्थात्‌ृ-गलती कोई भी मनुष्य कर सकता है किन्तु उसे मूर्ख के 
अतिरिक्त कोई जारी नही रखता । 

भूल एक प्रकार से ज्ञान की शिक्षा है। गलती हो जाने पर उसे मधिक 
समय तक न देखकर उसके कारण को जानना चाहिये और भविष्य मे पुन 
भूल न होने देने का सकल्प करना चाहिये | क्योंकि, भूतकाल को तो बदला 
नही जा सकता पर भविष्य मनुष्य के ही हाथो मे रहता है। गाधी जी का 
कथन है -- 

“गलतियाँ करके, उनको मजुर करके और उन्हे सुधार करके ही मैं 
आगे बढ़ सकता हूँ । पता नहीं क्यो किसी के वरजने से या किसी की चेतावनी 
से मैं उन्‍तति कर ही नहीं सकता। ठोकर लगे और दर्द उठे तभी मैं सीख 
पाता हूँ। 

सज्जनों ! आज मैंने आपको बताया हैं कि आत्मिक सुख कंसे प्राप्त हो 
सकता है और आत्मा को दोप रहित करके परमात्मा कैसे बनाया जाता है । 
आप लोगों ने समझ लिया होगा कि अगर हमे सच्चा सुख प्राप्त करना है तो 
उसे अपनी अन्तरात्मा में ही पाना होगा । वाह्म वस्तुओं मे, पविन्न नदियों मे 
या तीर्थों मे जाकर भी आत्मा को वास्तविक सुख और सतोप आप्त नहीं हो 
सकता | 

कहा गया है कि एक वार युधिप्ठिर अपने चारो भाइयों सहित श्री 
कृष्ण के पाम आए । कृष्ण ने उनके आने का कारण पूछा । 

युधिप्ठिर, जो बड़े व्ययित थे, वोले--वठवर ' युद्ध में छाघो व्यक्तियों 
का संहार हुआ । इस कारण हमारा मन वडा दुसी है | अब हम चाहते है कि 
कुछ दिन तीर्थ स्थानों में भ्रमण करके मन को थात करें। 
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कृष्ण सोचने लगे कि युविष्ठिर जैसे घर्मात्मा व्यक्ति भी शान्ति प्राप्त 
करने के लिये बाहर भटकना चाहते हैं । प्रत्यक्ष मे उनके निर्णय को बदलने 
की उन्हे इच्छा नही हुई पर उन्हें शिक्षा देने के लिग्रे एक उपाय उन्होंने 
खोजा ! 


महल के अन्दर जाकर कृष्ण एक तू वी लाए और युधिष्ठिर को देकर 
बोले धमंराज ! आपकी इच्छा पूर्ण हो । अगर सभव होता तो में भी आपके 
साथ चलता किन्तु में अत्यधिक व्यस्त हूँ ॥ आप मेरी इस तू वी को अपने साथ 
ले जाए और सव तीर्थों के पवित्र पानी में इसे भी ड्रबो लाए । 

युधिष्ठिर नेसहप स्वीकृति दे दी और वहा से रवाना हो गए। कुछ 
मास पश्चात्‌ वे अपनी तीथ्थ॑यात्रा से लोटे और तू बी लाकर उन्होंने श्रीकृष्ण 
के हाथ में थमा दी। कहा--लीजिये आपकी तूंबी। मैंने प्रत्येक स्थान पर 
पवित्र जल में इसे सस्‍्नाव कराया है। 

श्रीकृष्ण ने युधिप्ठिर को घन्यवाद दिया और उसी समय सबके समक्ष 
उस तूबी को पिसवा कर उसका धूर्ण वबनवाया। उसके वाद उन्होने स्वय 
अपने हाथो से सब सभासदों को और पाडवों को भी थोडा थोडा घुर्ण दिया 
ओर कहा-यह तबी समस्त पविन्न नदियों मे और तीर्थो में घुमकर आई है 
बत अत्यन्त पवित्र हो गई होगी । 

समस्त व्यक्तियों ने तूवी का धुर्ण माथे रे लगाकर उसे मुह में डाल 
लिया । पर क्षणभर में ही सच मुंह कडवा हो जाने के कारण धू-थू करने लगे । 
कृष्ण ने बनावटी आश्चर्य दिसाते हुए कहा --अरे, इतनी पत्रित्र नद्दियों मे 
अवगाहन करके और पविन्न तीथों की यात्रा करके भी यह तूबी मीठी नही हो 
पाई ? तब तो लगता है कि हमारा कडवापन भौर मन की अज्ञात भी तीर्थो 
मे जाने से दूर नही ही सकती । उन्होंने मुस्कराते हुए युधिष्ठिर की ओर 
हृष्टिपात किया और एक इलोक कहा-- 

आत्मा नदी सयमतोयपूर्णा, 
सत्यावहा बघीलतटा दयोस्‍गभि । 
तम्नाभिपेक कुझ पाडुपुन्न, 
न वारिणा घुध्यति चास्तरात्त्मा ॥ 

अर्थात्‌--हे पाटपुत्र | क्षपनी जिस आत्मात्पी नदी मे सयम रूप जल, 

सत्य रूप प्रवाह, दया रुप तरगे और शील न्‍पी कगार हैं, उसी में अवगाहन 
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करो ! बाह्य नदियों के जन से कभी अन्तरात्मा शुद्ध और पवित्र नहीं हो 
सकती । 


बन्धुओ ! आत्मा स्वय ही अपने को परमात्मा बना सकती है। दूसरा 
कोई भी इसे परमात्म-पद दिलाने में समर्थ नही है । बिना प्रयास और साधना 
के कितने भी तीर्थों मे जाकर वह विशुद्ध नही हो सकती । 


आत्मिक-ज्ञान, दृढ श्रद्धा और अपनी भूलों की आलोचना ये तीम 
साधन आत्मा को पूर्ण उज्ज्वल ओर दोप रहित बनाने वाले है। इनसे भात्मा 
परमात्म-पद प्राप्त करने की योग्यता पाती है और कालातर में परमात्मरूप 
हो जाती है । 


० हट 


हे 

मौन 
सर्वार्थसाघनम्‌ 
क् 


मौन समस्त अर्थों की सिद्धि करने वाला है। मौन उस अवस्था को 
कहते हैं जो वावय और विचार से परे शून्य ध्यानावस्था हो । जीवन मे मोन 
का बडा भारी महत्व है। मौन धारण करने से मस्तिप्क की शवित बढती है 
और उस शक्ति को वल मिलता है| इसलिये कहा जाता है कि मौन में अनत 
शक्ति निहित है। किसी पाश्चात्य विद्वान ने कहा है -- 
“5969८ 35 एण१ 90६ हौ€१०९ 5 ए०06॥- 
अर्थात्‌ बोलना सोना है किन्तु मौन सुवर्णनिमित सुन्दर आशभ्षण है । 
अधिक बोलने से स्वास्थ्य को हानि पहुचती है और उसमे इतना समय 
व्यर्थ चला जाता है कि मनुष्य अपने उद्देश्य की सिद्धि मे पूरा समय नहीं दे 
पाता । इसके विपरीत कम बोलने वाले और अधिक से अधिक मौन रहने 
वाले व्यक्ति की कार्यक्षमता वढ जाती है और वह अपने समय का पूर्ण रूप 
से सदुपयोग कर सकता है। कबीर ने कहा है *-- 
घाद घिचादे विष घना, घोले बहुत उपाध । 
मोन गहे सबकी सहै, सुमिरे नाम अगाघ ॥! 


वाद-विवाद करने से मनुष्य-मनुप्य में कलड हो जाता है, कठुता बढत्ती 
है भौर अनेक उपाधिया परेशान करती हैं । किन्तु सवकी सहता हुआ मनुष्य 
अगर मोन धारण कर ले तो वह निर्दिचत होकर भगवदुभजन कर सकता है, 
भगवान का स्मरण कर सकता है। रवीन्द्रनाथ टेगौर की एक कविता मे 
अत्यन्त सुन्दर भाव भरा हुआ है । उसमे पूछा है . -- 

“हे सागर तेरी भाषा क्‍या है ?” 

“अनन्त प्रशइन की मापा ।” 

"है आकाश ! तेरे उत्तर की भाषा जया है ? 

"“अनत मौन की भाषा ।” 

कितने सुन्दर भाव हैं। वास्तव में मौन में शब्दों की अपेक्षा अधिक 
वाक्‌ शक्ति होती है । अनत सागर और असीम आकाद मौन रहकर भी जीवन 
के महान सत्य का दिग्दर्शन करा देते हैं। 


श्छ 


श्प 


बन्धुओ ! एक बात और आपको ध्यान में रखना चाहिये कि मौन का 
अर्थ सिर्फ जवान पर ताला लगाकर बैठ जाना ही नहीं है। वचन से मौन 
रहकर अगर मनुष्य मत से औरो का अहित चितन करता रहे, क्रोध के आवेश 
में आकर अगर विना बोले निर्दोप प्राणियों का हनन करता रहे तो उस मौन 
का क्‍या महत्व है ? ऐसा मौन मौन नही माना जा सकता । 


मौन चार प्रकार का माना गया है । (१) मन (२) वचन (३) काय 
और (४) आत्मा का। प्रतिमाधारी मुनि चारो प्रकार का मौन धारण करते 
हैं। तभी उनका जीवन महान्‌ बनता है । वे पापो से बचते है और समार के 
लिये पथ्-प्रदर्शक वन जाते है । 


चार प्रकार के मौव में प्रथम मन का मौन कहा गया है । मन के 
मौन से तात्पर्य है--मन में अनुचित सकल्प-विकल्पो का न होना और मन को 
इतस्तत भटकते हुए रोककर कावू मे रखना। 


मन का मौन रखना वचन के मौन रखने से भी वडा कठिन है क्योकि 
अहनिश मन की दौड़ जारी रहती है -- 
जेती लहर समुद्र की, तेती मन की दौड। 
सहज हो हीरा पाइये, जो मन आवे ठोर ॥ 


मन में विचित्र मोहिनी शक्ति होती है। बहुत प्रयत्न करने पर भी 
उस पर नियत्रण करने वालो को वह मोहित कर लेती है । ऐसी स्थिति में जो 
व्यवित मन की ओर से असावधान रहते हैं, वे मन को अपने अघीन करने के 
बजाय स्वयं उसके अधीन हो जाते हैं। और उसके दास बनकर, उसके सकेत 
पर ही नाचते हुए भविष्य में अपना घोर अनिष्ट करते है । 


जैनागमों मे मन को दुष्ट घोड़े की उपमा दी गई है । उसका अभिप्राय 
यही है कि जब मन दुष्ट अश्व की तरह आरोही के नियत्रण से बाहर हो 
जाता है तो बार-वार लगाम खेंचने पर भी वह कुपथ की ओर अग्रसर होता 
चला जाता है। इसलिये उसे प्रारम्भ मे ही नियत्रण मे रखना चाहिये । एक 
उद्द के शायर ने भी यही कहा है -- 
मस्प (अद्व) हो आजाद सरपट कंद होता है सवार । 
अस्प हो मुतलिकइ्दना (स्वतन्त्र) हैरान होता है सवार ॥। 
जाने मन आजाद करना चाहते हो अस्प को | 
कर रहे आजाद फ्यो तुम आस्ती के साँप को ॥ 
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वास्तव मे ही अनियत्रित मन आस्तीन के सर्प की तरह है। वह 
निर्मल आत्मा को डसकर उसमे विपय-विकारो का ज़हर भर देता है। इसलिए 
आध्यात्मिक साधना करने वाले साधको को तो सतत अम्यास के द्वारा मन की 
यति का अत्यन्त सावधानी पूर्वक सूक्म अवलोकन करना चाहिये । तनी मन 
पर विजय प्राप्त हो सकती है। यही सूद्म अवलोकन मौन कहा जा सकता 
है । इस पर नियत्रण रखने का प्रयत्न करना ही मन का मौन है । 


- प्रश्न उठता है कि मन का मौन कंसे रखा जाए ? अथवा मन पर 
विजय किस प्रकार प्राप्त की जाय ? उत्तर यह है कि मन को घर्मशिक्षा 
अथवा समाधि के द्वारा चचल बनने से रोका जा सकता है । 


मन को समाधि में स्थिर करने से एकाग्रता भाती हैं। और एकाग्रता 
श्राने पर सच्ची शाति और सुख का अनुभव होता है | जिस प्रकार मनुष्यो को 
निद्रा लेना अनिवाये है, राधि में अथवा दिन में वह निद्रा लेकर अपने शरीर 
को स्वस्थ रखता है । एक रात्रि भी मगर अनिद्रा की अवस्था मे गुज्ञारी जाती 
है तो सारा शरीर वेचेनी का अनुभव करता है। ओर जब पुन वह निद्रा ले 
लेता है तभी हलकापन तथा शञाति महसूस करता है । इसी प्रकार कुछ काल 
समाधि पूर्वक व्यतीत करने पर मन शात् होता है और वह एकाग्रता का 
अनुभव करता है। समाधि का वार-वार अभ्यास करने पर मन को एकाग्र 
रहने की आदत पड जाती है और उसकी चचलल्‍्तत्ता खतम हो जाती है । इसे 
ही मन पर विजय पाना कहते है । 


घमंशिक्षा का अर्थ है--घर्माचार अथवा समम का अप्यास । सयम के 
अभ्यासप्त में ध्यान का वडा भारी महत्व है और मन की एकाग्रता के लिये यह 
परमावश्यक है । ध्यान चार प्रकार के होते हैं । उनमे से धमंध्यान तथा भुवल- 
घ्यान अत्यन्त शुभ और कल्याणकारो हैं। जो मनुप्य ब्यान का अभ्यास कर 
लेते हैं वे निश्चित रूप से अपना कल्याण कर सकते हैं। किन्तु ध्यान में भी 
मन को रत बना लेना सरल नही है, अत्यन्त दुष्कर है । ध्यानावस्या की 
स्थिति को प्राप्त करने से पूर्व भी अनेक प्रकार के प्रयत्नों की नथा ग्रग्यामों की 
मावश्यकता होती है । 

सर्वप्रथम मत को विषय-विकारों से विमुश्ध करना तथा उसे अधिक-से- 
अधिक भगवद्भकिति में लगाना चाहिए । 

उसके बाद आहारशुद्धि का ध्यान रखना चाहिये। राजन और ताम- 
सिकर भाहार करने से मन वी भावनाएं विजन और दोपपूर्ण हो जाती हैँ । 
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कहा भी जाता है : -- 


जैसा अन्न जल खाइये, तैसा ही मन होय | 
जैसा पानी पीजिये, तैसी वानी होय ॥॥ 


तीसरा मत को एकांग्र करने का उपाय है चिन्तव करना | बारह 
भावनाओं को भाने से और ईइवर के स्वरूप का चिन्तन करने से मन पर 
नियत्रण हो सकता है । 

चौथे, मन की खोटी ग्रति का निरोध करना चाहिये । किन्तु गति का 
निरोध करने पर भी कदाचित्‌ वह विपयो की ओर उन्म्रुख हो जाए तो पाँचवे 
प्रयत्त में उसे घेर कर शीघ्र लौटाने का यत्न करना चाहिये ! 


छठी बात है हृदय मे ससार के समस्त प्राणियों के प्रति मैत्री भावना 
का विकास करना ओर परमात्मा के प्रति प्रीति को बढाते रहना । 

इसके पश्चात्‌ अगला और सातवाँ प्रयत्न यह है कि गुणी व्यक्तियों 
को देखकर उनके प्रति अनु राग रखना चाहिये भौर प्रमोद मावना को मन में 
स्थान देना चाहिये | 


आठवाँ उपाय है मन मे सदा करुणा की भावना विद्यमान रहना और 
दीन, दु खी, दरिद्र को देखकर उसका दु ख टूर करने का प्रयत्न करते रहना। 


नौवां और सबसे अन्तिम प्रयत्न मन को साधने का यह है कि मन 
की निस्पृही भौर उपेक्षादत्ति को जाग्रत रखना। ससार में पाषियों की तथा 
घृणित व्यवितियों की भरमार होती है। उनके ससर्ग में सदा ही किसी-न-किसी 
कारण वश आना पइता है किन्तु उनके अति घृणा न रखते हुए उपेक्षा की 
भावना रखना चाहिये। हमे पाप से नफरत करनी चाहिये, पापियों से नही । 


इस नौ साथनो का अगर साधक अभ्यास करे तो कोई कारण नही है 
कि वह मन पर विजय प्राप्त न कर सके । मनुप्य को इस तथ्य को कमी नहीं 
भूलना चाहिये कि भले ही मन कितना भी चचन् ओर दुष्ट क्यो न हो भाजखिर 
तो बह आत्मा की ही एक यक्षित है | वह आत्मा का स्वामी नही बरचु आत्मा 
ही। उसका स्वामी है । अतएव आत्मा उसे अपने नियत्रण में अवश्य रख सकती 
है । यह कठित होने पर भी असभव नहीं है । जो साधक मनोनिग्रह को अशवय 
ने मानकर साधना करता है वह निश्चय ही सफल होता है। मनोनिग्नह ही 
वास्तव में मत का मौन है और जो साधक इसे सममते हुए मौन रखने का 
प्रयत्त करता है वह अक्षय कल्याण का मागी अवश्य बनता है । 
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दूसरे प्रकार का मौत वचन का बताया गया है। ससार में जितने भी 
जीव हैं, उन सबमे सिर्फ मनुष्य ही ऐसा प्राणी है जिसमे स्पष्ट बोलने की 
शक्ति है । यद्यपि मनुष्य की तरह अनेक पचेन्द्रिय पश्चु-पक्षियों के जब्रान होती 
है, शारीरिक शवित मे भी बोर हाथी तथा अन्य जीव-जन्तु मनुष्य से अधिक 
होते हैं, फिर भी वे अपनी जिह्दा का प्रयोग मनुष्य की तरह स्पष्ट, मधुर 
अथवा कडवी भाषा में नही कर सकते । 
मनुष्य अपनी वाणी से ही औरो को दोस्त अथवा दुश्सन बना सकता 
है । कहा भी है-- 
जिल्ना मे अमृत बसे, विष भी तिसके पास ; 
इक बोले तो लाख ले, एके लाख-घिनास ॥ 


जिह्ना मे ही मधुरता रूपी अम्रत और कटुता रूपी विप रहता है । 
एक तो लाखो को अपना बना लेता हैं और दूमरा लाखों को बेगाना । वाणी 
से ही मनुष्य सम्मान का पात्र बनता है और वाणी से ही अपमान का पात्र भी 
बन जाता है । कभी-कभी तो वाणी के द्वारा महा बनर्थ भी हो जाता है । 

इसीलिये कहा गया है कि प्रत्येक मनुष्य को यथा-दवय मौन रहना 
चाहिये | वाणी के मोन के भी दो भेद बताए गए हैं (१) चुप रहना (२) और 
सावद्य भाषा न बोलना । 

बिलकुल न बोलना तो मौन कहलाता ही है किन्तु साबच्य भाषा, 
अर्थात्‌ पापजनक भाषा न बोलना भी वचन का मौन माना जाता है। क्षास्त्रो 
में सावच्य भाषा बोलने का निपेध है। उससे पापों का आगमन होता है । 
मुनियों के सामने अनेक प्रकार की परिस्थित्तियाँ भाती है। कोई भाकर कहता 
है कि ' मैं घर्म काय॑ करना चाहता हूँ आाज्ञा दीजिये।* गौर कोई आकर 
थादी-विवाह के मुहूर्त अथवा सट्ठा जगाने के लिये अको के विपय में भी पुछने 
लगता है । इस प्रफोर अनेक तरह की स्थितियां उनके सामने होती हैं । 
उस समय मुनि क्‍या करते है ? बहुत वार वे मौन घारण कर लेते हैं । कई कार्य 
ऐसे होते है कि उनकी आज्ञा देने पर आरम्भ-समारम्भ होता है जौर निपेच 
करने पर अनेको की सुख थाति में बाधा पडत्ती है। अत्त ऐसे अवसर पर मौन 
घारण करना ही उत्तम होता है । 

कभी-कभी बचनो के थोड़े से प्रयोग के कारण भी मनुप्य किसी जटिल 
चधन में ब्रेंध जाता हैं और बड़ी कठिनाई से उससे छूट पाला है। एक उदा- 
हरण लीजिए-- 
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एक सन जगल में साथना कर रहे थे | उनके पास एक राजा आ गया | 
राजा के कोई पुत्र नहीं था अत किसी ने उसे सुकाव दिया कि अमुक वन मे 
एक सत वारद्‌ वर्ष से मौन साधना कर रहे हैं। सेवा करके उन्हे प्रसन्‍न कर 
लेने पर वे आप की इच्छा पूरी करेंगे। बारह वपं से वे मौन है और उससे 
उनमें इतनी शक्ति आ गई है कि अगर उनके मुँह से आप को वरदान मिल 
जाय तो निश्चय ही वह सत्य होगा । 

राजा ने वही किया | खुब मन लगाकर उनकी सेवा-भक्ति की | अत 
में राजा को व्याकुल और उदास देखकर सत्त का मन पिघल गया । वारह 
वर्ष के पश्चात्‌ वे बोल पड़े --“राजन ! चिन्ता मत करो, तुम्हारे यहाँ पुत्र 
उत्पन्त होगा ।' राजा अत्यन्त प्रसन्‍न होकर वार-वार मुनि को तमस्कार करके 
चला गया। 

इघर सते को रझुपाल आया---“अरे राजा को मैंने पुत्र उत्पन्त होने का 
वरदान तो दे दिया किन्तु उसके प्रयोग तो है ही नही। वह घोर चिन्ता 

पड गए । सोचने लगे --वारह वर्प पश्चात्‌ भी बिना विचारे बोलकर मैं कैसी 

विपत्ति में फेस गया । 

किन्तु वरदान तो सत्य करना ही था| अत उन्हे अन्त में यह निश्चय 
करना पद्दा कि, मैं स्वयं ही जाकर उनके पत्र रूप में उत्पन्त होऊँ ॥” यही 
हुआ । सन ने देह त्याग किया भौर वे राजा के यहाँ जाकर पृत्र रूप में उत्पन्न 
हो गए । 

उन्हें अपने पूर्व जन्म का स्मरण था। अत उन्होंने पुन मौन घारण 
कर लिया । पत्र के बोलने लायक वय के हो जाने पर भी जब राजा ने देखा कि 
वह बोठता नही तो वे बड़े दुखी हुए । सोचा क्ि पत्र प्राप्त हुआ पर भेरे 
दुर्भाग्य से गंगा हो गया । किन्तु क्या हो सकता था । अनेक प्रकार के इलाज़ 
और जादू टोने करवाए पर सव व्यर्थ गए । राजा भाग्य को कोसता हुआ पृत्र 
जैसा था उसी से सतोप करने छगा । 

एक दिन राजकुमार बपने अनुचरो के साथ घूमने गया। वहाँ जगल 
में एक ढक्ष के नीचे बैठ गया । उसी छक्ष पर एक कौआ भी भाकर वेठा भर 
कॉव काँव करने लगा । उसे घोर मचाते देंख एक व्यक्ति ने उसे जोर से पत्थर 
फैक कर मारा । पत्थर नुकीठा था, उससे कौए को चोद पहुँची और वह 
घावल होकर राजकुमार के सामने आकर गिर पडा। उसका दुख देसकर 
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राजकुमार का मौन टूट गबा। बह कौए को लक्ष्य करके बोल पडा---“भरे 
तू बोला ही क्यो ? 


अनुचरो ने जब राजकुमार को बोलते देखा तो वे प्रसन्‍न व हैरान हो 
गए और दोौडे दौडे राजा के पास पहुँचे । राजा से उन्होंने निवेदन किया-- 
महाराज ! राजकुमार तो जाज से वोलने लगे । 

राजा सुनकर हपंविह्लल हो गए और राजकुमार के पास जाकर उमसे 
बात करने की कोशिश करने लगे | किन्तु राजकुमार तो पुनः मौन हो गए 
थे। अत लाख प्रयत्न करने पर भी वे बोले नही । इससे राजा ने अनुचरो को 
फ्रूठा मानकर उन्हे सजा देने का आदेश दे दिप्रा । अनुचर राजकुमार के पैरो 
पर गिर पडे | राजकुमार ने तब कहा--भाई | तुम भी क्यो बोले ? 

राजा ने राजकुमार को जब अपने सामने ही स्पष्ट रूप में बोलते देखा 
तो उसने राजकुमार से बहुत ही जिद करके इसका कारण पूछा । 


झ्रत मे राजकुमार ने कहा---“महाराज ! मैं तो वही सत हूँ जिसने 
तुम्हे वरदान दिया था। बारह व बाद नुम्दे वरदान देने के लिये बोलने के 
कारण मुफे तुम्हारा पुत्र वनकर इतना कप्ठ उठाना पडा | वन में कौआ बोला 
तो उसे मरना पद्म ओर तीमरे तुम्हारे अनुचर बोले तो इन्हें सजा भुगतने 
की नीबत आ गई । अब तो कृपा कर मुझे पुन जगल में जाकर अपना कल्याण 
करने दो । वचन के वन में आकार मैने जपना कर्तव्य पूरा किया । अब शेष 
जीवन में मौन रहकर साधना करने हुए बिताना चाहता हूँ ।” 

वधुओ ! बचनो के द्वारा सत को कितनी परेशानी उठानी पडी, 
यह उपरोक्त लघु कथा से आप समझ ही गये होगे। उसीलियपे गराधीजी ने 
कहा धा-- 

“मौन सर्वोत्तम भाषण है। अगर बोलना ही पड़े त्तो कम से फम 
बोलो । एक शब्द से काम चले तो दो भी मत बोलो ।” 


मौन को अत्यधिक महत्व देते हुए चेदव्याम जी ने त्तो महाभाग्त के 
शाति पर्व मे यहा तथा लिखा है .-- 
नापृष्ट कस्यचिद्‌ त्रु यासनप्यन्यायेन पृच्छत ॥ 
झ्ञानवानपि मेघादी . जडवत्मम्ुुपाविधेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ किसी के प्रश्न किये विना न बोले, तथा अन्याय से कोर प्रइन 
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करता हो तब भी न बोले । मेघाबी पुरुष ज्ञानवान्‌ होकर भी मूर्ख की तरह 
व्यवहार करे | 


इसके अतिरिक्त ऐसे व्यक्तियों को तो विश्येप रूप से मौन धारण करना 
चाहिये जिनमें कि विवेक की कमी है । विवेकहीन पुरुष की कु वाणी कदम- 
कदम पर अपने दुश्मन वनाती चलती है । क्योकि उनके कंटु वाक्य सुनने वाले 
के हृदय में तीर की तरह चुभ जाते हैं और उसका परिणाम उन्हें कभी कभी 
तो बहुत ही बुरा मोगना पडता है । 'रहीम' ने स्पष्ट कहा भी है-- 
रहिमन जिह्ला बावरी, कहि गई सरग पताल । 
आपु तो कहि भोतर गई, जूतो खात कपाल ॥। 
वास्तव मे प्रकृति ने तो मनुष्य की जिल्ना को अत्यन्त कोमल बताया 
है । अतएवं इससे बोले हुए वचन भी कोमल और मधुर होने चाहिये । एक 
फारसी कवि ने बडी सुन्दरता से इस भाव को प्रगठ किया है -- 
अज्ञ वराए नरम गुफ्तन शुद जवा बे उस्तखां | 
सख्त तगो तुरश गुप्तन नेस्त कोर माकिला ॥। 


भर्थात्‌ जिह्ना मे ईश्वर ने ह्डीन डालकर इसलिये कोमल रखा है 
कि यह कोमल शब्दों का उच्चारण करे । कटु और कठोर शब्द बोलना अवल- 
मदों का कार्य नहीं है। 

अब आप लोग समझ गए हीगे कि वाणी का मौन क्‍या है और यह 
मनुष्य के लिये कितना आवश्यक है । 


तीसरे प्रकार का मौन काया का माना जाता है। काया का अर्थात्‌ 
शरीर का मौन रखना मन तथा वचन के मौन से भी अधिक आवश्यक है | 


महापुरुषो ने वताया है कि जीवों की चौरासी लाख योनियां हूँ | हम 
स्वय भी अगशित प्रकार के जीत्र-जन्तु इस सृष्टि में देखते है । कई आकाश 
में उच्ते हैं, कई पृथ्वी पर चलते है और कई जीवन भर पानी में ही अपना 
समय व्यतीत कर देते है । इसके अतिरिक्त विध्य इस प्रथ्वी तक ही सीमित 
नही है । ऊपर स्वर्ग मे देवता और नीचे नरक में नारक जीव निवास करते 
हैं । अनन्तानन्त तिर्यच जीव भी काल यापन करते हैं । 

इस प्रकार ससार मे अ्रनन्त-अनन्त जीव है, किन्तु मनुष्य को ही ऐसी 
काया, विलक्षण मस्तिप्क और असाधारण विवेक मिला हुआ है, जिसके कारण 
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बह इन समस्त जीवो से उन्नत और श्रेष्ठ समझा जाना है। यह श्रेष्ठता इसे 
मनन्तानन्त पृण्यों के सचित कोप के द्वारा प्राप्त हुई है । 


अब यह मनुष्य के हाय में है कि वह अपने चामत्कारिक मस्तिष्क, 

विशाल हृदय और पाँचो इन्द्रियों का सदुपयोग अथवा दुरुपयोग करे । शरीर 
ओर इन्द्रियों का दुस्पयोग न करना ही वास्तव में काया का मौन है। इन्द्रियो 
को--विपय कषायो में रत रखना, इनके हारा दूसरो को पीडा पहुँचाना, हिंसा 
करना, यह सव इनका दुरुपयोग है और इसके विपरीत इन्हे पर-दुख-भजन 
बनाकर ओर अशुभ प्रद्धत्ति से हटाकर शुभ प्रद्धत्ति मे लगाना इनका सद्रपयोग 
करना है । जो व्यक्ति यह करता है वह शज्ाइवत सुख की प्राप्ति कर सकता 
है। कहा भी है -- 

मन ओर इन्द्रियाँ वश मे हैं हो जाती, 

जिनकी चेतन मे चित्तवृत्ति रस जाती । 

धारा जिन सत्पुरुषो ने सुविरति वबाना, 

कर कर्मनिर्जरा पाया मोक्ष ठिकाना ॥॥ 


वास्तव में देखा जाय तो समस्त ममता का केन्द्र शरीर है । शरीर पर 
ममत्व होने के कारण ही ससार के अन्य पदार्था पर भी ममत्व उत्पन्न होता 
है । अत्त जात्मकल्याण के इच्छुक व्यक्तियों को सर्वप्रथम अपने शरीर का मोह 
छोडना चाहिये । 


यह विचार करता आवचध्यक है कि शरीर आत्मा से मिन्‍न है। सिर्फ 
एक पर्याय में ही यह साथ देता है। इसलिये इस वशाश्वत शरीर का मोह 
छोडकर शाब्वत भात्मा के कल्याण का प्रयत्त हमे करना है। यह सोचना 
चाहिये कि जब शरीर ही अपना नहीं है तो मसार के अन्य पदार्थ तथा पतली, 
पुत्र, मित्र और परिवार आदि अपने कंसे हो सकते है ? वस्नुत कोई भी आत्मा 
का सहचर नही है, सिर्फ पुण्य और पाप ही इसके सा4 लगे रहते हैं । 

पाप श्रौर पुण्य के प्रभाव से मनुष्य जन्म-मरण करता रहता है और 
इनको ल्लीण करके ही जन्म-मरण के द्‌ खो से छुटकारा पा सकता है। तो 
मुक्ति प्राप्त करने के लिये क्या किया जाना चाहिये ? यही कि समस्त झाद्रिपो 
फो बच्च मे रखा जाए, दूसरे शब्दों मे काया का मौन घारण किया जाय | 


घरीर की प्रनित्यता कोई परोक्ष वस्तु नहीं है। हम प्रतिदिन उसे 
देखते है । क्षणभगुर शरीर प्रतिक्षण बददता रहता है । अगर ऐसा ने होता 
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तो बाल्यावस्था, यौवनावस्था, प्रौढावस्था तथा दृद्वावस्था मे भेद कैसे होता ? 
युवावस्था के पश्चात्‌ शारीरिक शक्ति का ह्वास होने लगता है और धीरे घीरे 
शक्ति का लेथ भी नही रह जाता ! अन्तत भात्मा इसे छोड जाती है । इसके 
अतिरिक्त यह आवश्यक नहीं है कि हृद्धावस्था आए ही ! शझृत्यु तो किसी भी 
समय रपट कर जीवन को समाप्त कर देती है। पहले क्षण में मनुष्य हँसता 
है, बोलता है, क्र डाएं करता है और दूसरे ही क्षण शरीर चेतना रहित हो 
जाता है भौर आत्मा प्रयाणा कर जाती है । तभी तो चेतावनी दी जाती है--- 
कबिया नौबत आपनी दिन दस लेहु बजाय । 
यह पुर पट्टन यह गली, बहुरि न देखो आय ॥। 
पाचो नौबत बाजतोी, होत छतोमो राग । 
सो मन्दिर खाली पडा, बोलन लागे काग ॥ 
जन्म-मरण का यह क्रम अनादि काछ से चला आ रहा है और अनन्त 
काल तक चलता रहेगा । न यह भग होता है और न इसमे परिवर्तन ही 
होता है । समार में अनेक महापुरुप हुए, अनन्त चक्रवर्ती और अनन्त तीर्थकर 
मी हो चुके है किन्तु इस नियम को कोई भग नही कर सका । प्रथ्वी को कपा 
देने वाले महा शवितणाली राजा, महाराजा भी इस प्रथ्वी पर आए पर कोई 
भी श्रपने शरीर को सदा टिका नहीं सके । अभिमानी और महावलवान रावण 
का भी अन्त एक कीई की तरह ही हुआ । 
कहे का त्तात्वें यही हैं कि इस क्षणभगुर झरीर का मोह छोड़कर 
मनुष्य अपनी समस्त इन्द्रियों को वश में रखे । इन्हे अपनी इच्छानुसार विपय- 
भोगो की ओर न जाने दे । कपायो का नाश्ष करे और मन में एक्त्व चिन्तन 
छझरते हुए शुभ विचारों को स्थान दे | गाधीजी की अमूल्य शिक्षा थी, कि वुरे 
धय्य देखो मत, बुरी वात सुनो मत भौर बुरे वचन बोलो मत ।” वास्तव में 
यही काबा का मौन है। ऐसा मौन घारण करने पर ही घरीर का और 
इन्द्रियों का सदुषयोग हो सकता है । 
शरीर नश्वर है, अपावन वस्नुओ के सयोग से बना है, और काढान्तर 
में जूठ जाने वाला है, फिर भी इसका महत्त्व सार की समस्त वस्तुओं से 
बहुत अधिक है । इस शरीर को पाकर ही मनुप्य घर्मं साधना कर सकता है। 
इरीरमाद्य सलु धर्मसाधनम्‌ 
सभी घर्मे-कर्मों के छिए घरीर ही सबसे पहछा साधन है | 
इस दारीर-नौका के द्वारा भव-समुद्र को तैरा जा सकता है गौर पार 


२७ 


उतरने के बाद स्वय ही यह छूट जाता है | इसीलिये इस पर आसकिति न रखते 
हुए भी इसको शुभ कर्मों मे लगाना आवदयक है । जो महापुरुष ऐमा करेगे वे 
अवश्य ही मुक्त बन सकेंगे । 
भाइयो ! काया के मौन को आप भली भाति समझ गए होगे । अब 
चौथा मौन आत्मा का मौन है ) 
आत्मा के विभाव को स्वमाव में परिणत करना आत्मा का मौन 
कहलाता है । कपाययुक्‍त प्रदृत्तियाँ करने के कारण यह बात्मा अपने लिए 
दुखो का बंधन करती हुई स्वय अपना शत्रु वन जाती है । इसलिये विपय- 
कपषाय रूप सागर मे डूबी हुई आत्मा को आत्म-झकत के द्वारा ही, विपय- 
कपायो पर विजय प्राप्त करके ऊपर उठाना चाहिये । पीडा मे आत्महृष्टि 
मिलती हैं अत आत्मपीडन ही आत्मदर्थन का माध्यम माना जाता है ! 
उसका ज्ञान होना मुक्त होने के लिये प्रथम प्रयास है । कहते हैं -- 
शव आत्मापहतपाप्मा विजरों विम्त्युविशोकों विजिधत्सोडुपिपात्त 
सत्यकाम सत्यसकल्व सोब्न्वेष्टठ्य से विजिन्नासितव्य ।! 
-- छान्‍्दोग्यो पनिपद्‌ 
बर्धानु जो आत्मा पाप रहित, जरा रहित, मृत्यु रहित, शोक रहित, 
भूख रहित, प्यास रहित, सत्यकाम, सत्य सकलप है, उसे खोजना चहिये । 
उमे जानने की इच्छा करनी चाहिसे । 
आत्मा एक चेनन तत्व है, जो अपने रहने के लिये उपयुक्त भरीर का 
आश्रय लेता है और एक देह से दूसरी देह में समा जाता है । यह आत्मा--- 
न जायते म्रियते वा विपश्चि -- 
न्‍नाय कुत्तश्चिन्न बन्तुव कडिचत्‌ । 
अजो नित्य ज्लाइवतोष्य पुराणों, 
न हन्यते हन्पमाने बारीरे ॥ कठोपनिषद्‌ 
नित्य चंत य रुप आत्मा न उत्पन्न होता है, ने मरता है, न यह किसी 
से हुआ है और न इस से कोई हुआ है -अर्थात्‌ इसवा कोर्ट कारण या कार्य 
नहीं है । यह सजन्मा है, नित्य है, धाश्वत है और पुराण है, शरीर के मरने 
पर भी यह मन्‍ना नही है । 
इस प्रकार आत्मा के म्पनपर का ज्ञान प्रात कर लेने बाजा पुरुष ही 
आत्मा को विभाव से स्वभात्र में वा सकता है ऐसा तब टो सदता है जब 
वह घरीर को रघ, लात्मा यो स्थ में चैठा हुआ योद्धा, बुद्धि को सारवि भौर 


ह। 
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मन को लगाम माने । तभी आत्मविश्वास जागता है और आत्मविश्वास ही 
सफलत्ता का मुख्य रहस्य है-- 
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हमे विश्वास होना चाहिये कि कर्मों का बन्चन करने वाला, और 
कर्मों से मुक्ति दिलाने वाह अपनी आत्मा के अतिरिवत दूसरा कोई नही 
है । 
“वंधमोचनकर्ता तु स्वस्मादन्यो न कश्चन ।” 
वास्तव में आत्मा की सत्‌ अथवा असतृ-प्रद्धत्तियों के प्रति केवल आत्मा 
ही उत्तरदायी है। यही भ्रपना बन्धु और अपना शत्रु है। 
वन्धुओ ! आत्म-शक्ति इतनी विश्ञाल है कि इसका पुर्ण विकास होने 
पर वह तो सभी को देख सकती है किन्तु इसको कोई नही देख सकता । 
मनुष्य को सदा चितन करना चाहिये --में चित्‌ अर्थात्‌ अनन्त ज्ञान स्वरूप हू, 
अनन्त आनन्द स्वरूप हू, अनन्त कल्याण रूप हु, मैं ही शिव हू और में ही 
परमात्मा भी हु और--- 
“निरामयो निराभासों निविकल्पोहुमानत । 
निधिकारों मिराकारों निरवद्योड्हमव्यय ॥। 
-- अपरोक्षानुभूति 


अर्थातू-मँ कपाय आदि रोगों से रहित हूँ, भिथ्यात्व आदि प्रम से परे 
हैँ, कल्पना रहित और विनीत हूँ | राग-द्वेंप जनित सभी प्रकार के विकारों से 
में रहित हु, गरीर इन्द्रिय आदि भोतिक पदार्थों से भिन्‍न होने के कारण मैं 
पूर्णतया निराकार हू, सर्वथा निर्दोष हैँ और अनादि-अनन्त रूप होने से अव्यय 
हैं, अक्षय हूँ प्र शाब्वत्त भी ह । 

इस प्रकार अपनी आत्मा द्वारा ही अपनी आत्मा का विकार रहित 
अनन्त शुद्ध स्वरूप का घ्यान, चिन्तन मनन और अध्ययन करने से आत्मा विभाव 
से स्वभाव में जाती है । यही आत्मा का वास्तविक मौन है । 

आशा है आप सभी सज्जवों ने मोन का महत्व भलीमाति समझा 
होगा । और यह भी समझ लिया होगा कि वास्तव में मौन किस भाति का 
होना चाहिये। अनेक व्यक्ति जीम से न बोलने को ही मौन मान लेते हैं 
पर यही परिपूर्ण मौन नहीं है। मन, वचन भौर काय की प्रद्धत्तियों का 
मिरोघ करना ही मौन का वास्तविक स्वह्प है । 

इस प्रकार मौन बारण करने वाले कल्याण के भागी होते हैं 


संत-जीवन 
के 


विश्व में अनेकानेक धर्म, सम्प्रदाय, पथ तथा मत-मतान्तर प्रचलित 
हैं। सभी की मान्यताएँ विभिन्न प्रकार की है। किन्तु कुछ सिद्धात ऐपे भी हैं, 
जिन्हे सभी धर्म एक स्वर से स्व्रीकार करते हैं तया उन्हे जीवन के आतरिक 
तथा बाह्य दोनो क्षेत्रों में उपयोगी मानते हैं । यहाँ तक कि उन्हे अपनाए विना 
जीवन कभी उच्च नही बन सकता, ऐसा विश्वास करते हैं । 

ऐसे सं मान्य तथा महानतम सिद्धातो में से एक है--'त्यागहनि' । 
सप्तार के समस्त घर्म त्यागशत्ति को जीवन के विक्रास के लिये अनिवार्य मानते 
हैं। त्यागद्धत्ति के विना जीवन कभी शातिमय, सुखमय तथा सतोपमय नहीं बन 
सकता । ज३ तक मनुष्य में सतोप और त्याग की भावना नहीं आती तब तक 
उसकी तृष्णा शान नही होती । लालसा बढ़ती जाती है भौर वह परियग्रह को 
बढाती चली जाती है । परिणाम यह होता है कि इस लोक में आसक्त्तिपृर्वक 
मानव जितने परिग्रह का सचय करना जाता है, आयामी जन्म के लिये कर्मों 
का भी सचय उसी परिमाण में होता चला जाता है । इस लोक में वह तृप्णा 
से छुटकारा नहीं पाता और अगले जन्मो में दु ख से छुटकारा नही पा सकता । 
भगवान महावीर ने कहा है -- 

चित्तमतमचित्त वा, परिगिज्क किसामवि | 
अन्न वा अणुजाणाई, एवं दुवखा ण मुच्चइ । 
“ परकताग, १-१-२ 

सथत्‌--जो मनुष्य सचित्त या अचित्त थोडी या अधिक वस्तु ममता 
की भावना से रखता है, अयवा दूमरे को परिग्रह रखने की भनुज्ञा देता है, वह 
फभी दु ख से छुटकारा नही पाता । 

मनुष्य के पाम जब परिगह की मात्रा बढ़ जाती है, घन-वैमव विपुल 
हो जाता है तो उसका मन स्वभावत भोगों को ओर आकर्तित होता है । 
भोगो मे उप्ते रस आता है भौर वासनाओं के अविराम प्रवाह में वह बहता 
चला जाता है। मोह के प्रबल उदय से मनुष्य नेत्रवानव होते हुए भी अधा, 
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कान होते हुए भी वहरा और चेतन होते हुए भी जडवत्‌ वन जाता है। बह 
अपने वास्तविक स्वरूप को भूलकर भौतिक पदार्थों की भ्रोर उन्मुस्त हो जाता 
है । आमसक्ति बढती जाती है और विपयव-भोग की छालसा के नवीन-नवीन 
अकुर फुटते रहते है । 

किन्तु विरले व्यक्ति ऐसे भी होते है जो अपनी वासवाओं और भोग- 
लिप्माओं पर विजय प्राप्त कर लेते है। उन्हें भोग रोग की तरह मालूम होते 
है और विलास विनाञ्य की तरह दिखता हुआ सा जान पडता है। दुनिया के 
क्षणिक सुख मौत की तरह भयानक लगते है । ऐसे विपय-मोगो की वासनाओं 
के विजेता पुरुष इनसे विमुख और विरवत हो जाते हैं । उनकी भन्तहंँ प्टि जाग 
उठती है और वे त्यागद्रत्ति को अपनाकर आत्मा के उत्थान तथा कल्याण की 
साधना में जुट जाते हैं । इन्हीं महान आत्माओं को संसार 'सत' की सज्ञा से 
विभूषित करता है । 

सत-दृत्ति एक ऐसी कसौटी होती है, जिस पर मनुष्य के धेयं, साहस, 
सयम, सहनशीलता, शाति तथा सनोप की १रख होती है । साधुदत्ति धारण 
करके मनुप्य को सभी वासनाओं और कामनाओं का उन्मूलन करना पडता 
है। साधारण जन के लिये तो अपनी एक इन्द्रिय को वश में करना भी बडा 
कठिन होता है किन्तु संत अपनी समस्त इन्द्रियों को वश में करते है, इच्छाओं 
का निरोब करते हैं और मन पर पूर्ण नियत्रण रखते है । 

साधना के मार्ग पर हृढ ग्रात्म-शवित से सम्पन्त पुरुष ही चल सकते 
हैं, कायर पुरुष नहीं। ऐसे कायर मनुप्य जिन्हें साधुजीवन की चर्या का 
तनिक भी अनुभव नही होता, त्याग के मार्ग पर जो एक कदम भी नहीं रख 
सकते वे अन्नानवश कहते है कि--साधु-जीवन तो बहुत मजा-मौज का जीवन 
है । न कमाई करनी पडती है और न ही कुछ चिता । यथासमय उत्तम भोजन 
तैयार मिल जाता है और इच्छानुवार वस्त्र प्राप्त होते रहते हैं । सेवा कार्य के 
लिये श्विष्य-समुदाय होता ही है। ऊपर से बड़े-बड़े भक्त आकर चरणों में 
मिर भुकाया करते हैं | मनुप्य को और चाहिये ही क्या ?” 

ऐसे व्यक्तियों का प्रलाप एकर क्षण में समाप्त हो जाता है, और सारी 
उछनल-कुद बन्द हो जाती है जत्र उनसे कहा जाता है क्रि-“भाई ! जब साधु- 
जीवन इतना आनन्दमय है तो क्यों नही तुम भी साधु हो जाते ?' 

मुनिवेध धारण करके स्वच्छन्द आचरण करना दूमरी बात है किन्तु 
सच्ची मुनिरत्ति घास्तव में सरल चीज नही है । लोहे के चने चवाने के समान 
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है । भोगो से विमुख रहकर एकाग्र चित्त से साधना किये बिना सयपर का 
पालन नही होता | जैन शास्त्रो मे कहा भी है 
अहीवेगत दविदट्टीए, चरित्ते पुत्त | दुच्चरे । 
जवा लोहमया चेव, चावेयव्वा सुदुदकर ॥। 
--उत्तराष्ययन १६-३६ 
अर्थातृ-सपप की एकाग्र दृष्टि की तरह एक्काग्न मन रखते हुए चारित्र 
पालना अत्यन्त दुष्कर हैं। और लोहे के चनो को चवाने के समान सयम 
पालना अत्यत ही कठिन है । 


ससार के कार्य कोई त्तो वुद्धिल से, कोई मनोवल से और कोई 
शरीर की सहन-शीलता से होते हैं। किन्तु साधु-जीवन का पालन करने के 
लिग्रे इन तीनो की अनिवाय्य आवश्यकता है | यह मार्ग झूलो से भरा हआ है । 
अतएवं कमज़ोर और कायर मनुप्य इस पर नहीं चल सकते । वे प्रथम तो 
इस छत्ति को अगीकार ही नही कर सकते, कदाचित्‌ अड्जीकार कर लेते हैं तो 
उसका पालन नही कर पाते उससे पतित हो जाते है। 


सत्त-जीवन तथा साधारण जनता के जीवन में महान्‌ अन्तर होता है । 
सत अपनी अनेक विद्येषताओ के कारण साधारण व्यक्तियों से ऊचे उठ जाते 
है । उन विशेपषत्ताओ का ज्ञान होना आवश्यक है, अत. उनके विपय में कुछ 
वताने का प्रयत्व करता हूं । 

साधु-दत्ति की प्रथम विश्येपत है--'सयम' | सत-जीवन मे सर्वप्रथम 
सयम का स्थान है। श्ञास्त्रों में कहा गया है--हत्यमजएं, पायसजए! 
मन और उन्द्रियो पर संयम रखने फे साथ ही, अपने हाथो तथा पैरो पर भी 
सयम रखना चाहिये। सयम मन, बुद्धि एव अपनी आत्मा पर अनुशासन है 
जो स्वेच्छा से स्वीकार किया जाता है। इसमे आत्मा उत्पथ में जाने से रुक 
जाती है ॥ 


आधुनिक समय में अनेक रांगों को रोकने के लिये टीका लगाये जात्ते 
है। दीका लगाने का आशय होता है रोग को माने मे ही रोक देना। सयम 
भी एक तरह से टीका के ही ममान है । अगर साधक मन और इच्द्रियों पर 
समम रखता है तो दोपो की उत्पत्ति ही नहीं हो पाती । उनका प्रवेश निपिद्ध 
हो जाना है। 

साधु-दत्ति का पालन करने के लिये महान्‌ शक्ति की बावध्यकता 
होती है और वह शक्ति सयम फे द्वारा ही प्राप्त होती है । एक पाइचास्य 


ढेर 
विद्वान ने कहा भी है-- 
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“अर्थात्‌ जो आत्मसयमी है वही सर्वाविक चक्तिमाद्‌ है । 

संत-जीवन की प्रत्येक क्िय्रा संबम को लक्ष्य मे रख कर ही की 
जाती है । संत त्याग, तपस्या, साधना, सव कुछ सयम को सनन्‍्मुख रख कर 
करती हूँ, यहा तक कि जिस प्रकार उपवास सयम की साथना के लिये करते हैं 
उसी प्रकार बाहार भी वे सबम की रक्ला के लिये ही करते हैं! वारह प्रकार 
की तपन्याओं में मिक्षाचरी को भी एक तपस्या माना गया है । अत. साथु की 
मिक्षात्र्या भी तपस्या है| जँसे सर्प सीवा बिल मे प्रवेण करता है उसी प्रकार 
आहार वा कवल उनके मुख मे जाता है! आस्वादनरत्ति का परित्याग करके 
वे आहार करने हैं--बहाँ तक्॒ कि, एक जबड़े से दूसरे जबड़े में सक्तान्त नहीं 
करते । 

इस प्रकार रसना-सुख से उदासीन रहते हुए आहार करना तपोमय 
नहीं तो क्‍या है? इसके अतिरिक्त सतो का बोलना और मौन रखना भी 
संयम के अन्तर्गत है और पूर्ण रूप से बहिना का पालन करने के कारण चलना 
श्रौर बैठना भी संयम का ही बंग है । मुनियों के लिये कप्ट सहत करना, 
उनके नित्य-जीवन का एक साधारण अग वन जाता है । फिर असावघानीं से 
या सहज इृवेलता से किसी नियम का भग हो दाता हैया किसी दोष का 
संस्पर्ण हो जाता है तो सच्चे सत उसके लिए पण्चात्ताप और प्रायश्चित्त 
करते हैं । 

विचास्यूर्वक देखते से विदित होगा कि सांसारिक भोग-विछायो का 
वाह्म रूप में त्याग करना हीं महा कठिन होता है किन्तु साधु को तो मान, 
प्रतिप्ठा, ईप्वा, ढेप, क्रोच तथा क्पायादि आन्तरिक दुढ तियो का भी परि- 
त्याग करना पडता है | इन्द्रियों पर पूर्ण सबम रखते हुए सच्चा साधक्षु मन की 
नकेल को अपने हायों मे रखकर उसका स्वामी वना रहता है। मन के अत्यंत 
चंचल व निरकुआ होने के कारण वह बपने मन पर अकुघ रदना हुआ उसे 
सदा ही ताडना देता रहता है, कहता है-- 

पट्चित पश्छुरपि कृपे, नि सता चरणचालन कुछते । 
धिक्‌ त्वा चित्त । भवाब्येरिच्छामपि नो विभषि नि सतुम्‌ ॥ 

झर्थान्‌ -कुएं में ग्रिय्य हुआ प्चु ली उसमें से निकलने के लिये पर 
चलाता है, प्रयत्त करता हैं। किन्तु रे मत ! तुमे घिक्‍क्तार है, तू भवसागर 
से निकलने की इच्छा ठक नहीं करता 7 


डेरे 


वास्तव में मस पर सयम रखना ही सच्चा सावत्व है। वचन और 
शरीर मन की प्रेरणा से ही कार्य करते है। वे दोनो मन के अनुचर हैं। अत 
उनकी साधना की अपेक्षा भी मानसिक साधना का मुल्य अधिक हे । शरीर 
ओर वचन से शुभ क्रिया करते समय भी अगर मत में अशुभ विचारों की भाग- 
दौड होती रहती है तो अशुभ कर्मो का वन्च होता है । शरीर की क्रिपाएँ 
शुभ फल नहीं दे पाती | शुभ और अशुभ कर्मो का बन्ध मन के शुभ और 
भय्युभ परिणामों के द्वारा होता है । 

कहते है, दो मित्र सायकाछ के समय भ्रमण के लिये निकले । एक ने 
कहा-- दोस्त ! चल्शे भागवत क्री कथा सुन आएँ | किस्तु दूसरे को कथा में 
रस नही आता था अत वह भागवत्त सुनने के लिये तेयार नहीं हुआ और 
किसी “मुज़रे' में चला गया। किन्तु मुजरे से उसका मन शीघ्र ही ऊब गया 
और वह सोचने लगा--ओह '! मैं क॑ंसी बुरी जगह आकर फस गया । मेरा 
मित्र धन्य है जो वर्मश्वरण कर रहा होगा और उसका हृदय भगवान्‌ की वाणी 
का आनन्द ले रहा होगा । 


दूसरी ओर भागवत की कथा में बैठा हुआ व्यक्ति भी उकता गया और 
पोचने लगा -'मेरे मन में क्या दुनु द्वि उपजी जो मैं इस नीरस कया को सुनने 
चला प्लाया । मेरा मित्र भाग्यवान्‌ है जो इस समय मथर साचन्गान और 
मुजरे का आनन्द ले रहा होगा। 

मरने के पदचात्‌ अपने विचारों के कारण भागवत सुनने वाला नरक 
में गया और वेश्या के यहां जाने वाला स्वर्ग मे गया। इससे ज्ञात हो जाता 
है कि मनुष्य की गति भावों के अनुसार होती है । नाता प्रकार फ्री शत्रियाएँ 
करने से अथवा भेष घारण कर लेने से ही कभी मुक्ति प्राप्त नही होती । कवि 
सुन्दरदास जी ने कहा है -- 


जगल में जाए फहा, पान, फल खाए फहा, 
चाल फे बढाए कहा, अंग रह्मो नंगा है 
द्वारिका को जाए कहा छाप को लगाए कहा। 
मूड फो मुडाए फहा, छार लाए संग्ा है।। 
जीया | जग माहि ऐसे भेस घरे होत कहा ? 
होत मन शुद्ध तत्व गेहू माहि गगा है।। 
सत्य टी, जब तक मन स्थिर और शुद्ध गेना तब तक सिर्फ फल- 


हज 


फूल खाकर जगल में रहने से, वाल बदाने से धरीर को नग्न रखने अपवा समृत 
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चुपडने से, तीवैयात्रा करने से अथवा तिलक छापे आदि लगाने से भी कोई 
फायदा नही होता । इसके विपरीत बाह्य क्रियाओं को अधिक महत्व न देते 
हुए भी मन पर जो व्यक्ति सयम रखते हैं वे कालान्तर में मुक्ति के अधिकारी 
बन पाते हैं। सतो के जीवन का यही सर्वप्रथम और महत्वपूर्ण सिद्धात 
होता है । 

सती की दूसरी विजेपता है अनासक्ति भाव | जब अनासक्ति की भावना 
उत्पन्न हो जाती है तब जन्म-जन्मान्तर के मोहमय सस्कारों पर स्वत ही 
विजय प्राप्त हो जाती है। अनासक्त साधक को सदा ही स्मरण रहता है क्रि 
विपय-भोगों के प्रव॒ल आकपंण आत्मा को अधोगति की और घकेलने वाले 
है । ससार के सुखो मे आसक्त रहने, और दुखो से दूर रहने का ही प्रयत्न जो 
करता रहता है वह आत्मकल्याण कब कर सकता है ? सच्ची आध्यात्मिक 
साधना वही साधक कर सकता है जो सासारिक सुख और दुख का ज्ञान होने 
पर भी उनसे बचने अथवा उन्हे अपनाने का प्रयत्न नहीं करता, उनकी 
परवाह नही करता । 

सुखो और दुखो से ससतार मे कोई भी बच नही सकता किन्तु उनके 
अनुभव करने में भिन्‍नता होती है। सिद्ध, सत, ससारी तथा जड़-चार 
प्रकार की श्रेणिया होती हैं । 

सिद्धों को भी सुख व दुख का ज्ञान होता है किन्तु उन्हें इनका स्पर्ण 
नही होता । 

सतो को सुख और दुख का ज्ञान द्वोता है, स्पर्श भी होता है किन्तु 
दोनो की वासना से वे अलग रहते है । 

तीसरी श्रेणी ससारियों की है | उन्हे सुख-दुख का ज्ञान होता है, स्पर्ण 
होता है और इन दोनो की वासना मे वे लिप्त रहते है । 

चौयी जड़ वस्तुएँ होती है, जिनके विपय में आप और हम सभी 
जानते है कि उन्हे सुख-दुख के ज्ञान, स्पर्ण अथवा वासना किसी की भी अनुभूति 
नही होतो । 

तो हम अभी सतो के विपय में विचार-विमर्ष कर रहे है| वे सुख या 
दुख की वासना से रहित होते हैं। उन्हे सुख प्राप्त हों अथवा दुख-दोनो 
स्थितियों मे सम-भाव का अनु नव होता है । वे किसी भी प्रकार की कामना 
अथवा इच्छा नही रखते । यहाँ तक कि मोक्ष-प्राप्ति की कामना भी वे नहीं 
करते । कहा भी है .-- 


मोक्षे सेवे जे सर्वत्र निस्‍्युही घुनि-सत्तम ! 


यानी झुर्ति को मोक्ष-प्राप्ति के विपय में मी निस्‍्फ्रह होना चाहिये । 

मोक्ष की कीर्मती भी मर्तुप्य के लिये आते-ध्यात की कारण पेन सकती 
है. इसलिये गीता को अधिस्मरणीय छवि है--/फलासक्ति छोडो और कर्म 
करो पत्िष्कार्म होकर कम करो ४ और “्ञाशारहिते होकर कर्म करो !! 


अधिक पाने की लालसा भें जुड हे । इसी लालसा को हम दुप्णा कहते 
है। तृष्णा के हारा संग किये हुए पदार्थों से प्रिग्रह जाता 6 भी 


कष्मव को दे, खे की कारण 9 | और हमारे अनुभव * भी हमें बही बताती 
है । फिर भी द्धि के बशीभूत होकर धर्न की सुख की एक्रमात्र साधन 
मानता दे । कन्तु जिस सम लोक से अरयाण करने की वर्ते आता है 


महान संत्राद सिकन्दर ने £<3 क्के अपनी सर्मभत सम्पत्ति की 
एकत्र कियी और उस पर अश्रपात किया डमने वीइ वॉर कहा ८ देय 

इस अपार सम्पत्ति में से हे बौडी भी मेंरे साथ जाने बाली नहें है और ट्मी 
के लिये मेंते जीवन भर मैं ये १ अनगिनती | को पुत्रविहीन + 


कपन से बाहर उरता, ताकि लीग द्वेत सके कि भरे द्वाय ख़िलकु 4 गाली ई 
ब मूस्यता मिवन्दर मे जीवन मर की, वह ह। 


शेष 


जब तक मनुब्य घन-सम्पत्ति से आतसब्त होकर उससे सुख-प्राप्ति की 
आश्या करता है तव तक वह शाति का अनुभव नही कर सकता । वास्तविक 
सुख का भडार तो आत्मा मे ही है । आत्मा मे रमण करने से ही अपार सुख की 
प्राप्ति ही सकती है किन्तु आत्मा मे रमण करना तब तक सभव नहीं होता 
जब तक कि वाह्म पदार्थों के प्रति आसप्ति, और कामना बनी रहती है । 
बाह्य पदार्थों के प्रति आसक्ति कम होने पर ही आत्म स्थिति का भान होता 
है । इसोलिये भगवान्‌ महावीर ने आदेश दिया है कि-मनुष्य अपनी हृष्टि 
बाहर की ओर से हटाकर अदर की ओर करे । आत्मा ही अक्षय सुख का 
भडार है| सुन्दर कवि ने भी कहा है -- 

जाप ही के घट में प्रगट परमेश्वर है, 

ताहि छांड भूल नर दूर-दूर जात है। 
सुन्दर कहुत गुरुदेव दिये दिव्य नयन, 
हृदय-आकाश सांहि प्रभु ज़ू दिखात हैं। 

संसार के सभी महान्‌ विचारक इसी परिणाम पर पहुँचते हैं क्रि आत्मा 
ही परमात्म-स्वरूप है। दिव्य दृष्टि प्राप्म होने पर आत्मा का स्वरूप परमात्मा 
के रूप में दष्टि-मोचर होने लगता है और प्रतीत होता है कि वहाँ सुख का 
अनत स्रोत वह रहा है । ससार का समस्त वैभव, हीरे जवाहिरात, आत्मानद 
का अनुभव करने वाले के लिये ककर-पत्थर के समान हो जाते हैं । और ऐसे 
ही सत व्यक्ति शाश्वत सुख की प्राप्ति करते हैं । 

सिकन्दर ने जिस परम सत्य को झत्यु के अवसर पर जाना सतत-व्यक्ति 


उस सत्य को अपने जीवन काल मे ही समभ पाते हैं । 
कपिल ब्राह्मण एक दिन अर्ध-रात्रि को यह विचारकर धर से निकला 


कि राजा से दो माशा सोना प्राप्त करूँगा । रात्रि मे धुमता देखकर पहरेदारों 
ने उसे चोर समझ लिया और राजा के समक्ष उपस्थित किया । 

कपिल ने राजा को अपनी दरिद्रता के विषय मे बताया और राजा 
को उसकी दरिद्रता देखकर दया आ गई | उन्होने कपिछ से कहा--तुम्हारा 
जो जी चाहे मुझसे माग लो । 

कपिल को यह अवसर मिला तो उसने विचारना शुरू किया कि मैं 
क्या सागूं । यद्यपि वह सिर्फ दो माशा सोना माँगने के लिए घर से रवाना 
हुआ था किन्तु इस सुनहरे अवसर को पाकर उसका छालच बढ गया । उसने 
सोचा--दो माज्े सोने से क्या होगा ? दो सेर सोना माँग लू । वह भी कम 
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लगा तो उससे अधिक, और वह भी कम मायूम हुआ तो और अधिक, इस 
तरह विचारते हुए उसका मत आया राज्य और उसके भी बाद पूरा राज्य 
माँगने का विचार करने लगा । 
विन्‍्तु अचानक ही उसका ज्ञान जाग्रत हुआ और वह अपनी लालसा 
का बढ़ता हुआ हप देखकर भवभीत हो गया । विचार करते लगा फि दो माशणे 
सोने से बढते-बढते मन प्रे राज्य की आकाक्षा करने लगा है पर तव भी 
तृप्ति नहीं होती । लगता हैं कि मन धन की लातसा से तो कभी तृतत नहीं 
होगा । इससे दो अच्छा है कि में इस लालसा का अत करके मल का 
शिक्षा दूं । 
उसी क्षण वह वहाँ से सीधा वन जाने को उद्यत हो गया । राजा ने 
चकित होकर पूछा - ब्राह्मण देवता ! बिना कुछ मायगे ही क्यो चल दिये ? 
कपिझ बोला--राजन ! अब मुझे किसी वस्तु की आवश्यकता ही 
ही रही । सच ही है -- 
जहा लाहो त्हा लोहों, लाहा लोहो पवड्ढइ । 
दो मासक्ृपथ कफच्ज, कोडीए विण णिद्िठय ॥ 
उत्तराध्ययन नृत्र, ६-१७ 
बर्यात्‌ ज्यो-ज्यों जान होता है त्पो-त्यो लोभ बता है, लाभ से जोन 
थी दद्वि होती है। दो मादा सोने से हाने बाजा बाय करोड़ो मुहरो से थी 
पूरा नहीं हुआ । 
टसीजिये सत-जन वे मब की ठाकर मार देते है औौर बन-सम्पत्ति से मुह 
मोड लेते है | इसके अटाबा थे उरदुम्य, परियार, स्वजन जयया परिजन फ़िसरी 
में नी कपक्ति नदी हंसते । जब लक उहावबालम में रहते है तब सक्क कर्तन्य 
समकझर परिवार का पराझन-्वोपण लया सेया सुश्॒पा करत है जौर समय 
जाते हो सवसे आमायित हटाकर पयम ग्रह्म वन रेने है । सवधियों से ममत्व 
हटाने में उन्हें क्षाप भर थी नही रागता । सन्‍्ने मोक्षाम्िलापी साथक वे 
हेदय में निर्तर यह भज्वना वनी रहती है. - 
टारा परिनवक्तारा, बन्घुननों बन्यन चिप बियया ॥ 
फो.यध जनस्प मोटो, ये रिप्यस्तेद सुद्धदाशा ? ॥॥ 


इधर मारा (फली। परिवय करने पाझी है । बन्‍्छनया थे उन्पन 
रूप है । पिषयभोग पिप के समाद हू। फिर भी मनुद इन सब्र ये में # मपस- 


श्द 


कर इतना मूढ वन जाता है कि वह शत्रुओं में मित्र की भावना रखता है। 

अनासक्ति की इतनी तीज भावना उत्पन्न होने पर ही मनुष्य मोह को 
जीत सकता है । इसके लिये गभीर साधना की आवश्यकता होती है । विपय- 
भोगो के प्रवक्ल आकर्षण से छुटकारा पाने के लिये महान्‌ शक्ति चाहिये । 
त्यागद्ृत्ति को धारण करना ही बड़े साहस का कार्य है और उसे आजीवन 
निभाता तो मानो तलवार की धार पर चलना है| उसके लिये वडी कठोर 
चर्या को अपनाना पडता है जो कि सतो के अलावा और किसी के लिये सभव 
नही है। 

जन साधु तथा साध्वियो के लिये जिन पांच महाब्रतो का विधान किया 
गया है, उनकी साधना करना कोई हँसी खेल नही है । धन-सपत्ति के नाम पर 
एक पाई भी नहीं रखना, रात्रि मे भोजन और पानी तक भी ग्रहण ने करता, 
भयकर बीत-उष्ण आदि बाईस परिपदी की सहन करना, नये सिर और नगर पैरो 
से सदा पँदल यात्रा करना, हाथी से केशलुझचन करना, कभी भी हरी वनस्पत्ति 
का सेवन न करना, रूखा-सुखा जैसा भी आहार मिल गया, उदरस्थ कर लेना 
और मत मिल्ले तो प्रसन्नतापूर्वक फाके करना | क्‍या यह सब सन्तों के बलावा 
और किसी के द्वारा स्भव है ? नहीं । कारण यह है कि साधु सुख और दुख 
दोतों को ही समान भाव से ग्रहण करते है।न उन्हें सुब के अनुभव पर 
प्रन्‍्तता होती है ओर न दुख आने पर झोक ही होता है | न वे अपनी स्तुत्ति 
सुनकर खुश होते है और न हो निन्‍दा अथवा गाली सुनकर ऋध अथवा दु ख 
का अतुभव करते है| गुरु नानक ते भी सच्चे सन्‍तों के लक्षण बताएं हैं -- 

हरष-शोक जाके नहीं, बेरी-मीत समान । 
कहे नानक सुन रे मना ! मुक्त त्ताहि ते जान ॥। 
इस्तुत निद्या नाहि जिह, कंचन लोहू समान । 
कहे नानक सुन रे सना | घुकत ताहि ते जान ॥ 
(श्लोक महल्ला €) 

आशय यही है कि सच्चे सत की कुटुम्ब-परिवार, घन-वेभव, भोजन- 
वस्त्र, आदि किसी में भी आसक्ति नहीं होती । जैसा मिल गया खा लिया और 
जैसा मिल गया पहन लिया । 

वंष्णव सम्प्रदाय की एक लघु कथा है - सच्त दादू जी के पास सुन्दर- 
दास जी ने साधुपना ग्रहण किया । ढठीफ शादी के वक्त ही सुन्दरदास जी को 
सासारिक प्रपचों से विरकिति हो गई और वे दूल्हे के वेश में ही दाडू जी के 
पास चले आए और उसी समय सत बन गए । 
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वेप्णव सन्‍्तो के कपड़े यद्यपि भगवे रग के होते हैं किन्तु दादू जी ने 
सुन्दरदाम जी को वही दूल्हे की पोशाक पहने रहने दी । उन्हें भगवे रग के 
कपड़े नही पहनाएं | अन्य आिप्यो वो यह अच्छा नहीं लगा किन्तु उन्होंने यह 
सोचकर सत्र कर लिया कि इस पोशाक के फठ जाने पर तो हमारे जैसे ही 
वस्त्र इन्हे भी दिये जाएँगे । 

पर जब अगले वर्ष भगवे रग की चहरे वितरण की गई तब भी सुन्दर- 
दास को वही कीमती दूल्हे की पोशाक दी गई और इससे श्षिप्यसमुदाय में 
खतवली मच गई । शिष्यो ने जाकर गुरुजी से पूछा -ग्रुरुदेव ! यह पक्षपात 
बयो ? 

दादू जी ने कहा-समय आने पर वतलाऊँगा । शिष्प मत मारफर 
रह गए। कुछ समय बाद एक बार्‌ दादू जी अपने समस्त शिप्पों सहित कही 
जा रहे थे । मार्ग में एक नदी आई | उसमें पानों नही था वरन कीचड ह 
कीचड था । 
गुर्जी ने शिप्यों से कहा--ऐसा कोई उपाय करो जिससे मेरे पैर 


सराव न हो और इस कीचइ से पार हो जाऊँ । उनके सारे थिष्य विचार 
करने लगे कि वया करे ? किन्तु सुन्दरदास जी उसी क्षण जाफर कीचड में 
लेट गए और बोले - गुरुजी ! आप मुझ पर पेर रपते हुए उस कीचड ने 
पार हो जादपे । 
दाइदजी ने उस अवसर पा अपने शिप्यों वो बताया देखो ! तुम 
लोगो को सस्दरदास के राजमी वन्ध्ो के जिग्रे ईप्पो थी किस जाज जान हा 
कि सन्दरदास वो अपने वस्यों मे ननिक भी आसक्ति नटी है । तुम्र लोगो में से 
ता कोई भी जपनी चहर मेली करने को तेपार नही हुआ उिन्तु सुन्दरदास ने 
अपने कीमती यम्नो की सनित् भी परवाह नहीं वी । अनासमित हो सच्चे 
साधु का लगण 
सस्त-जीयन की तीसरी विश्येपता है --/स्पतस्ध्रता। स्वतस्तता सन्‍्तो का 
गुण है। अपनी टच्छयानुमार वे पिच'ण करते हूं वा कि किसी स्थान पर 
ने है । उनपर किसी या कोई प्रतिवन्‍्ध नहीं रद सझता । उद्े ले दिसो 
के निमप्रण की कआायाक्षा होती है कौर ने ही शि्री री छपेता शी बरयाएड़ । 
जपनी साधना, तपस्या, स्वाब्याय सान-यान झादि सभी में संत आधत्मनिनर 
रहते है । सक्षेपर में वे स्व अपने स्थामी हंते है। नीर सभी स्यसम्लता वा 
आनन्द ननुभव करते हू । किमी ने कटा भी है --२४० ग४०ए ५ गिर ४७ 78 
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70 0035९7 0 श782८--“वह्‌ व्यक्ति स्वतत्र नहीं है जो अपना स्वामी 
स्वय नही है । 

सन्‍तो को किसी से भी भय नही होता चाहे मौत भी उनके सामने 
आ जाए | उनकी दृष्टि मे बादशाह और फक्रीर सभी समान होते है । त उन्हें 
राजा-महाराजाओ को असच्म करके उनकी क्ृपाहृष्टि प्राप्त करने की इच्छा 
होती है और न उनकी टेढी निगाहो से रच मात्र भी भय लगता है। दवाव 
डालकर उनसे कोई कुछ भी नही करा सकता । 


अकबर बादशाह के शासन-काल में दिल्‍ली से वाहर एक तकिया था । 
वहाँ पर कोका नामक एक फकीर रहता था । वह सोना बनाने का मन्र 
जानता था । 

अकबर को इस वात का पता चला तो वह कोका के पास वह विद्या 
सीखने के लिये बडे ठाट-बाट मे आया। और फकीर को. मत्र सिखा देने के 
लिये आज्ञा दी । 


किन्तु फकीर ने उत्तर दिया--वादशाह ! मैं यह विद्या किसी गरीब 
को सिखाऊंगा, तुम्हे नही ! तुम्हारे पास तो वैसे ही असीम वैभव है । 
बादशाह को क्रोध आ गया और वह गुस्से से बोला--फक्रीर ! अभी 
तो मैं भक्ति से सीखने आया हूँ अगर नहीं सिखाओगे तो अपनी शक्ति से 
तुम्हे सिखाने के लिये बाध्य करूँगा । अगर अपने जीवन की फिकर हो तो 
फौरन मुझे वह मत्र दे दो । , 
पर फत्रकड फक्कीर को किस बात की फिकर थी । मुस्कराते हुए वह 
बोला -- 
किकर सबको खात है, फिकर सबका पीर । 
फिकर का फाका करे, ताको नाम फकीर ॥ 


वादझाह सलामत ! फक्तीर को किस बात की फिकर ? तुम्हारी जो 
इच्छा हो करो, मैं तुम्हे तो न भक्तित से ही वह विद्या पिखाऊगा और न 
गक्िति से ही । 

आगजनबूला होकर वादशाह ने अपने मनुचरो को आज्ञा दी कि - फकीर 
को काड़े लगाओ । कोड़े खाते हुए भी फकीर के चेहरे पर एक भी शिकन 
नहीं आई । नाही वह कुछ बोला । हारकर अकबर अपने दल-बल सहित 
वापिस चला गया । 
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महल मे पहुँचने के पश्चात्‌ अकबर को बडा पश्चात्ताप हुआ । उसके 
मन ने उसे घिवका रा और कहा - वादझ्ञाह | तुझे विद्या सीखने को कदा नहीं 
आई और व्यर्श ही एक फक्कीर को कोडो से पिटवा कर असह्य तकलीफ दी । 


अपनी भूल का प्रायक्चित्त करने के लिये अकबर ने फकीर का वेश 
घारण किया और पुन कोका के पास आया । उसकी तसले,म की और वही 
रहकर फकीर की सेवा मे जुट गया । कुछ दिनो के बाद कोका जब पूर्ण स्वस्थ 
हो गया तो फकी र-वेशधारी अकबर ने उससे जाने की इजाजत मागी । 


फकीर ने कहा -तुम्हा रो भवित और सेवा से मुझे बडी खुशी हुई है । 
आओ ! जाने से पहले मैं तुम्हे सोना वताने की विद्या सिखा देता हूँ। अकबर 
ने इन्कार किया किन्तु रृढ़ फकोर ने कहा--मे रा क्या ठिकाना है ? अगर मर 
जाऊंगा तो यह विद्या मेरे साथ ही समाप्त हो जाएगी अत तुम अवश्य सीख 
लो। 

अकबर ने तब अपना भेद बता दिया कि वह कौन है ! किन्तु कोका 
ने ससस्‍्तेह कहा--अकवर ' उस समय तुम बादशाह बनकर रीब से मन्र सीखने 
आए ये अत मैंने इन्कार कर दिया था। पर आज तुम फकीर बने हुए मेरे 
पास हो अत मुझे तुम्हे विद्या सिखाने मे कोई उजञ्ब नहीं है। किन्तु इतना 
अवध्य करना कि मुझसे सीखी हुई विद्या से जो सोना वनाओ उसे सिर्फ पार- 
माथिक कार्यों में ही लगाना । 


अक्रवर ने फक्ऩीर की आज्ञा भिरोघाय करते हुए विद्या सीखी और 
प्रसन्‍ततापुरवंक अपने स्थान को लोट गया । कहते है कि उस विद्या से अकबर 
ते कोकाशाही मोहरे बनवाई और उन्हे जनता की भलाई के कार्यों मे लगाया । 

बथुओं ! कहने का तात्पयं यही है कि फकीरो पर किसी शक्ति का 
प्रयोग नही हो सकता । वे नम्नता तथा विनयपृूर्वक् ही जीते जा सकते हैं । 
और जो कुछ भी उनमे हासिल किया जा सकता है वह सिर्फ विनय के द्वारा 
ही । फकीर और सत अपनी आत्मा की प्रेरणा से ई। कार्य करते है, किसी के 
दबाव या भय से वे नही भुकते । सदा अपने में ही मस्त रहते है । 


सतो की एक महान्‌ विशेपता और है । वह है 'निर्मबता ।! भय पाप 
और पतन का कारण होता है अत सत इसे तिलाजलि दे देते हैं। जीवन में 
कोई भी स्थिति उनके लिये भय का कारण नहीं बन पाती । भत्त हरि ने एक 
बडा सुन्दर इलोक कहा है -- 


सगे रोगनय कुले च्युतिभय, वित्तो नृपालाद भय । 
साने देव्यभय बले रिपरुभय, रूपे जराया सय॥ 
शास्त्रे वादभय गुणे खलभय, काये कृतान्ताद भय । 
सर्च बस्तु भयावह भुवि नृणा, बेराम्यमेवाभयस्‌ ॥ 
>> भेतृ हरि 
अर्थात्‌ -मीगो में रोग का भय है, ऊँचे कुल मे पतन का भय है, धत 
में राजा का, मान में दीवता का, बल मे छत्रु का लथा झप्र में छद्बावस्था का 
भय है । साथ ही ज्षास्त्र मे वाद-विवाद का, गुण में दुप्ट जनों का त्तथा शरीर 
में का का भय होता है। इस प्रकार ससार में मतुष्यों के छिये सभी वस्तुएँ 
भयपूर्ण होती है । बस, मयसे रहित तो कैवल वेराग्य अवस्था है । 


वे सग्यावस्था को प्राप्द कर लेने वाले साथु को इतमे से किसी का भी 
भय नहीं रह जाता। बने, मान, विपय-सोग, सत्रुता, कुछामिमान, अभिमान 
आदि सभी को थे त्याग देते हैं । यहाँ तक कि ग्रृत्यु का भी उन्हें डर नही 
हेता । साधु पुरुष बडी घीरता और बीरता के साथ क्षमा, दया, सत्य, सदा- 
चार आदि दास्त्रों को छेकर कर्मरूपी शत्रुओ के साथ युद्ध करते है । वह अपनी 
समग्र शक्तिया लोककर्याण में लगाते है । और साथ ही साथ अपनी आध्या- 
त्मिक सावना में भी तत्तर रहते हैं । वह अआनी साधना को ऐसा बना लेते है 
कि उनके लिये विज्वकल्याण और मात्मकन्याण में मानो कोई अत्तर ही नहीं 
रह जाना । साधन के इस जीवन मे किती भी प्रकार की तकलीऊ आएं, 
मारणाम्तिक उपसर्ग भी क्यो न आ जाएँ, साथु विचलित नही होता । वह किसी 
भी क्षण शरीर त्याग देने को तैयार रहता हैं। क्योकि शरीर की नश्बरता 
और क्षणभगुरता को वह अच्छी तरह से जावता है गौर यह भी जानता है 
कि समार के इस क्षणिक विश्वामग्ृह के अल्यत्रा यह दरीर कही भी साथ नही 
देता । 


वास्तव में ही झत्यु का आगमव होनेपर सयार की कोई भी शविति 
मनुप्य को नहीं वचा सकती । समस्त लौयधिया और विलासिता की सामग्रियाँ 
यही धरी रह जानी हैं । सगे सप्वी टुकुर ढुकुर देखते रहते हैं और आात्मा 
प्रयाण कर जाती है । कवि ने कितने मर्मस्पर्शी शब्दों में कहा हैं 
बने रहे बदना बनाए रहे भुषण भी, 
अततर फुलेलन की शीक्षियाँ धरी रहीं । 


जल ४३ 
तनी रही चादनी, सुहानी रही फूल-सेज, 
सखमल त्कियों की पक्ति करी रही । 
बने रहे नुस्खे त्रिफले माजून कन्द, 
खुरस खमीरा याकृतियाँ परी रहीं। 
उड गयो बीच में ते हस जो सुन्दर हुतो, 
बस यह शरीर अरु खोपरी परी रही ॥ 


तो ऐसे अनित्य और क्षणभगुर गरीर की सच्चा सत क्या परवाह 
करेंगा | किसी भी क्षण हृदय की घडक़न बन्द हुई और समभो खेल खत्म 
हुआ । फिर कुटुम्ब-परिवार, घन-दौलत सब यो ही रह जाती है । अत्यन्त स्नेह 
का प्रदर्शन करनेवाले स्वजन-परिजन एक क्षण भी उस प्राणहीन शरीर को 
घर में रखना नही चाहते । 
इसीलिये विवेश्शीर सावक शरीर में रहते हुए भी शरीर से विलग 
रहते हैं । परिणाम यह होता है कि वे खझ॒त्यु के भय से रहित हो जाते है। 
डरपोफ व्यक्ति ससार मे किसी भी कार्य को सफलता से नहीं कर सकता | 
विवेकानन्द ने कहा है -- 
“भय से ही दु ख आते है, भय से ही झत्यु होती है भौर भय से ही 
बुराइयाँ उत्पन्त हो जाती है ।” 
भय से उत्पन्त दुद्ध त्तियाँ मनुष्य के पुस्पार्थ को नष्ट कर देती है। 
मानव के सभी गुणों मे साहम अत्यत भह्तत्वपूर्ण और प्रथम गुण है -- 
“ (088९ ॥8 (९ 95६ 6 0७750 तु" (९०४ 9९०९०४७३४९ ॥६ 35 (९ 
पृष्गा(ए जाएं एपशवा6९5 थे (0९ गाढा 
- चेचिल 
अर्थात्‌ मानव के सभी गुणों में साहस पहला गुण है क्योकि यह सभी 
गुणों की जिम्मेदारी लेता है । 
सत इसी निर्भयता को अपना लेने के कारण अपने साधना-पथ पर 
हढतापूर्वेक चछते है। कियी भी प्रकार का भय उनके मार्ग को अवरुद्ध नही कर 
पाता । 
सज्जनो ! मेरे सम्पूर्ण कथन का साराश यही है कि साधु मानव-जाति 
के पावन और उच्चतम उद्देश्य की प्रतिमूर्ति होता है। सयम और सदाचार 
की कसौटी पर कसा जाकर वह अज्नानर्त्री अधकार में विचरण करने वाले 
समार के प्राणियों के लिये प्रकाथस्तभ बन जाता है। सन का जीवन तप 
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और त्याग का जीवन होना है तथा आत्मा को प रमात्म। बनाने वाली साधना 
का प्रतीक होता है । 
सम्मार्ग को दिखाने वाले ससार में विरले ही होते है। उनके द्वारा 
वतलाए गए मार्ग पर चलकर ही मानव अपने जुद्ध आत्म रूप का साक्षात्कार 
कर सकते हैं। आज का समसार घोर पाणविकता तथा अनेतिकता की तमसा- 
च्छुत्त राह से गुजर रहा है। ऐसी स्थिति मे उसे इस प्रक्ार के निस्‍्वार्थ, 
निर्णोभी, निर्मोही, परोपकारी और मार्गदशेक उपदेष्टाओं की आवश्यकता 
है, जो ससार के प्राणियों को सत्यथ का अवलोकन करा सके । एक भक्त का 
व्याकुल हृदय सुक्ति-लाभ की चाह में ऐसे ही गुरु की खोज कर रहा है । 
उसका अन्त करण बारबार कहता हैं -- 
भोग उदास जोग जिन लोन्हो छाडि परिग्रह भारा हो । 
इन्द्रिय दंसन वसन सद कौन्‍्हो, विधय कपाय भिवारा हो | 
कब्र धो मिलें मोहि भरी गुरुवर करि है भव-दधि पारा हो । 
अर्थात्‌ जो भोगो से विरक्त होकर योंग-सावना में छगगे हुए है, जिन्होंने 
बाहर और भीतर के परिग्रह -और मम्रत्ववुद्धि को दूर कर दिया है, जिन्होंने 
अपनी समस्त इन्द्रियों का दमन कर लिया है और अहकार को त्याग दिया 
है । साथ ही कोच, मान, माया तथा छोमादि कपायो को जीत लिया है, ऐसे 
सुनिवर मुझे कत्र मिलेगे जो सव-यमुद्र से मुझे पार कर देंगे । 
कितना महत्वपूर्ण है सत-जीवन | प्रत्येक मानत्र अगर सतो के सम,गम 
में रहे तो वह अपने जीवन का निर्माग कर सकता है। सतो की संगनि से 
नीच व्यवित भी महान वन जाता है। अर्जुनमाली जेसे हत्यारे ने भी भगवान 
महावीर की सगति से और महा भयकर डाकू अग्रुछिमालर ने गौतम बुद्ध की 
संगति से अपने समस्त द्ुर्गूणी को त्याग दिया । 
सत-प्रमागम से वौद्धिक विकास होता है और अज्ञान तथा अह्कार 
का नाश हो जाता है। सिर्फ ज्ञानप्राप्ति से ही मनुष्य की ग्रात्ममव्रित नहीं 
बढती । बढ़े बड़े विद्वात भी नात्तिक देखे जाते हैं । किन्तु सतो के समागम 
से हृदय की सलिनिता, उच्छु खछना तथा अस्थिरता मिटती है और सरलता, 
उदारता, महिष्णुना आदि सदरत्तिया जाग्रत होती हैं। भतृ हरि ने भी सत्त- 
समायम को बडा ही महत्वपूर्ण माना हैं । कहा है -- 
जाइब धियो हरति सिद्चति वाचि सत्य, 
मसानोन्ताति विशति परापमपराकरोत्ति । 
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चेत प्रसादयत्ति विक्षु_ तनोति कीतिम, 
सत्सगति फथय कि न करोति पु साम्‌ ॥ 
भरत हरि(नीतिशतक ) 
अर्थात्‌ --सत्मगति बुद्धि की जडता नष्ठ करती है, वाणी को सत्य से 
सीचती है, मानइद्धि करती है, पाप मिटानी है, चित्त को प्रसन्नता देती है 
और समार में यज्ञ फैछाती है । सक्षेप में, सत्मगति मनुष्य के लिये क्या नही 
करती ? 
चधुओ ! आज आपसे सत-जीवन की विशेषताओं के विपय में भली- 
भाति समझा होंगा ओर सतो के समागम से होनेवाले लाभो के बारे में भी 
जान लिया होगा | आजा है आप भी सत-जीवन को कल्याण का मार्ग मानकर 
उसे अपनाने का प्रयत्न करेंगे गगा जीवन को उच्चता की ओर ले जाने मे 
समर्थ होगे | तथास्तु । 


७ 
ह घड़ी की उपयोगिता 
के 


वधुमी ! आज मैं घडी की उपयोगिता के विपय में अपने विचार 
भापको बताने जा रहा हूँ | इस युग में घडी वावना लोगो के लिये साधारण 
बात हो गई है । इस समय व्याख्यान में बैठे हुए आप छोगों में से बहुतों की 
कलछाइयो पर घडियाँ वंची हुई है। आकार में वडी अथवा छोडी, मुल्य मे 
अधिक अथवा कस, सभी तरह की घडियाँ आपको समय की सूचना देने के 
लिये प्रति-पल तत्पर है। 


किन्तु मैं जानना चाहता हूँ कि आप छोगो में से कितने महानुभाव, 
अपनी घडियो की तत्परता को समझ रहे है ” कितने इनके निर्देशानुसार 
समय का सदुपयोग करते है ? घडी के सक्रेत को कौन समझ पा रहे हैं ? 
व्यास्यान का समय आठ से है किन्तु कलाई पर घडी होते हुए भो कितने 
व्यक्ति समय पर आते हैं ? पूछने पर आप समय की कमी भौर कार्यों की 
लम्बी-चौडी लिस्ट उपस्थित कर सकते है। मैं पूछता हू - क्या आप वास्तव 
में ही अपनी घडी पर दृष्टि रखते हुए एक क्षण मी व्यर्थ नहीं खोते ? थोड़ा 
भी समय प्रमाद में नहीं बिताते ? 


मैं समझता हूँ कि कोई भी सज्जन इसके उत्तर में हाँ कहना नही 
चाहता और कहे भी कंसे ? भारतीयों की समय की पावचदी का सभी उपहास 
करते है । आप लोग यहाँ स्थानक में समय पर नहीं आते, सिर्फ यही बात 
नही है | हमारे यहा तो देश के कर्णघार, बड़े-बडे मेता भी अपने भाषण का 
समय सायकाल सात वजे देकर, और शहर भर में उसकी घोषणा करवा दिये 
जाने पर भी मुश्किल से नौ बजे तक पहुँच पाते है । भीड और गर्मी से परेझान 
जनता भाषण आरम्भ होने से पहले ही ऊत्र जाती है। शादी ब्याह के समय 
बरात की अगवानी आठ बजे शुभ घडी पर तय की जाती है पर वरात घुमधाम 
और शहनाइयो की मधुर ध्वनि के साथ साढ़े नो या दस बजे तक कन्या पक्ष 
वालो के द्वार पर पहुचती है । परिणामस्वरूप सारे मगल कार्यो और भाँवरों 
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की शुभ घड़ियाँ टर जाती हैं और वही 'इड्ियिन टाइम के अनुसार कार्य 
सम्पन्न होते रहते है । आप लोग निमत्रण पाकर किसी के यहा जीमने जाते 
हैं किन्तु सन-सवरकर, स्नो, पाउडर और इत्र से सुवाधित होकर तथा बहुत 
से शकर जी की प्रिया भग-भवानी को उदरस्यथ कर जत्र दिये हुए समय से 
काफी देर वाद पहुँचते है तो प्रत्यक्ष मे तो आपके सामने सुस्वादु व्यजनों से 
भरे हुए थाल आते है पर परोक्ष में रमोई के धुएँ से घुटती हुई बहनो की 
गालियाँ भी जाती है । 

यह है हम भारतीयों के समय की पाधदी ! पाष्वात्य देशों मे समय 
की इतनी वेकवरी नहीं हैं। नेपोलियन बोनापार्ट समय का बडा पावद था । 
वह अपने नियमित कार्य मे एक सेकिड का भी विलम्व होना पद नहीं करता 
था और न अपने किसी कर्मचारी को लिट' होने देता था । 


एक बार उसका एक मत्री, जिसे ठीक ग्यारह बजे आना था, दस 
मिनिट देर से अपने कार्य पर आया। नेपोलियन ने उसी समय उससे देर 
करने का कारण पूछा । मत्री ने उत्तर दिया--सर ! मेरी घडी दस मिनिट 
लेट है शायद । 

बोनापार्ट ने उसी क्षण मत्री को हिदायत दी --'शिीष/ ए०प ऐोशाए८ 
एण्पाः ज्वाला 577 घागे टाधाए८ ए०प" -अर्याव्‌ या तो तुम अपनी घडी 
बदलो अन्यथा मैं तुम्हे बदल दूँगा । 

कितना महत्त्व था नेपोलियन के लिये समय का ' इसी प्रकार हमें 
और आपको मी समय का महत्व और मूल्य समझना चाहिये। याद रखिये, 
घडी आपको सिर्फ दिन और रात के घटे, मिनट अथवा सैंकिड ही नही बताती, 
बह हमारे जीवन के वर्ष महीने सप्ताह और दिनो का भी हिसाव रखती है । 
सिर्फ समय का व्यत्तीत होना ही नही, आयुष्य का व्यतीत्त होना भी बताती 
जाती है । 

कालो न यातो वयमेव याता । 

समय नही वीतता, हम ही बीतते हैं। कालद्रव्य अनादि-अनन्त है, 
उसकी समाप्ति नहीं हो सकती । समाप्ति हमारे जीवन एवं आयुष्य की होती 
है । भगवान्‌ महावीर ने गौतम को उपदेश दिया था -- 

दुमपत्तए पडुरए जहा, णिवड्‌द राइगणाण अच्चए । 
एवं मणुयाण जोविय, समय गोयम ! मा पमायए ॥। 
उत्तराव्ययन सूत्र १०-१ 


है. 


अर्थात्‌ जिस प्रकार रात्रियों के बीतने पर इक्ष का पत्ता पीला होकर 
गिर जाता है, इसी प्रकार मनुष्यों का जीवन भी दिन-रात्त व्यतीत्त होते-होते 
समाप्त हो जाता है| हे गौतम | समय मान भी प्रमाद मत कर । 

समय के सदुपय्ोग के लिये भगवान्‌ की कितनी तत्परतापूर्ण प्रेरणा 
थी ! क्या वह सिर्फ यौत्तम स्वामी के लिये ही थी ? नही ! मनुष्य मात्र के 
लिये यही प्रेरणा है। और घडी की प्रतिक्षण टिक-टिक की आवाज़ भी तो 
मनुष्य को यही चेतावनी देती है । 

गया हुआ समय कभी वापिस नहीं आ सकता, जब कि अनेकानेक 
सुकुतो के फलस्वरूप पाया हुआ मनुष्य-जन्म तो फिर भी कभी प्राप्त हो सकता 
है। इससे साबित होता है कि समय की कीमत मनुष्य-जन्म की अपेक्षा भी 
अधिक है | किसी ने कहा भी है -- 

गया हुआ धन, खोया हुआ स्वास्थ्य, भूली हुई विद्या तथा छीना 
हुआ साम्राज्य हमें वायिस मिल सकता है किन्तु बीता हुआ समय पुन प्राप्त 
होना सभव नही है । 

एक चित्रकार ने एक काटून बनाया । उसमें उसने एक चेहरा बनाया 
और उसे श्रग्नेजी वालों से ढक दिया । सिर को पीछे से गजा बनाया और पैरो 
में पर लगा दिये । 

उसे देखने वाले बडे चकित हुए। चित्रकार से पुछा गया--यह किसका 
चित्र है ? चित्रकार ने शाति से जवाव दिया --'समय' का । दर्शको की समझ 
में फिर भी कुछ नी आया । उन्होंने फिर प्रश्व किया -समय का यह चित्र 
कंसे है ? 

तब चित्रकार ने उनकी उत्सुकता ग्रात करते हुए समक्राया--समय 
का चेहरा ढेका होने से, उसका पता नही चल पाता । पीछे से गजा इसलिये 
है कि उसे पीछे से पकड़ा नहीं जा सकता और पर यह वताते हैं कि यह्‌ 
कितनी तेज़ी से उडता है । 

मैं समझता हैँ कि वह कार्टून बिलकुल सही था। तेजी से जाते हुए 
समय को वापिस पकड पाना असभव है । इसलिये प्रत्येक व्यक्ति को समय के 
एक-एक क्षण का सही उपयोग करते जाना चाहिये | समय का उचित उपयोग 


करता ही समय को वचाना है-- 
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समय सबसे महान है, करोडो प्रयत्न करने पर भी गए हुए समय को 
नही बुलाया जा सकता । समय चुक जाने पर पश्चात्ताप करना ही सिर्फ हाथ 
आता है। पर उससे लाभ क्‍या ? 


का वरषा जब कृषि सुखाने, समय चूकि पुनि का पछताने ? 

वधुओ ! जीवन का एक-एक क्षण बहुमुल्य है । अत विवेकवान्‌ व्यक्ति 
का कततेंग्य है कि वह उन क्षणो को वर्बाद न करे और अतिम समय में तिरर्थक 
परचात्ताप का भागी न बने । 

जिन क्षणो को हम बिल्कुल साधारण समभत्ते हैं वे ही क्षण हमारे 
लिये महान्‌ भ्रवुसर वन सकते हैं, अगर उनसे पूर्ण लाभ उठाया जाय । हमे 
अपनी क्रिय्राशक्ति पर हढ विश्वास रखते हुए प्रत्येक क्षण को अपने सर्वोच्च 
उद्देश्य की पूर्ति मे लगाना चाहिए। लक्ष्यसिद्धि का प्रयत्व प्रत्येक क्षण में 
प्रारम्भ किया जा सकता है। उप्तके लिये कोई शुभ घडी और शुभ मुहूर्त 
खोजने की आवश्यकता नही है। समय की प्रतीक्षा करना अथवा भाग्य के 
भरोसे बैठे रहना निष्क्रितता का लक्षण है । निपष्क्रितता होने पर कोई भी शुभ 
मुहूर्त लामकारी नही होता । कलाई पर वधी हुई कीमती से कीमती घडी भी 
हमारी सहायक नहीं बन सकती । 


इसलिये अगर आपको अपने समय को और अपनी घडी को सार्थक 
बनाना है तो जीवन को भी घडी की तरह प्रत्येक क्षण क्रिया-रत बनाना 
चाहिये । प्रत्येक समय सजग रहना चाहिये। अन्यथा प्रमाद-निद्रा मे ही न, 
जाने किस क्षण यम के दूत प्राण-घन को चुराकर ले जायेंगे जो कि जन्म के 
समय से ही ताक लगाए रहते हैं। कवि दीनदयारूगिरि ने समार माया के 
राही 'मानव' को कितने मामिक शब्दो में चेतावनी दी है * -- 


राही सोवत इत किते, चोर लगे चहूं पास। 
तो निज घन के लेन को गिने नींद की इवास ॥ 
गिने नींद की इधास पास बसि तेरे डेरे, 
लिये जात वनि मीत माल ये साँक सबेरे । 
बरने दोनदयाल न चीन्‍्हृत है तू ताही, 
जाग जाग रे जाग इते कित सोचत राही ॥ 
कहने का अर्थ यही है कि मानव को अपना सपूर्ण समय, अपने उच्च 
लक्ष्य की सिद्धि के लिये लगाना चाहिये, उसमे अपनी कलाई पर बधी हुई घडो 
को सहायक मानना चाहिए । 
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घडी को आग्ल भाषा में फटी कहते है। 'बॉच' का अर्थ ही है, 
चौकसी करता अथवा सावधानीपुर्वक रक्षा करता । अपने कत्त॑व्य का ध्यान 
रखते हुए घडी प्रतिपल आपको अपनी गभीर ध्वनि द्वारा सजग करते हुए 
अपने नाम को सार्थक करती है । 


एक विचारक ने तो घडी के नामकरण वॉच' से ही सत्तोप नहीं किया 
बल्कि वॉच' शब्द के एक-एक अक्षर को भी जीवन-निर्माण मे उपयोगी प्रकट 
किया है। वॉच मे पाँच अक्षर हैं--%, 8, ६, ०, !), कहते है कि अपने प्रथम 
अक्षर ए के द्वारा वॉच शिक्षा देती है -- 


जप 


ज्रिद्यंटी पए0णा' फ्र00त' बर्थात्‌ अपने शब्दों के लिये सावधान 
रहो ! अपने वचन की रक्षा करो । छूटा हुआ तीर जिस प्रकार वापिस नहीं 
आता उसी प्रकार कह्य हुआ शब्द भी वापिस नही लिया जा सकता । इसीलिए 
मनुष्य को शब्दों का उच्चारण करते समय कई वातो का ध्यान रखना चाहिए । 


प्रथम तो यही कि मनुष्य अपने कहे हुए वचनो पर हृढ रहे । किये 
हुए वायदे को कभी भी न तोडे । नेपोलियन का कहना था--“सच्चे दिल का 
मज़बूत आदमी कभी अपना वादा पूरा करने से मुह नहीं मोडेगा । वायदा 
कसम से भी वढकर है, जिसे पुरा करना ही होगा । 

इसीलिए महापुरुषो ने अपना सर्वेस्त्र चछा जाने पर भी अपनी की 
हुई प्रतिज्ञा से कमी म्‌ह नही मोडा । हम सब जानते हैं कि -- 
॥ शिवि दधीचि बलि जो कछु भावा । 


तन धन तजेउ वचन प्रण राखा ॥। 
-- रामचरितमानस 


अपने मित्र, बन्धु-वान्धव अथवा हित्तैपी किसी को भी दिये हुए वचन 
का पालन न करना कृतघ्नता और विश्वासघात का सूचक है । विश्वासघात 
करना महापाप है । 

कहने का तात्परयं यही है कि मनुप्य को अपने वचनों का पालन सर्वेस्व 
देकर भी करना चाहिए । कहे हुए वचनो की रक्षा न करना अत्यन्त निकृष्टता 
का द्योतक है । बुद्धिमान पुरुष भूलकर भी अपने वायदे से मुकरता नही । 

बोलते समय दूसरी बात ध्यान में रखने की यह है कि मनुष्य कभी 
निरथंक वकवाद न करे । अधिक बोलने से मस्तिष्क की शक्ति का तो हास 
होता ही है, अनेकों कही हुई बातो का पालन भी नहीं हो पाता । इसलिये 


8 


उतना ही बोला जावा चाहिये जितना आवश्यक हो और जो क्रियान्वित 
किया जा सके । किसी अवुध ने एक कहावत चालू की है --/गाडी रा पहिया 
ने मिनख री जवान चालती रहणी चाहिये ।” कितनी अज्ञानता से भरी हुई 
बात है । गाडी चलती रहती है तो क्या होता है ” हर वक्त उसके पहियो के 
पीछे चुल उडती रहती है। क्‍या मनुष्य की भी यही दशा होनी चाहिए, कि 
वह बोलता जाए और उसकी अनगंल बातो का लोग उपहास करते रहे ? 
नहीं ' घडी हमे यह नहीं सिखाती । वह हमे सिर्फ यह शिक्षा देती है कि 
सावधानीपूर्वक बोलो और बोले हुए वचनो पर दृढ रहो । 
तीसरी बात यह है कि मनुष्य सदा सावधानी रखे कि उसके शब्दों में 

कटुता न हो। जिस प्रकार नीवू का खट्टा रस डालते ही दूध फट जाता है 
उसी प्रकार कटु वचनो के द्वारा हृदय फट जाता है। कटु वचन हृदय को 
वन्दृक से निकली हुई गोली की तरह विदीर्ण कर देते है। इमीलिये किसी 
शायर ने कहा है -- 

लाल उगल मु ह से, अगर तुभमे हिम्मते भरदाना है | 

आग उगलने फो मुह मसले रफन पाया तो क्‍या ? 


जो पुरुष अपने वचन की महत्ता समझ लेते है उनके मुख से मिथ्या, 
कपटपूर्ण, निरर्थंक तथा कठोर वचनो का उच्चारण नही होता । हठवाद, छुल- 
वाद तथा क्र परिहास को वह बढावा नही देते । और उनकी वाणी मे अहकार 
की भावना नही होती । ऐसे पुरुषों का मन अत्यन्त कोमल, तथा कहणा से 
परिपूर्ण होता है और वही कोमलता उनकी वाणी में उतर आती है । 


अब हमे देखना है कि वॉच के दूमरे अक्षर *// के द्वारा हमे क्‍या 
शिक्षा प्राप्त होती है ? घडी कहती है--'ज़वाएी ए0प्राः 8८007' बर्यात्‌ 
अपने कार्यों की मिगरानी करो । सावधानीपूर्वक क्रिया करो । कर्त्तव्य पालन 
से मुह मत मोड । भगवान्‌ ने कहां है कि, साधु भी वनो तो विरक्त भावनाओं 
को लेकर वनो, गाहंस्थिक कत्तेव्यों से घवराकर नहीं। अर्थात्‌ जिस स्थिति 
में भी रहो उसके अनुसार अपने कत्तंव्यों का पालन समुचित्र रूप से करो | 
डरो मत, और भागो भी मत । 

अपने कत्तंव्यों का बरावर पालन करने से कार्यक्षमता अधिक बढती 
है । जार्ज इलियट ने कहा है -- 

“फह 70एक४0 00 008 ता9 0076 75 ९ 00ए९ 60 
0! 32॥006/', 


श्र 


-एक ककत्तंव्यपूत्ति का पुरस्कार है दूसरे कत्तंब्य को पूर्ण करने की 
योग्यता । 
मनुष्य के सामने जो भी कार्य आए उमे अत्यन्त सावधानीपुर्वक तथा 
निष्कपटता से करना चाहिये, किसी स्वार्थ की साधना के हेतु नही । ससार 
के महापुरुषों ने अपनी कीति का इतिठास लिखने को जो आज हमे वाध्य 
किया है वह उनकी कतंव्यनिष्ठा का ही फल है । जिस समाज के मनुष्यों मे 
कतंव्यनिष्ठा पाई जाती हैं वह समाज ससार में सम्मान प्राप्त करता है | 
अच्छे कर्म मनुष्य के जीवन को पवित्र और उच्च बनाते हैं तथा उप्तके विचारों 
की व्याख्या करते है। कहते भी हैं -महान्‌ कर्म महान्‌ मस्तिष्क को सूचित 
करते हैं । 
आत्मा कर्म के कारण ही सुख या दु ख को प्राप्त करती है । 'मावस' मे 
कहा गया है :--- 
'जीव कर्मवश दुू ख सुख भागी ।' 
मनुष्य का अच्छा कार्य, छोटा-सा भी क्यो न हो, वह अभवद्य फल देता 
है । फ्रास के बादशाह हैनरी एक बार अपने अगरक्षकों सहित कही जा रहे 
थे। मार्ग मे एक भिखारी ने उन्हें अवनी टोपी उतारकर तथा मस्तक क्ुकाकर 
नमस्कार किया । प्रत्युत्तर में हैनरी ने भी अपनी टोपी भुकाकर उसे नमस्कार 
किया । रह 
यह देखकर एक अफसर ने कहा--श्रीमान्‌ ! आप एक भिखारी को इस 
प्रकार अभिवादन करें क्या यह मुनासित्र है ? 
हैनरी ने अत्यन्त मधुर और सरल भाव से उत्तर दिया -क्या फ्रास 
का वाददाह एक भिखारी के वराबर भी सभ्य नही है ? 
अफसर ने हाथ जोडकर वादशाह से अपने वचनो के लिये क्षमा 
माँगी । उसके तथा सभी अगरक्षकों के हृदय में अपने बादशाह का सम्मान 
हज़ारगुना बढ गया । 
उदाहरण बहुत छोटा-सा है किन्तु इसमें यही वताया गया है कि तनिक 
सा अभिवादन कर लेने की क्रिया ने ही बादशाह को कितना सम्मान प्राप्त 
कराया। 
मनुष्य के विचारो और वबचनो की अपेक्षा भी उसकी क्रिया का महत्व 
अधिक है । कुविचारों से और कुबचनो से मनुष्य अपनी आत्मा को ही मलिन 
बनाता है और कर्मों का वध करता है। किन्तु उसके साथ ही अगर वह 
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कुकाय भी करने लग जाता है तो अन्य व्यक्तियों को भी कष्ट पहुँचता है । 
इस प्रकार कुकर्म दोनो को ही ले डृबते हैं । 
कुकार्य भले ही छिपकर किये जायें, हवा को भी उनका पता न लगे 
किन्तु उनके द्वारा बाधे हुए कम एक धरोहर की तरह सुरक्षित रखे जाते है 
और समय आने पर आत्मा को उनका फल भोगना पडता है। 'वेद व्यास' ने 
भी इस वात को सममाया है. - 
यथा घेनुसहल पु वत्सो विन्दति मातरम्‌। 
एवं. पुर्वकृत फर्म कर्तारसनुगच्छति ॥ 
--महाभारत 
भर्थात्‌ जैसे बछडा हजारों गायो के बीच अपनी माता को पहचान 
लेता है, उसी प्रकार पहले का किया हुआ कर्म भी कर्ता को पहचानकर उसका 
अनुसरण करता है यानी फल भोगने को वाध्य करता है । 


वधुओ ' इसीलिये घडी की इस शिक्षा को कि अपने कार्य की बडी 
सूक्ष्मता से निगरानी करो, हमे पूर्ण रूप से हृदयगम करना चाहिये । हमारे 
जीवन को हमारे कर्म ही बनाते है श्रौर कार्य ही हमे अपने लक्ष्य की ओर 
अग्नसर करते हैं। अच्छे कार्ये आत्मा को ऊँचाई की ओर ले जाते है और बुरे 
कार्य अध पतन की ओर । हमे यह कभी भी भूलना नही चाहिये कि छोटे और 
बड़े, अच्छे और बुरे सभी कार्यों का फल हमे भोगना ही होगा । क्योकि कर्म - 
फल अदृश्य रूप से निरन्तर हमारा पीछा करते रहते हैं और समय पाते ही 
फल भोगने को मजबूर कर देते है । कहा भी है -- 


सुशी त्रमपि धावन्‍त विधानमनुधावत्ति। 
शेते सह झयानेन येन येन यथा कृतम्‌ ॥। 
उपतिष्ठति तिष्ठन्त गच्छन्तमनुगच्छति । 
करोति कुबंत फर्मच्छायेवानुविधीयते ॥॥ 
--महाभारत-शा तिपर्च 
कर्मों की स्थिति का कितना सुन्दर और सही वर्णन किया गया है । 
कहा है कि--जिस मनुष्य ने जैसा कर्म किया है, वह उसके पीछे रूगा रहता 
है । यदि कर्मों का कर्ता शीघ्रतापूर्वक दोडता है तो वह भी उत्तनी तेजी से 
दौडता है । जब पुरुष सोता है तो कर्मफल भी उसके साथ मो जाता है । जब 
खडा होता है वह भी पास ही खडा रहता है भौर जब मनुष्य चलने लगता 
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है तो उमके पीछे-पीछे वह भी चलने लगता है। इतना ही नही कोई भी कार्य 
करते समय कमसस्क्रार उसका साथ नहीं छोडता। सदा छाया के समान 
पीछे लगा रहता है । 

इस कथन के जब्दार्थ मे न जाकर हमे इसके आशय पर ही ध्यान देना 
है । आशय यही है कि मनुष्य कर्म के फल से किसी भी स्थिति में छुटकारा नही 
पा सकता । 

तो वधुओं ! आपने ८६०४ अर्थात्‌ कार्य का महत्व समझ लिया | 

इसे समझ कर आपके हृदय अच्छे काये करने के लिये कटिवद्ध होने चाहिए । 
अब मैं वॉँच' के तीसरे अक्षर “7” की उपयोगिता बताने का प्रयत्न करता 
हे । 

विचारकों के अचुसार वॉच” कहती है कि “ए/ब८ा एणएा 
(00९00 ?--अर्थात्‌ अपने विचारों की भी चौकसी रखो । मस्तिष्क मे 
अच्छे विज्ञारों को ही स्थान दो, बुरे विचारों को नजदीक न जाने दो । जीवन 
की दृष्टि से और तात्तविक दृष्टि से भी विचारों का स्थान अत्यन्त महत्वपूर्ण 
है। हमारा समग्र जीवन ही हमारे विचारों का फल है। हम शरीर से जो 
क्रियाएँ करते हैं, वे हमारे आन्तरिक विचारों का परिणाम होती है और हमारी 
जिद्ठा के द्वारा जो वाणी प्रस्फुटित होती है वह्द भी हमारे विचारों का ही 
दर्पण होती है । 

विचारों की शक्ति आश्चर्यजनक होती है। जिसक्री विचारशक्ति 
हंड होती है वह शरीर से नित्रेल होते हुए भी ऐसे-ऐसे महान्‌ कार्य कर जाते 
है जो कि इतिहास में सदा के लिये अक्रित हो जाते हैं) गाधीजी की विचार- 
शक्तित अत्यन्त सुटद थी अत वे शारीरिक शक्ति से क्षीणप्राय होते हुए भी 
वर्षो से पराधीन भारत को स्वाधीन वन गए। इसके विपरीत, विचारों के 
निर्वल होने से ह॒प्टपुष्ट व्यक्रित भी अनेक बार भय से मूछित और शखत्यु को 
प्राप्त होते देखे गए हैं । 

विचारो का प्रभाव शरीर पर भी बहुत तेजी से पडता है । श्रगर एक 
स्वस्थ व्यक्षित से कह दिया जाय कि “तुम निरन्तर दुर्बल होते जा रहे हो, 
लगता है कि तुम्हे कोई रोग लग गया है” तो वह व्यक्ति अगर विचारों से 
कमजोर होगा तो निश्चय ही घीरे-बीरे अस्वस्थ, दुर्वल और रोगी हो जाएगा। 
यही कारण है कि हम क्रिसी रोगी को भी ऐसी सूचनाएँ नहीं देते जिससे 
उसका मन हताश हो जाय और उस अवस्था में वह अपने प्राण सकट में 
डाल ले। 


भर 


हमारे घर्म-आस्त्रों मे भी मनके विचारों को बहुत महत्त्व दिया गया 
है | उप्तका प्रधान कारण यही हैं कि जीवत को बनाने और बिगाड़ने मे उनका 
भाग मुख्य होता है । इस विपय मे 'तदुल मत्म्य' का उदाहरण अत्यत प्रसिद्ध 
है । वह शरीर से अत्यत छोटा होता हैं और विशालक्राय मन्‍स्य की भौह पर 
रहता है । 

जब विश्वालकाय मत्स्य अपना मुह फाडता है तो बहुत सी मछलियों 
उसके मुख में प्रवेश कर जाती है और बहुत सी बाहर भी निकल जाती हैं । 
तदुलू मत्स्य यह देखकर विचार करता रहता है कि अगर इस विश्ञाल किन्तु 
मूढ मत्स्य के स्थान पर मैं होता हो मुह के भीतर प्रवेश की हुई एक भी 
मछली को वाहर नही निकनने देवा । सभी को ग्रुटक जाता । 

ऐसा! विचार करने के कारण वह नरकगामी बनता है यद्यपि वह एक 
भी मछनी को खा नही पाता । इसलिये कहते हैं--विचारो मे पविन्नता होनी 
चाहिये। अन्यथा उनके दूषित होते ही, उनके अनुसार क्रिया न करने पर भी 
मनुष्य को भयानक फल भोगना पडता हैं। एक उदू के कवि ने कहा है-- 


गिरते हैं जब ख्याल तो गिरता है आदमी । 
जिसने इन्हे सम्भाल लिया वो संमल गया ॥ 


वास्तव में जो मनुष्य अपने विचारों को सभाल लेता है वह अपने 
जीवन को बही सत्ता से ऊचा उठा ले जाता है। अन्यया वह अपने विचारों 
के गिरते ही अब पतन की ओर अग्रसर होता चला जाता है। 

मैंने एक बार बताया था कि सानव-जन्म भवसागर का वह किनारा 

है जहा पहुँच कर मनुष्य विचलित न हो तो मोक्ष को भी पा सकता है । और 
अगर फिसल गया तो बस, फिर उसी सागर में अनन्त काछ के छिये दूबता 
उत्तराता रहता है । 

भरत चक्रवर्ती और ब्रह्मदत्त चक्त्वर्ती दोनों ही इस किनारे पर पहुच 
चुके ये । लेकिन फिर क्‍या हुआ ? भरत चन्रत्र्ती ने क्तारे पर आक्षर भी 
चैन नही लिया । अपने उच्च लक्ष्य को पाने का प्रयत्न क्षण भर के लिये भी 
नहीं छोडा, परिणाम यह हुआ कि एक छलाग में ही वे मुवित-महल के द्वार 
पर पहुँच गए । 

किन्तु ब्रह्मदत्त इस किनारे पर पहुचते ही निष्क्रिय बन गए। अपने 
को सभाल नहीं पाए और भवसागर के तूफान की लपेट में आगए । उस 
तूफान ने उन्हें संघा सातवे नरक का अतिथि बना दिया। 


+६ 


ऐसी भयानक स्थिति से बचाने के लिये ही भगवान महावीर ने गौतम 

स्वामी को चेतावनी दी थी कि--“तुम ससार महासमुद्र तो तैर चुके हो अब 

किनारे पर आकर रुक्रो मत, एक क्षण मात्र का भी प्रमाद और विलूब मत 

करो ।” यानी शीत्रतापूर्वक आगे बढो, यहाँ वैठो मत । किनारे पर हर क्षण 
ज्वार आने का खतरा होता है । 

सज्जनो मनुष्य के लिये आवश्यक है कि वह प्रत्येक क्षण सजग 

रहे | किसी भी समय दुविचारों का तूफान मस्तिप्क मे न आने दे। अस्यथा 

कही मन उसकी लपेट में आ गया तो फिर उसका काबू में आना कठिन हो 

जाएगा | कहा भी है -- 
मणो साहसिओ रीमो, डुटुस्सो परिघावइ । 
--उत्तराध्ययत, २३-५८ 


--मन अत्यत साहसी भौर भयकर है | दुष्ट घोडे की तरह यह इघर- 
उधर दौडढता है । 

इसीलिये हमे घडी की यह सीख मानकर अपने विचारों का सम्यक्‌ 
रूप से अव्ययन करना चाहिये और ऐसे विचारों को स्थान देना चाहिये जिसके 
द्वारा अपनी आत्मा का कल्याण हो और विद्व की भलाई की भी भावना 
परिपुष्ठ हो । हमे सोचना चाहिये --सर्वे भवन्तु सुखिन सर्वे सन्‍्तु निरामया ।” 
सभी प्राणी दुख-कष्ट से रहित नि शल्य और निरामय बनें, सभी सुखी हो । 

घडी का अगला अक्षर है -'( | 'सी' के द्वारा घडी हमे यह सदेश 
देती है --9/४४६८०० ए०ए (/४०३३८८० अर्थात्‌ अपने आचरण का निरीक्षण करो । 
कही ऐसा न हो कि ऊपर से सभ्य सुंसस्कृत और सुन्दर दिखाई देने पर भी 
अन्दर से हम असभ्य और कुरूप हो । 

आतरिक कुरूपता का अर्थ है मन का दूपित होना । और मन के दूपित 
होने से तात्पर्य है, उसमे क्रोच, कपाय, राग, द्वेप और कपट आदि का होना । 
मन मे बुरे विचार होने पर उनका प्रभाव वचन ओर क्षिय्रा पर भी पडता 
है । मन के अनुसार ही वचनो का उच्चारण किया जाता है और शरीर क्रियाएँ 
करता है ! ये तीनो चीजे मिलकर ही आचरण कहलाती हैं । 

सदाचरण में समस्त अच्छाइयाँ निहित होती है । एक कहावत है-- 
'सर्वे पदा हस्तियदे निमग्ता.' अर्यात्‌ हाथी के पैर में सभी पैरो का समावेश 
हो जाता है । उसी प्रकार सदाचार मे सभी सदगुणो का समावेश हो जाता 
हैं। सक्षेप मे, मनुष्य जीवन को सफल बनाने के लिये जो समस्त अच्छाइया 


रे 


होती है उनका सामूहिक नाम ही सदाचार है । 


सदाचरण जीवन को पवित्र बनाने के लिये आवश्यक है । जिस प्रकार 
ओऔपधिययाँ शरीर की व्याधियों का नाश करती हैं उसी प्रकार सदाचार आत्मिक 
विकारो को नष्ट करता है। इसी कारण शास्त्रों मे आचरण की महिमा मुक्त 
कठ से गाई गई है। ससार के सभी धर्म सदाचार का समर्थन करते है और 
उसे जीवन में बहुमूल्य मानते हैं। बसे ससार के स्वरूप को समभने के लिये 
ज्ञान की अनिवार्य आवश्यकता है। किन्तु ज्ञान का फल आचार है। ज्ञान 
प्राप्त करके भी अगर मनुष्य का आचरण नही खुबरा तो ज्ञान निरर्यक हो 
जाता है--'ज्ञान भार क्रिया बिना ।/ अथत सम्यक क्रिया के अमाव में ज्ञान 
भार रूप द्वो जाता है। ज़िस ज्ञान से चारित्र की प्राप्ति न हो वह ज्ञान 
निष्फल है। एक सदाचारी सूर्ख आचारहीन वुद्धिमान्‌ की अपेक्षा अधिक 
महान्‌ माना जाता है । सदाचारी व्यक्ति की शत्रु भी प्रशसा करते हैं। मनुष्य 
का आचरण एक दर्पण के सहय होता है जिपमे मनुष्य का प्रतिविब दिखाई 
दे जाता है | कहा भी गया है -- 


कुलोनसकुलीन वा बोर पुरुषम्रानिनम्‌ । 
चारित्रमेव उप्राख्याति शुचि वा यदि वाशुचिम्‌ ॥। 
- वाल्मीकि 
मनुष्य का आचरण ही यह वतलाता है कि वह कुनीन है या अक्रुलीन, 
वीर है या कायर और पवित्र है या अपवित्र । 


इसलिये मनुष्य को अगर ससार में सम्मानपुर्वक जीवन व्यतीत करना 
है तो अपने आचरण को अत्यत साववानी पूर्वक पवित्र तथा सुन्दर बनाना 
चाहिये । सदाचार सफल जीवन का सर्वोत्तिम मार्ग है जिसके द्वारा मनुष्य 
ससार-यात्रा निविद्न समाप्त करता हुआ मुक्ति पथ पर भी अयसर होता चलछा 
जाता है । 

अब वॉच का अन्तिम अक्षर "न हमारे सामने भाता है। वह हमारे 
हृदय को पवित्रतम बनाने की जे रखा देता है । कहता है -“'एबा एणप[: 
#९थ४ '"--अपने हृदय की सुरक्षा करो । हृदय शरीर में बाँयी ओर स्थित 
मास का एक पिण्ड है जिसके द्वारा रक्त सारे घरीर में पट्ेँचाया जाता है । 
यहा उसकी सुरक्षा का अर्थ है हृदय की भावनाओं को पवित्र रखना । 


हृदय की भावनाएँ स्वस्थ एवं पवित्र तब रहती है, जब उन्हें विपय- 


प्र्प 


विकारो के रोगो से बचाया जाय । दुविचारों के कीटाणओ को हृदय मे प्रवेश 
न करने दिया जाय । हृदय को सकीण्ण न वताकर उसे विशाल बनाया जाय । 
सकीर्णता का अर्थ है, हृदय मे अगने तथा अपने परिवार के स्वार्थ तथा सुख 
की ही भावना रखना । ऐसी सकीर्ण दृष्टि मनुष्य को स्वार्थी बना देती है। 
अपने अलावा ससार के अन्य प्राणियों के सुख्-ढुंख से कोई सवध नहीं रहने 
देती । इसके विपरीत जिसका हृदय विद्ञाल होता है वह विह्व के समस्त 
प्राणियों को अपने जैसा ही समभता है, उनके सुख-दु ख को अपना ही सुख- 
दुख मानता है। उसके हृदय में सबकी भलाई की कामना रहती है। वह 
मगवान से यही प्रार्थना करता है -- 
सत्वेषु मंत्नीं गुणिषु प्रमोदम्‌, 
क्लिष्टेपु जीवेषु कृपापरत्वम्‌ । 
सध्यस्थभाव विपरीतवृत्तौ, 
सदा ममात्मा विदधातु देव। 


अर्थात्‌ हे प्रभो | मेरा हृदय प्राणी मात्र पर मैत्री भावना रखे, गुणी 
जनो के प्रति प्रमोदाव को धारण करे, ” खी जीवो के देखकर दग्राभाव लावे 
और अपने विरोधियों पर भी मब्यस्थ भाव रखे । 


भाइयो | ऐसे हृदय वाला व्यक्ति किसी भी ज्हरतमन्द के लिये 
अपना सब कुछ समर्पण कर देता है। अपने धन-वेभत्र और झरीर, किसी पर 
भी उसका ममत्व नहीं होता । इन सभी को वह प्राशिमात्र की बरोहर सम- 
भता है और समय आने पर उन्हें लौटा देता है । 

कोशल देश के राजा बड़े दानगील ये । उनकी दानशीछता की प्रसिद्धि 
चारो तरफ हो गई थी। दुखी व्यक्रित सदेव उन्हें अपना सकटहारी समझकर 
आवश्यकता होते ही उनके पास दौड़े चले आते थे ओर कभी कोई निराश 
होकर नही लौठता था । 

कौशलराज की यह की ति काशी राज को सहन नहीं हुई । उन्होंने कौशल 
पर चढ़ाई कर दी और उन्हें हरा दिया । कौशलराज हार जाने पर जगल में 
चले गए। काशणीराज ने तब भी उनका पीछा नहीं छोडा, उन्होंने घोषणा 
करवा दी कि जो कोई कौशलराज को जीवित अथवा ग्तक पकड कर छे 
आएगा उसे हजार अशर्फियाँ इनाम में दी जाएँगी । 

कौशलछराज फटे हाल जगलों में मारे-मारे फिर रहे ये । एक दिन 
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एक दुर्देशा ग्रस्त व्यवित ने उनसे कौशल देश का रास्ता पूछा । वह उन्हे पहचा- 
नता नहीं था । 

राजा ने कहा - उस अभागे देश में किसलिये जा रहे हो भाई | 

व्यक्ति ने कहा --मैं बडे ही सकट में हैं। कौशल देश के राजा, सुना 
है कि वडे ही कृपालु है अत उनसे याचना करँगा। 

कौशलनरेश अत्यन्त दुखी हुए | वे क्‍या देते उसे ? अचानक उनके 
हृदय मे एक विचार आया और वे उस सकटग्रस्त व्यक्ति को लेकर सीधे 
काशीनरेश के पास पहुच गए । वहाँ जाकर बोले-- 

राजन ! मैं कौशनराज हूँ । मुझे पकडकर लाने वाले के लिये आपने 
जो इनाम घोषित किया है वह इस व्यक्तित को दिलवाइये | 

दरबार मे सन्नाटा छा गया। काशी राज भी स्तम्मित रह गए। क्षण 
भर में ही उनका हृदय-परिवर्तत हो गया। वें सिद्दासन से उठ गए और 
उन्होंने जबवदेस्ती कौजलराज को अपने मिहासन पर वेठाकर उनके मस्तक पर 
अपना मुकुट रख दिया । गद्गद स्वर से कहां -- 

कौशलराज ! आप धन्य हैं कि अपने प्राण देकर भी औरों का भला 
करना चाहते है । मेने आज आपको अपना समस्त राज्य दिया और हृदय भी । 
आप इस व्यक्ति को तथा जिसे जो कुछ देना चाहे राज्य-कोप में से दीजिये ।/ 
यह सुनकर सारी सभा हुये से जय जयकार कर उठी । 

इस लघुकया से साबित होता है कि मानव-हृदय एक रहस्यमय वस्तु 
है। पापाण हृदय में भी करुणा का निर्भर अदृश्य रूप में बहता रहता है । 
जो अवसर आते ही अपने पावन स्पर्श से प्राणियों की व्यथ। की दाह को शात 
करता है। वेदव्यास ने हृदय को अत्यन महत्वपूर्ण बताया है । कहा है -- 

तीर्थाना हृदय तीर्य भुचीना हृदय शुचि । 

--तीर्थों मे श्रेप्ठ तीर्थ बि्युद्ध हुदय है और पचित्र वस्तुओं में अत्पन्त 
पवित्र भी विशुद्ध हृदय ही है । 

जिसका हृदय निर्दोष तथा निष्काट होता है वह किसी भी परिस्थिति 
में विचलित नहीं होता, किसी के प्रति उसके हृदय मे शिकायत अबवा क्रोध 
के भाव पैदा नही होते । किसी से बदला लेने की भावना नहीं होती । हर एक 
स्थिति को वह वरदान ही मानता हैं बौर उसमे पूर्ण रूप से प्रसन्न व सततुष्ट 
रहता है | कहते है-- 
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मुहम्मद सैयद एक पहुँचे हुए और निस्परही सत थे। वे अकसर एक 
गीत गाया करते थे, जिसका भाव है-- 


“मैं सच्चे सत भक्त फ्रकन का शिष्य हूँ। मैं हिन्दू भी हूँ, यहृदी भी 
हूँ, और मुसलमान भी हूँ। मन्दिर और मसजिद में छोग एक ही परमात्मा 
की उपासना करते है । जो कावे में सगे-असवद है वही दैर में बुत है ।” 

उनके ऐसे विचारों के कारण औरगजेब उनसे चिढता था | एक बार 
उसने इन्हें पकड़वा मगाया। धर्मान्ध मुल्लाओं ने उन्हें घर्म-द्रोही घोषित 
करके सूली की सजा सुना दी । 


पर मुहम्मद सैयद का हृदय और ही तरह का था। वे युली की सजा 
सुनकर खुशी से उछल पड़े | सूली पर चढते हुए बोले--आह ! आज का 
दिन मेरे तिये वडा सौभाग्य का है। जो शरीर प्रिश्रतम से मिलने मे बाधक 
था वह इम यूली की बदौलत छूट जाएगा। मेरे दोस्त ! (भगवान) आज 
तू सूली के रूप मे आया | तू क्रिसी भी रूप में क्यों न आवे, मैं तुझे पहचानता 


हे । 

मेरे कथन का सार यही है कि मनुष्य को अपना हृदय विस्तृत बनाना 
चाहिये । ससार के समी जन अपने है। और सभी धर्म एक ही लक्ष्य को 
प्रदान करते वाले है, ऐसा मानना चाहिये । क्योकि असली धर्म अहिंसा, सत्य, 
संयम और दया की भावना आदि में सिहित है । घर्म के लिग्रे रक़्तपरात करना 
और खून की तदिया बहाना धर्म का नाश्न करना है । ऐसे तृशसत्तापूर्ण व्यव- 
हार हृदयहीनता तथा हृदय की सकीर्णता के द्योतक होते है । उनसे धर्म की रक्षा 
नही होती, और आत्मा मुक्त नहीं बनती । उलठे वह क्रपाय के भार से 
बोमिल होकर अब पतन की ओर उन्मुख हो जाती है । 

तो घडी की यह सीख कि “अपने हृदय की रक्षा करो, आप समझ 
गए होगे । हृदय शरीर का अत्यन्त महत्वपूर्ण भग है क्योंकि इसके द्वारा ही 
समस्त अग॒ सचालित होते है । इसलिये इसके प्रति सावधानी रखना और 
इसको निरदोप बनाना अत्यन्त आवश्यक है । 

मनुष्य ससार के समस्त प्राणियों से श्रेष्ठ है, क्योकि इसे हृदय के 
साथ साथ विश्विष्ट बुद्धि भी मिली हुई है । इन दोनो का उपयोग शुभ कार्यों 
में करते हुए मनुष्य को अपने मनुष्य जीवन का लाभ उठाना चाहिये । मनुष्य- 

जन्म अनेक जन्म-जन्मातरों के बाद मिला हुआ आपूर्व अवसर है । इस अवसर 
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को पाकर इसे व्यर्थ खो देना महा मूढ्ता है। बुद्धिमान्‌ पुरप कोई भी अनुकुछ 
अवसर पाकर उसे व्यर्थ नही खोता । राजस्थानी भाषा मे कहा जाता है -- 


समभण हार सुजान नर ओऔसर चूके नाहि। 
भऔसर हो आसाण, रहे घणा दिन राजिया |। 


अर्थात्‌ समभदार व्यक्ति समय का लाभ वुरत उठाता है । अगर उप- 
युक्त समय को खो दिया जाय तो फिर लाख प्रयत्न करने पर भी उसे सिद्धि 
प्राप्त नही होती । 

एक राजा को अपनी कन्या का सबंध करना था | एक वार एक राज- 
घराने से राजकुमारी की मगनी के लिये कुछ राजकीय व्यक्ति आए। इत्त- 
फाक से उसी समय एक इत्रफरोश इलज्र बेचने के लिये राजा के दरवार मे 
पहुँचा । 

राजा ने इत्नो की परीक्षा की और एक सुगन्वित इत्र की शोशी हाथ 
में लेकर उसका दाम पूछा । इत्र वेचनेवाले ने उसका मूल्य एक हजार रुपया 
बताया । सयोगवश उसी समय राजा के हाथ से शीश्ी गिर पडी और फूट 
गई । राजा कुछ सोच नही पाया और उसने कुककर उस इल्र को शीघ्रता से 
अपने कपडो पर और मस्तक पर लगा लिया । 


राजकुमारी का सबंध करने आए हुए व्यक्ति राजा का यह कार्य देख 
रहे थे । उन्होने यह विचार किया कि राजा अत्यत क्ृपण है, सच करने से 
इन्कार कर दिया | उन्हे दूसरे दिन वापिस लौठना था । 


राजा बडी चिन्ता मे पडा किन्तु उसने एक रास्ता निकाला। दूसरे 
दिन प्रातःकाल शहर के समस्त इन्न बेचने वालो को बुलाकर इच्र खरीदा और 
उसे एक होज मे डलवा दिया। जब दूसरे राज्य के वे अधिकारी राजा से 
विदा लेने के लिये आए तो राजा उनके समक्ष अपनी कृपणता को छिपाने के 
लिये उस हौज़ में स्नान करने लगे । 

पर बाहर से आए हुए मुसद्दी बडे होशियार थे । एक ने कह दिया--- 
राजन! “बंद की गई हौज़ से नहीं आती ॥ आपके ऐसे कार्यों से साबित 
होता है कि आप समय पर तो व्यय करेंगे नहीं और बिता अवसर के व्यर्थ 
खर्च करेंगे । 

यह कथा बताती है कि किस प्रकार ज्ञानी पुरुप को अवसर मिलते ही 
लाभ उठा लेता चाहिये। मनुष्यजन्म आत्मा के लिये एक स्वर्णावसर है। 


धर 


अगर वह व्यर्थ चला गया तो फिर जन्म, जन्म में भी भवश्रमण से मुक्त होने 
की आज्ञा नही रहेगी । 

आप भी राजा हैं क्योकि विव्य के समस्त प्राणियों से श्रेष्ठ है । बहु- 
मूल्य इन्र की तरह आपको मानव शरीर मिला हुआ्रा है। अगर इसे यो ही नष्ट 
केर दिया तो फिर जिस प्रकार सैकडों ज्रीशियो के इत्र से स्नान करने पर भी 
राजा को सिद्धि नही मित्री थी उसीतरह सेकडो ही नहीं लाखों, करोडो जन्मों 
को पाकर भी आप मुक्तिरूप सिद्धि को प्राप्त नही कर सकेंगे ) 


वधुओ ! समय हो चुका है । आज मैंने आपकी घडियो को लेकर बहुत 
कुछ कहा है । वंसे तो प्रकृति की प्रत्येक वस्तु कुछ न कुछ शिक्षा देती ही है । 
पानी के बुलबुले और ओसछ की बंदें जीवन की क्षणभगुरतां बनाते है, घर्म- 
गालाएँ हमे आत्मा का शरीर में अनिब्चित काल तक ठहरना वताती हैं । 
गाडी के पहिग्रे जन्म और मरण का चक्र बनाते हैं। हक्ष के ऊपर पत्ते अक्ु- 
रित होने से लेकर पीने पडकर भड जाने तक, जन्म, वाल्यकाल, युवावस्था 
तथा इद्धावसथा और अंत मे मरण तक का चित्र खीच देते हैं। कोमल मथुर 
बोलना और कुत्ता वफादारी की सीख देता है। चीटी मिलजुत कर काये 
करने की तथा हाथी हर परिस्थिति में मस्त रहने की शिक्षा देता है । इसी 
प्रकार आपकी घडिया आपको हर समय सजग रहुकर समय का सदुपयोग 
करने की शिला देती है । और यह शिक्षा इतनी आवश्यक है कि इसके विना 
आपका जीचन अनियमित और प्रमाद-युक्त होकर व्यर्थ जाने की स्थिति मे 
हो जाता है । 

इसलिये आवश्यक है कि आप घडियाँ वाँबें तो उनका सदुपयोग 
भी करें । कराई की शोभा बढाने के लिये घडी बॉधना कोई महत्त्व नही 
रखता । घडी वॉवकर भी समय पर कार्य न किया जाए त्तो उससे क्या लाभ 
है ? कुछ भी नही! 

घडी की टिक-टिक हमारे हृदय की घडकन की तरह हमे प्रति-पल 
आयु के कम होते जाने का सदेद् देती है । उसे सम कते हुए हमे अपने जीवन 
के अमूल्य और जाते हुए क्षणो का सदुपयोग करना चाहिये तथा जीवन को 
वास्तविक रूप में सफल बनाते का प्रयत्न करना चाहिये । 


७ 
जीवन की क्षणमगुरता 
छः 


मानव जीवन क्षण-भगुर है । यद्यपि आत्मा अजर-अमर बअविनाणी है 
किन्तु यह जीवन अमर नहीं है। किसी भी दिन और किसी भी क्षण देखते- 
देखते ही आत्मा इम शरीर को छोडकर चलन देती है। शरीर की नैमगिक 
बनावट ही इस प्रकार की होती है कि इसके बदलते में पलभर भी नहीं 
लगता । सास चलते-चलते टिकी और प्राण-पखेरू लुप्त हुए । 


एक व्यक्तित बैठा वाते कर रहा है। कुदटुम्ब-परिवार के साथ हास्य- 
विनोद में निमग्त है । पर अचानक ही हृदय का स्यन्‍्दन रुकता है और उसका 
जीवन समाप्त हो जाता है । कोई बैठा बैठा लुढक जाता है, और ठोकर लगते 
ही इस लोक से प्रथाण कर जाता है। मुष्य नाना प्रक्रार की योजनाए 
बनाता है। कत यह करना और परपो वह, एक वर्प पश्चात्‌ ऐसा करना 
और दप वर्ष बाद वेसा। किलतु उसी क्षण काल के सामने आते ही सारे 
मनोरय और सकलल्‍प सदा के लिए समाप्त हो जाने है । कहा है - 
आगाह अपनी मौत से, कोई बद्गर नहीं । 
सामान सो बरस के, पल की ख़बर नहीं ॥। 
खत्यु एक पल की भी मोहलत नहीं देती, सारा धन, वैभव, रहत्‌ 
कुटुब, परिवार, बडे-वडे महल-मकान सभी कुछ जहा का तहा रह जाता है, 
और जीव अकेला अपने कर्मों का गद्ठर लादे हुए चल देता है। कर्म ही सिर्फ 
आत्मा के साथ चलते हैं । 


किन्तु इस परम सत्य को जानते हुए भी मनुप्य अनजान बने रहते 
है। जीवन के अन्तिम वास तक घन कमाने का प्रग्गनत्त नही छोडते । गरीब 
की वात जाने दीजिए, अमीर व्यवित भी घन की लालसा मे पागल रहते हैं । 
उनकी तृप्णा निरन्तर बढती ही जाती है| वे भूल जाते है कि मैं कौन हूँ और 
मेरा यथार्थ स्वभाव क्‍या है ”? अर्थात्‌ वह नही सोच पाते कि आत्मा तो 
सच्चिदानन्दमय चेतन है और घन सपदा जड। चेतन के साथ जड पदार्थों का 


श्रे 


द्‌४ड 


क्या सरोकार ? घन आत्मा के लिए विडम्बना ही साबित होता है। नाना 
प्रकार की चिन्ताओ और कष्टो का हो कारण बनता है। वह आत्मा का 
सहायक या शरणदाता नही वन सकता, धन के द्वारा भले ही बडी २ प्राचीरों 
का निर्माण कर छिप्रा जाय, युरक्षा के लिये मनुष्यों की फौज रख ली जाय, 
कदम-कदम पर प्रहरी वेठा दिये जायें डिन्‍्तु झत्यू का समय आते ही कोई भी 
उपाय सार्थक नही होता । प० शोभाचन्द्र जी भारिल्ल ने अत्यन्त सुन्दर शब्दो 
में यही समझाया है -- 

भरतखड के अधिपति चक्की कितने भू पर आए ? 

वासुदेव बलदेव काल के भीषण उदर समाए । 

नहीं कारगर धन होता है बन्धु ! मृत्यु की बेला, 

राजपाट सब छोड चला जाता है जीव अकेला ॥ 

वास्तव मे ही ससार में अनेकों चक्रवर्ती राजा महाराजा हुए है। 
उनके पास धन की क्‍या कप्ती रही ? किन्तु उससे उन्हें क्या लाभ हुआ ? घन 
ने क्या कभी क्रिप्तीका साथ दिया है ? क्या अपना समस्त वेभव देकर भी कोई 
अपनी झत्यु को कुछ समय के लिये भी रोक सका है ? नही, रुत्यु को सिर्फ 
वही जीत सके है अर्थात्‌ वे ही जन्म और मरण के चक्र से मुक्त हुए हैं जिन्होंने 
घन-सपदा को ठोकर मारकर छोड दिया । झौर आभात्मा को निर्मेल और 
विद्युद्ध बनाया । 
ससार मे गत्यु के इतने कारण विद्यमान है कि प्राणी का जीवित 
रहना ही आइचये की वात है । मर जाने मे तो तनिक भी आइचय नही है । 
मृत्यु तो जन्म के साथ ही साथ मस्तक पर मडराना थुरू कर देती है। कोई 
नही कह सकता कि कब वह वाज की तरह झपद्ा मारकर चल देगी । जिन 
भोगोप-भोगो के लिये मनुष्य जीवन भर ललचाता रहता है उनकी समस्त 
सामग्रिया प्राण पसख्चेह के उद जाने पर यही पडी रह जाती हैं । अज्ञानी पुरुष 
अपने शरीर का पालन-पोपण करने मे, इसे सजाने और सवारने में ही जीवन 
का अमूल्य समग्र नष्ट कर देने हैं और गरीर को सुन्दर, और चिकना-चुपडा 
बनाए रखने में ही अपने जीवन की सार्थकता मानते हैं। वे यह भूल जाते हैं 
कि तेल-फुलेल छूगाय्रा हुआ यह शरीर मरने के बाद किसी भी काम का नही 
रह जाता । पश्ुओ के शरीर का चमडा तो फिर भी अनेक कामो में आाता है 
पर मनुष्य का चाम उतने मूल्य का भी नही रहता । कहा भी है --- 
तेल फुलेल अनेक लगावत, खींच के घधद संवारत वाहि, 
भोगन भोग अनेक करे तरुणी वर देख अति हरपाहि। 
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ले दर्पन सुख देखत हैं और अति आनन्द सो निरखत छाहि, 
तुलपीदास भजों हरि नामा, यह चाम चमार के काम को नाहि। 
तुलसीदासजी भी कहते हैं इस णरीर की सार्थकता इसका सौन्दर्य 
बढाने और भोग-विलास करने में तही वरन्‌ भगवान्‌ का भजन करने में है । 
इसके अलावा और किसी भी स्थिति में मनुष्य को शाति और सुख प्राप्त नही 
हो सकता । 


एक गाव में एक ब्रह्मचारी रहता था । वह हनुमानजी के सदिर में 
रहते हुए पूजा उपासता और भजन करता हुआ आनन्द से समय बविताता था । 


एक दिन उस मदिर में एक बहा धनी व्यक्ति ठाट-वबाट और नौकर- 
चाकरों सहित आया । उसे देखकर ब्रह्मदारी ने सोचा यह क्रितना सुखी है । 
और प्रत्यक्ष मे कहहा--आप तो परम सुखी है । फिर हनुमान जी से किस वस्तु 
के लिए प्रार्थना करने आए हैं ? 

रईस बोला - मैं वजरगवली से पुत्रप्राप्ति की याचना करने आया 
हू। मैं सुखी कहा हु ? अमुक गाव में जो सेठ रहते हैं उनके चार पुत्र हैं। 
सच्चे सुखी तो वह हैं । 

ब्रह्मचारी के मन मे कौतूहल उत्पन्त हुआ | सोचा -जरा जाकर देख 
सुख कहा है ” वह उस श्रीमत के यहा गया और उनसे पूछा सुना है आप 
पूर्ण सुखी हैं ? श्रीमत ने कहा -भाई ! मुझे काहे का सुख ? मेरे लडके मेरी 
भाज्ञा नही मानते । पढे लिखे भी नहीं है। दुनिया में तो विद्या का मान है । 
पास ही के गाव में जो विद्वान है वही पूर्ण सुखी हैं । 

ब्रह्मचारी ने विद्वान के पास जाकर भी अपना प्रइन दुहराया । विद्वान 
ने बडी सजीदगी से कहा-पुमे सुख कहा है ” शरीर की तमाम हष्डिया 
सुखाकर मैंने विद्या पढ़ी किन्तु आज मुझे पेट भरने लायक अन्न भी नहीं 
मिलता । अमुक गाँव में एक नेता हैं, बह अवश्य सुखी हैं। उनके पास धन, 
विद्या, कीति आदि सभी कुछ है । 

ब्रह्मचारी उन नेता के पास भी पहुचा । किन्तु नेता ने कहा -मेरे 
पास कीति, सपत्ति और सतानादि सब कुछ है फिर भी कुछ लोग मेरी बडी 
निंदा करते रहते हैं, इससे मैं बडा दुखी हु । मुभमे अनेक गुना सुखी तो पास 
के गाव मे रहने वाला हनुमानजी के मदिर का एक ब्रह्मचारी है जो भिक्षा 
मागकर खाता है और भगवान्‌ के भजन में मस्त रहता है । 
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ब्रह्मगारी अपना ही वर्णेव सुनकर बहुत झमिदा हुआ और समझ गया 
कि सच्चा सुख तो भजन-पुजन और साधना-उपासना में ही है। यशकीरति, 
धन-सम्पत्ति और ठाट-बाट मे सुख नहीं है और उनके लिये प्रयत्त करना 
जीवन के अमुल्य क्षणों को व्यथे खोना है । 
भगवान्‌ महावीर ने भी कहा है -- 
कुसर्गे जह ओसवबिन्दुए, थोव चिदुई लम्बमाणए । 
एवं मणयाण जीविय, समय गोयम ! सा पर्तायए ।। 
उत्तराध्ययन १०-२ 


अर्थात्‌ धास की नोक पर लटकने वाली ओध् की बँद बहुत थोड़े 
समय ही ठहरती है, अधिक देर तक नही ठहर मकती । उमी प्रकार यह मानव- 
जीवन अल्प काल तक ही ठहरता है, अत गौतम ! एक समय मात्र का भी 
प्रमाद मत करो । 


भगवान्‌ के वचनों में कितना सत्य है। औस के मोती का क्‍या 
स्थायित्व है ? कुछ भी नहीं | वायु का हल्का सा झोका आते ही वह बिखर 
जाता है । इस जीवन की भी यही स्थिति है। प्राण निकल जाने पर शरीर 
उप्ी क्षण चेतनारहित हो जाता है । पुन उसके जीवित होने की सभावना 
नही रहती । जिस शरीर का जीवन भर अत्यन्त सावधानी से पोषण-रक्षण 
किया जाता है, हजारो रुपयो की पौष्टिक वस्तुओं से जिसे कातिमान बनाया 
जाता है, शीत, उप्ण और वर्षा की तकलीफो से बचाया जाता है, वही छारीर 
आत्मा के प्रयाण करते ही आग में फूंक दिया जाता हैं। अनादि काल से यह्‌ 
होता चला आ रहा है । 
एक बड के पेड पर सेकडो पत्ते थे। उन पत्तों मे से एक पत्ता पडकर 
डाल से अलग हो गया और नीचे की ओर गिर चला * पेड से अलग होते हुए 
उसे बड़ा दुख हुआ क्योकि पेड पर उसका जन्म हुआ, उसी पर वह बडा हुआ 
और भव तक उस पेड पर ही वह भ्रूमता रहा, मुस्क्राता रहा और इठछाता हुआ 
दुनिया को देखता रहा । किस्नु आज उसे छोडकर जाते हुए उसका हृदय 
विदी्ण होने लगा । उसने अपने आश्रयदाता दक्ष को अतिम नमस्कार किया | 
कहते हैं कि -- 
पतन्न पढंता बोलियो, सुन तरुवर बनराय 
अबके बिछुड़े कब मिलें दूर पड़ेंगे जाय ॥। 
पत्ते के हृदय की वेदना को इक्ष समझ रहा था । किन्तु पत्ते को रोक 
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लेने की उसमे शक्ति नहीं थी। उसे वायिस लौटा लेना उसके वश्ञ का नही 
था । वह तो एक सराय की भाति था जहा मुसाफिर आते हैं और जाते हैं । 
सराय आश्रम देती है पर किसी यात्री को आने जाने से रोक नही पाती । 


जाते हुए पत्ते की भावना का अनुभव कर विशाल हृदय “बड' अत्यन्त 
मर्माहित हुआ किन्तु उसने अपनी असमर्थता प्रकट की और उसे सात्वना देने 
का प्रयत्न किया--- 


तब तरुचर उत्तर दियो, सुनो ! पन्न मम बात । 
इण धर की यह रीत है, इक आवत इक जात ।॥। 


कितनी सरल भापा मे सवेदनशील बड ने पत्र को विदाई दी ? प्रति- 
दिन उसके सामने अनेक आते और जाते थे । वह आने वाले का स्वागत करता 
था और जाने वाले को हृदय पर पत्थर रखकर विदा करता था। किन्तु उस 
ह॒क्ष मे हजारो पत्ते और थे। नई-नई कोपलें भी जन्म ले चुकी थी। अपनी 
किशो रावस्था के घमण्ड में उन्हें जीवन की अनित्यता का ध्यान नहीं था । यह 
भान नहीं था कि एक दिन हमारी भी गत्ति यही होगी । आयु की परिपक्वता 
से पीले पड गए पत्ते को पेड से गिरते देखकर वे कोपले उसका उपहास करने 
लगी । 


ठीक उसी प्रकार जिम प्रकार क्रि आज के नवयुवक बुजुर्गों का उपहासत 
करते हैं। उनके शिधिल शरीर और इन्द्रियो की कार्यक्षमता की कमी को 
देखकर व्यग करते है। हद्धो के महान्‌-ज्ञान का मजाक करते हैं और उससे 
लाभ उठाने व शिक्षा प्राप्त करने के बजाय उनका तिरस्कार करते हैं। ऐसे 
घमडी व अज्ञानी युवकों के लिये ही किमी शायर ने कहा है-- 
छोडना होगा तुम्हें आलम जवानी एक रोज । 
छोडना होगा तुम्हें यह जिसमे फानी एक रोज ॥। 
दरीर की कोई भी स्थिति सर्देव एक सी नही रहती ! सदा बचपन 
नही रहता जो मानवजीवन की सवसे सुन्दर और सभी प्रकार की चिन्ताओ 
से रहित अवस्था है तो फिर अनेक कठिनाइयो से भरी हुई युवावस्था ही कैसे 
शाइवत रहेगी। और ऐसी अवस्था का गवे किसलिए ? 
हाँ, मैं पत्ते की बात कह रहा था कि-- 
पन्न पडता देख के (देखकर) हसी जु कूपलियाँ 
पत्ता भी मूर्ख नही था । जाते-जाते भी उसने एक हो वावय में गर्वीली 


च्ष 


कोपली को ससार का चरम सत्य बता दिया | वह तडप्कर बोल गया - 

मो वीती तो बीतसी, घीमी रवोए वायडया 

अर्थात्‌-किशो रियो जरा सत्र रखों, समय बीतते देर नही लगेगी 
और आज जो मुझ पर बीती है वही कल तुमपर बीतने वाली है । 

कितनी सुन्दर और सत्य उक्ति है। ससार की यही तो वास्तविक 
स्थिति है। फिर भी मानव इस सत्य की समभकर अपने इस क्षशिक जीवन 
को सार्थक नही चनाता । वह तो एक राजस्थानी कहावत के अनुसार सोचता 
है--मरते वाले दूसरे थे, वे मर गए । हम तो मौज करेगे । 

मरण वाला दूजा ने म्हारी होसी पूजा | 

एक बार पाचो पॉडव तथा उनकी माता कुन्ती वचन में विचरण कर 
रहे थे । कुन्ती को तुृया का अनुभव हुआ और उससे पुत्रों से जल पीने की 
इच्छा प्रकट की । 

पाइवों में सर्वाधिक कार्यकुशल भीमसेन था । वह तुरन्त झारी लेकर 
पानी की तलाश में चल दिया | शीघ्र ही एक जज्ञाशय उसे दृष्टिगोचर हुआ 
और भीम ने अपनी कोरी उसमे से भरनी चाही । किन्तु उसी समय एक 
आवाज उस जलाशय से आई | भीम ने चकित होकर सुना, भ्रावाज कह रही 
थी--- 

“पानी ले जाने से पहले मेरे प्रश्नों का उत्तर दे जाओ | प्रश्न यह है 
”किम्‌ आश्चर्यम्‌ 7?” (यानी जगत में आश्चर्य क्‍या है ?)” 

भीम पहलवानो का भी पहलवान था । मुदूगर चलाना, कुश्ती छडना, 
बात की बात मे दैत्य जैसे शक्तिशालियो को भी उठाकर पटक देना उसके 
वाँये हाथ का खेल था । पर इस “आखच्चयं” नामक जन्तु से उसका मुकाबला 
कभी हुआ नही था । वह 'क्रिम्‌ आइचर्यम्‌'' का क्या जवाब देता ? व्यर्थ की 
बात समभकर उसने सोचा--मैं तो पानी लेकर शीघ्र चलूँ ताकि माँ की प्यास 
मिट जाए । 

पर आंइचयें की वात हुई कि जल मे झारी डुवोते ही वह पछाड खाकर 
वही गिर गया । 

काफी समय बीतने पर भी भीम के न लौटने से युधिप्ठिर चिन्ता मे 
पड गए । उन्होंने अर्जुन को भीम की तलाब में भेजा । किन्तु जलाझय पर 
पहुँचने पर अर्जुन का भी वही हाव हुआ । अर्जुन का निशाना अधुक था । 


दर 


तीन्र गति से चक्कर काटती हुई चिडिया के नेत्र को वह बीघ सकता था । 
उसके तीर पाताल में से पानी की धारा की भी खीचकर ले आते ये । बविव्धु 
उसकी बुद्धि का बाण ससार के “किम्‌ आश्चयेम्‌ ' तक नही पहुँच सका । और 
उसने भी भाई भीम का ही अनुसरण किया। उसके बाद नकुल और सहंदेव 
भी वारी-बारी से आए पर उनकी क्‍या विसात थी ' वे भी जलाबय की 
किसी अहृदय शक्ति के वशीभूत होकर चेतनारद्वित हो गए भौर गिर पड़े । 


अपने चारो भाइयो को एक-एक करके गये हुए पर लौटकर न आये 
देखकर युधिष्ठर बडे विकन हुए। अत में वे स्वय ही माता को एक सुरक्षित 
स्थान पर वैठाकर भाइयों की खोज मे निकले । 


जलाशय दूर नही था | वे गीघ्र ही वहाँ पहुँच गए । उसके किनारे 
पर पहुँचते ही उन्हे भी वही ध्वनि सुनाई दी । किसी अहृश्य शक्ति ने उनसे 
अपना प्रश्न पूछा --"किम्‌ आइचर्यम्‌ ? 

युधिष्ठर बड़े ज्ञानी थे । उन्होने तत्काल प्रश्न का उत्तर दिया -- 

अहन्यहनि भुतानि गच्छन्ति यमसदिर। 
शेषा जी वितुमिच्छन्ति किमाइ्चर्यमत परम्‌ ।। 

वर्थात्‌ृ-नित्यप्रति अनेकानेक प्राणी यमलछाक को जा रहे हैं। उन्हें 
जाते हुए देखकर भी शेप सभी मनुष्य जीवित रहना चाहते है। सोचते है -- 
हम अमर हाने का पट्टा लिखा लाए हैं। मौत हमारे पास फटकती ही नही । 
इसमे बढकर ससार में आदचर्य की बात और क्या हो सकती है ? 

युधिष्ठिर का उत्तर सुनते ही जलाशय मे से प्रस्ततापूर्ण ध्वनि हुई -- 
बन्धु ! मेरे प्रन्‍तत का सही उत्तर मिल गया है । तुम जलाश्षय में से जल नेजा 
सकते हो । हाँ एक बात और है -समीप ही तुम्हारे चारो भाई ग्रतक पे हुए 
है। इनमें से किसी एक को जीवित कर सकता हूँ । बोलो ! किसका जीवन 
तुम्हें प्रिय है हे 

आवाज सुनते ही युविष्ठिर ने अपनी दृष्टि चारो ओर दौडाई | देखा 
कि वास्तव में ही उनके भाई वर्टहाँ निर्जीव होकर पडे है। असह्य शोक से जल 
लेने के लिए बढाया हुआ उनका हाथ वापिस रुक गया। वे विचार करने लगे 
कि किसे जीवित करने के लिए कहूँ ? 

युधिप्ठिर बड़े मनस्त्री और साधु-पुरुष ये । जानते शे कि जीवनका अस्तित्व 

इस जगन्‌ में कितनी देर का है । भाज कोई भी भाई जीवित होकर फिर एक 
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दिन जाएगा ही । मैं किस पर अधिक राग मानकर उसे जौवनदान देने के 
लिये कहूँ ! मेरे लिये तो सभी वरावर हैं | फिर भी अच्छा हो कि मेरी छोटी 
माता माद्री का एक पुत्र जीवित हो जाय । प्रत्यक्ष में उन्होंने कहा --अगर मेरे 
एक भाई को जीवित करना है तो नकुल को करो | 


जलाशय में से आवाज़ आई--घर्मराज ” एक वार और विचार कर 
कहो । भीम भौर बर्जुन तुम्हारे सगे भाई है। घभूरवीर मौर बलूशाली है । 
उनमे से किसी को जीवन मिलने से तुम्हे अधिक असन्तता होगी । 


युविष्ठिर ने दृढ स्वर से उत्तर दिया--मेरे लिये सभी भाई समान हैं। 
और भाई ही नही, ससार के समस्त प्राणी भी मेरे लिये अपने भाइयो की 
तरह ही हैं। इस ससार-सागर में यह मानव-जीवन तो पानी के एक बुलवुले 
के समान हैं। मैंने अवतक जितने जन्म-जन्मान्तर किये है, उनमे कौन प्राणी 
मेरा सगा नहीं वना होगा ? विश्च के समस्त प्राणियों के साय मेरे एक ही 
क्या अनेकानेक सम्बन्ध बार-बार हो चुके है। ऐसी स्थिति में किसे अधिक 
प्रिय और किसे अप्रिय समझूँ ! 


यूधिष्ठिर ने इन झब्दों के उच्चारण के साथ ही देखा कि उनके चारो 
भाई जीवित हो गए है ) वे वडे चक्राए और कारण नहीं समझ सके । किन्तु 
निर्मल जलाशय की अदृश्य शर्वित ने ही उनके आब्चर्य का समाधान करते हुए 
कहा -“धर्मयुत्र ! तुम्हारी परीक्षा लेने के लिये ही मैंने कोतुकवश यह सब 
किया था। मुझे यह जानने की लाऊूसा थी कि जंसा ससार कहता है ठीक 
वैसे ही साधु-पुरुप तुम हो या कि अन्य प्रार्णियी की तरह मोहाघीन स्वार्थी 
प्राणी हो । अब तुम अपने चारो भाइयो के साथ सहर्ष जा सकते हो । मेरी 
परीक्षा मे तुम खरे उतरे हो । वास्तव में जीवव की क्षणभग्रुर स्थिति को तुमने 
समभे लिया है और उससे जित्षा प्राप्त की है। ससार मे तुम्हारा नाम अमर 
रहेगा ।” 

बधुओ ! कितना सुन्दर उदाहरण है। वास्तव में ही इस क्षेणिक 
जीवन के लिये मनुष्य कितना अन्याय करते हैं, कितना पाप करते है । अपने 
और इस जीवन के अपने परिवार के लिये मनुष्य दूसरो का गला काटकर, 
दूमरो के पेट में लात मारकर धन इकट्ठा करते हैं, किन्तु क्या वे पुत्र-पीत्र 
और भाई अगले भव मे मनुप्य को पापों का फल भोगने से वचा सकते है ? 
कमो नहीं । बह त्तों जोब को अकेले ही भोगना पडता है | कहा भी है -- 
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पापो का फल एकले, भोगा फितनी बार। 
कौन सहायक था हुआ, कर ले जरा विचार ॥ 
कर जिनके हित पाप तु चला नरक के द्वार । 
देख भोगते स्वर्ग सुख, वे ही अपरम्पार ॥ 


मनुष्य वास्तव से कितनी भयकर भुल करते है। प्रतिदित इस संसार 
में आवागमन के नाठक को देखते हुए भी अपने जीवन को शाइवत मानकर 
मनके हवाई किले बनाते रहते है । अपने इस क्षणिक्र जीवन के सम्बन्धियों को 
ही अपना मावते हुए उतमे माहासवत बने रहते हैं । अपनी जाति और कुल के 
घमड में जमीन पर पैर रखना नही चाहते । वे भूल जाते हैं कि मेरी आत्मा 
ने भी तो अनेक उच्च और नीच योनियों मे शञ्रमण किया है । विद्वान प० 
शोभावन्द्र जी भारिलल ने जीव के इस अ्रमण चक्र को इस प्रकार समझाया 


है -- 


सब जोबो से सब जीवो के सब सम्बन्ध हुए हैं। 
लोक प्रदेश असर्य जीव ने अगणित वार छुए हैं।॥ 
उच्च योनि मे सीच योति से काल अनन्त गवाया। 
शुक्र इवपच इंवान हो होकर ऊचे कुल में आया॥। 
यह है वास्तव से समसार के प्राणियों की सही स्थिति । धन, परिवार 
जाति अथवा कुछ का दस्त बालू के मदठ की तरह है जो कि इस क्षणिक 
जीवन के समाप्त होते ही ढह जाता है। भगर यह समार ही सुचो का धाम 
होता तो बड़े-बड़े चक्रवर्ती, सम्राट और तीर्थकर इसके सुखी का त्याग क्‍यों 
करते ” इसलिये प्रत्येक मनुष्प को इसकी क्षणभगुरना का ध्यान रखते हुए 
अत्यन्त विवेकपृत्रंक अपना जीवनलक्ष्य निर्मित करना चाहिये । 
अत में एक बात और आपसे कहना चाहता हूँ। वह यही है कि आप 
इसकी अनित्यता को तो ध्यान में रखे किस्तु इसे अल्प समय का मानकर 
इसमें निराण ने हो भर इसे निरधंक ही न बहा दे । यह न सोचने छग जाएं 
कि झत्यु तो होनी ही है फिर अब कया करना है इसका ? 
मेरे भाइयों ! हमने अनेकानेक योनियो में जनेको बार जन्म लिया है 
और मरण को प्राप्त किया हैं। उप्त बीच में जितना समय व्यतीत हुआ है 
उसके मुकावले में तो मानव-जीवन वास्तव में ही अत्यल्प है किन्‍नु महत्व की 
दृष्टि से यह अत्यन्त मूत्यवान्‌ है। अनेक बार हमने नरक गति प्राप्त की 
होगी । अनेक्र बार त्तिर्यच योनि में भी जन्मे होंगे । लेकिन उन भवों में हमारी 
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आत्मा कितनी निर्जल रही । पेड, पौवै, पशु, पक्षी आदि बनकर वंया हम औज 
की तरह कुछ सोच सकते थे ” समझ सकते थे ? क्या मोक्षप्राप्ति का कुछ 
उपाय कर सकते थे ? नही, वह सब सिर्फ इस मानव जीवन में ही हो सकता 
है । गौर इसीलिये इस मनुष्यग्गति को देवगति से भी अधिक महत्त्वपूर्ण माना 
गया है । मनुष्य जीवन क्षणभगुर होने से हमे ध्यान इस बात का ही रखना है 
कि जितना समय भी हमे इस जीवन में मिला है उसमे से एक क्षण भी व्यर्थ 
न जाए । भगवान्‌ महावीर स्वामी ने कहा है -- 
दुल्लहे खलु साणसे भवे, चिरकालेण वि सब्वपाणिणं । 
गाढाय विवाग कम्मुणो, समय गोयसम सा पसायए ॥ 

अर्थात्‌ सभी प्राणियों के लिये मनुष्य जन्म बहुत लम्बे काल में भी 
कितना दुलेभ है ! क्योकि दुष्कर्मों का विपाक अत्यन्त गाढा होता है | इसलिये 
है गौतम ! समय मात्र भी प्रमाद मत करो | 

मनुष्य गति अन्य तीनो गतियों से अधिक महत्त्वपूर्ण है क्योकि, आत्मा 
मानवपर्याय से ही मुक्ति को प्राप्त कर सकती है, अन्य किसी भी पर्याय से 
नही । मनुष्य जन्म के लिये तो देवता भी तरसते हैं। बडे भाग्य से तथा अनेक 
पुण्यो के उदय से यह मानवभव मिला है। आज आप लोग रुपया पैसा 
अत्यन्त सावधानी से सम्हाल कर रखते है कि कही खो न जाए। किन्तु यह 
मानवजीवन, जो हजारो, लाखो, करोडो यहाँ तक कि छह खड का वेभव 
देकर भी नही खरीदा जा सकता, इतना मुल्यवान्‌ है और हमे मिला है तो हमे 
इसका कितना लाभ नही उठा लेना चाहिये ? 

भगवान्‌ का उपदेश सिर्फ गौतम के लिये ही नहीं था। वह हमारे, 
आपके और मनुप्य मात्र के लिये है। गौतम स्वामी महान्‌ पुरुष थे और 
साधनारत ही रहते थे । उन्हें भी जब भगवान्‌ ने वार-वार चेतावनी दी है, 
तो आज सासारिक प्रपचो में फमे हुए मनुष्यों के लछिये तो इस चेतावनी की 
कितनी अधिक आवश्यकता है । 

आप प्रइन करेंगे कि जीवन की सार्थकता किसमें है ”" किस प्रकार 
जीवन को सफल बनाया जाय ? 

इस विपय मैं हम फिर विचार करेंगे। किन गुणो का अवलूवन करके 
मनुष्य अपने जीवन को सार्थक वना सकता है, यह एक महत्त्वपूर्ण प्रश्न है और 
इस पर विचार करना ही चाहिए । 


कै 
जीवन की साथंकता 


6 


वबधुओ ! कल हमने मानव जीवन की क्षणभगुरता पर विचार किया 
था । साथ ही इसकी दुर्लेलना एवं महत्ता पर भी कुछ प्रकाश डाला था। 
भाज हम इस दुर्लभ मानवजीवन को सार्यक्र बनाने के प्रयत्नों के सबब से 
कुछ विशेष जानकारी प्रदान करते की कोशिश करेंगे। 


बताया गया था कि मानव-जीवन असच्य योनियों में भ्रमण करने के 
पदचात्‌ भी अनन्त पुण्य का उदय होने पर प्राप्त होता है, और नरक, तिर्यच 
तथा देवताओं के जीवन की अपेक्षा भी अत्यन्त महत्त्वपुण माना जाता है, 
क्योकि मनुष्य पर्याय मे ही आत्मा जन्म मरण को नष्ट करने का प्रयत्न कर 
सकती है और इस जीवन में ही वह अपनी मुक्ति की क्षमत्ता प्राप्त करती है । 


मनुष्यमति को हम भव-सागर का किनारा भी कह सकते है। मानव 
जीवन को प्राप्त करते पर आत्मा मानो ऐसे स्थान पर होती है, जहा से थोडा 
सा ही आगे बढ़ने पर वह मुक्ति के अखड साम्राज्य मे प्रवेश कर सकती है । 
किन्तु तनिक भी विचलित हो जाने पर किनारा इट जाता है और आत्मा 
उसी भवज॒मुद्र मे पुनः पुन डूबने-उततराने लगती है। अर्थात्‌ जन्म-मरण का 
चवकर फिर चलने लगता है और फिर से वह किनारा प्राप्न करना महा- 
कठिन हो जाना है। परिणाम यह होता है कि असख्य जन्मों के परिश्रम से 
प्राप्त किया हुआ स्वणविसर चला जाता हैं और जीव फिर से अनन्त काल 
तक उस तीर को पाने के प्रयत्न में लग पाता है । 
इस कथन से आप कल्पना कर सकते हैं कि मनुष्य जन्म कितना मूल्य- 
वान्‌ है और पमाद अथवा अमसावबानी से इसे खो देना क्रितती मयकर भूल 
है | सम्पूर्ण सागर को तैर जाने वाया व्यवित किनारे तक आकर हाथ पर 
चलाना छोड दे तो उसका सम्पूर्ण सागर का तैरने का श्रम फ्िग काम आया । 
भगवान्‌ महावीर ने गौतम स्वामी को सवोधित करके यही कहा है -- 
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तिण्णो हु सि अण्णव मह 
कि पुण चिट्नंस तीरमागओ। 

अभितुर पार गमित्तए, 
समय ग्रोयम |! भा पर्मायए । 
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अर्थात्‌ हे गौतम ! तुम निश्चय ही इस ससाररूपी महा-समुद्र को तैर 
गए हो, पर किनारे पर आकर क्यों रुक रहे हो । भव तो इसे भी ज्ञीघ्र पार 
करने का प्रयत्न करो | समय मात्र का भी प्रमाद मत करो | 


मानवमात्र के लिये भगवान्‌ का कितना प्रेरणाप्रद उपदेश है ! प्रत्येक 
मनुष्य जीवन जीतता है किन्तु कितने व्यक्ति ऐसे है जो जीवन की सार्थकता 
के विपय में गभीर चिन्तन करते है ? प्रत्येक मनुष्य बाजार से पाच पैसे की 
भी वस्तु खरीदता है तो उसकी उपयोगिता के बारे मे विचार कर लेता है। 
उसे अधिक से अधिक सार्थक बनाने का निएचय करता है | मगर अपने अपूल्य 
जीवन की उपयोगिता और सार्थकता के बारे में उसे कोई विचार नही आता 


इमसे मालूम होता है कि पाँच पंसे वाली वस्तु मनुष्य के छिये अधिक 
महत्वपुर्ण है और जीवन उसकी तुलना मे तुच्छ । इसीलिये वह उस वस्तु की 
सम्हाल अधिक करता है और जीवन के प्रति उपेक्षा का भाव प्रदर्शित करता 
है | आध्चयं है मनुप्व ऐसे जीवन की उपेक्षा करते है जिसकी प्राध्ति के लिये 
देवता भी लालायित रहते है । 


कुछ व्यक्ति ऐसे भी होते हैं जो जीवन की सफलता के विपय में 
विचार तो करते है किन्‍्त उनकी दृष्टि अनि सीमित होती है। ऐसे व्यक्ति 
सिर्फ लौकिक सफछता की दृष्टि से विचार करते है, आत्मा के कल्याण का 
दृष्टिकोण उनके सामने नही रहता । कोई धन कमाकर आराम से जीवन यापन 
में, कोई मान-प्रतिष्ठा की प्रारित में, क्रोई सम्पन्त परिवार बनाने मे और 
कोई भोगोपभोग में जीवन का साकल्य देखते है। उनकी दृष्टि में श्वरीर ही 
मुख्य होता है और घरीर में स्थित आत्मा नगण्य । दूसरे शब्दों में हम यह भी 
कह सकते है कि शरीर और आत्मा को वे भिन्‍न नही समझ पाते | शरीर के 
सुख को ही आत्मा का सुख मान लेते है। ऐसे अज्ञानी व्यक्ति मानव-जीवन 
पाकर भी उससे लाभ नही उठा पाते और क्षणिक वैपयिक सुख की प्राप्ति के 
प्रगत्न में आत्मा को दीर्घकाल के लिये दुखी बना लेते हैं। वे सुखाभास को 
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सुत्त समभकर आात्मा को दुखी के अथाह सागर में डुबकियाँ लगाने को छोड 
देते हैं। ऐसे विवेकहीन प्राणियों के लिये ही कत्रि कहते है -- 


सौरव बूंद भर मिला कभी तो वहु कब तक ठहरेगा ? 
अगले ही क्षण भोले प्राणी | दुख सागर लहरेगा। 
राई भर सुक्ध के निर्मित्त क्यो, दुख सुमेरु भुलाया, 
सन्‍तो के उपदेशो को सी तूने हाथ लजाया 0 


वस्तुतः शरीर गौर आत्मा भिन्‍न है । उनका स्वरूप भिन्‍न प्रकार का 
है | शरीर को सुख पहुचाने का प्रयत्न करने वाला व्यक्ति आत्मा को सुखी 
(मुक्त) नही कर सकता और आत्मा को सुखी करने की आकाक्षा रखनेवाला 
व्यक्ति शरीर की परवाह नहीं करता । ! 


शरीर अनित्य है और शारीरिक युव्र भी अनित्य है पर आत्मा बजर- 
अमर है और उसका सुख भी अनन्त काल की मुक्‍्तावस्था है । शरीर को सुख 
देने का प्रयत्न करते रहने पर आत्मा को बार बार विभिन्‍न प्रकार के शरीरो 
में कंद रहना पडता है और वह इन कारागारो से मुक्त नहीं हो पाती । किन्तु 
शरीर का मोह छोड देने पर और इसके लिये किय्रे जाने वाले कुकृत्यो का 
त्याग कर देने पर आत्मा के बबन हूटते जाते हैं और ऐसा समय श्रा जाता है 
जब कि वह वधनरहिनत होकर स्वय सहुम आनन्द का घाम वन जाती है | 


मनुप्य को गभीर चितन के द्वारा यह मछीमाति समर लेना चाहिये 
कि आत्मा का साथ कोई भी घरीर नहीं देता -कीट, पतंग, पश्चु पक्षी और 
यह मनृपष्य का शरीर भी नही । किन्तु मनुप्य का यह शरीर भात्मा के वधन 
मुक्त होने में सहायक होता है । सिर्फ मनुः्य शरीर ही ऐपा है जिसकी सहा- 
यता से आत्मा भव समुद्र पार करती है । विश्य के समस्त प्राणियों में से सिर्फ 
मतृष्य ही एक ऐसा प्राणी है जिसे झञात्मा के विपय्र मे, विचारने की, चिस्तन- 
मनन करने की तथा आत्मा को कर्मों के वन्‍्धनो से मुक्त करने की शक्ति मिली 
हुई है । मनुष्य को ही अपाधारण मस्विष्क, विशिष्ट विवेक, बुद्धि तथा विशाल 
हृदय मिला हुआ है। इसीलिये चरम सीमा का ब्ाव्यात्मिक विक्राम करके 
मनुष्य चौदह गुणस्थातों को भी पार करके परमात्म-पद प्राप्त कर सकदा है। 
देवता तो अधिक से अधिक चार ग्रुणस्थान हो प्राप्त कर पाते है । यद्यपि 
सासारिक सुखो के लिहाज़ से देव मनुप्य की अपेक्षा अधिक सुखो का उपभोग 
करते है किन्तु आध्यात्मिक सिद्धि और साधना का जहाँ सवाल झाता है वहाँ 
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देवता मनुष्य से हीन साबित हो जाते है । अनन्त और असीम सुख जो आत्मा 
का गुण है, मनुष्यभव से ही प्राप्त होता है। इसीलिये कहते हैं कि स्वर्ग की 
भी आकाक्षा न करके सानवभव को दुर्लन मानते हुए इसी जीवन के द्वारा 
मनुष्य को गाउत्रत सुख पाने का प्रयत्न करना चाहिये क्योकि -- 


बाल तपस्या के निमित्त से देवों की गति पाई, 
तो तप-सयम-देशविरति भी पा न सकोगे भाई । 
इस प्रकार मानव भव हो है शाशवत सुस्ध का कारण, 
बडे भाग्य से वह पाया है, कर लो दु ख्व॒ निवारण ॥। 
कितनी सुन्दर शिक्षा है । कवि ने मानव जीवन का महत्व और उसकी 
सफलता को कुछ ही पक्तियों मे बहुत सरल तरीके से समझा दिया है। जो 
व्यक्ति वहिरात्मा है, पुद्गलानन्दी है और परलोक को नहीं मानते, वे इस 
जीवन के साथ ही आत्मा की समाप्ति भी मान लेते हैं । उनका तो यह सिद्धात 
है - “ऋण क्रत्वा छत पिवेत्‌” (मौज कर लो, ऋण ले लेकर घी पिओ और 
इस छोटी-सी जिन्दगी में मजे उडा लो ।) 
किन्तु ऐसे व्यक्ति घोर अन्चकार में भटक्र रहे हैं भौर इस जीवन के 
साथ ही साथ अपने आगे के अनन्त भव्रों को भी विगाड रहे है। जीवन की 
वास्तविक सफलता केवल इसी जीवन को आनन्दपर्वेक गुजार देने में नही है। 
मानव जीवन का उदंण्य यह हैं कि इसके द्वारा आत्मा अखड जाति, अक्षय 
सुख और शाइवत मुक्तित प्राप्म करे । बन, वैभव, कीति परिवार या भौतिक 
मिद्दिया प्राप्त करता मानव-जीवन का लक्ष्य नही है । 
एक साथक ने केठित साथना करके पानी पर चलने की सिद्धि प्राप्त 
कर ली | प्रमस्तता से उछवता हुआ वहु अपने गुरु के पास आया । वाला -- 
महाराज | मुझे जल पर चलने की सिद्धि प्राप्त हो गई | 
हात्मा जी ने कहा -वस, यह कौन बड़ी बात है ! यह काम तो 
मल्लाह दो पैसे में ही कर देता है । क्‍या तुमने इतनी तपस्या इस तुच्छ शक्षित 
को प्राप्त करने के लिए की थी ? तप केवल मुक्ति की प्राप्ति के लिये करता 
चाहिए | 
हू छोटा-सा उदाहरण जीवन के सही लक्ष्य को बताता है भौर ड््से 
ही एक और पद के द्वारा भी समकका जा सकता है. +- 
आनन्दरूपो, निजवोंबरह्पो, 
दिव्यस्वरूपो, वहुनामरूप । 
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तप समाधौ कलितो ने येन, 
छृथा गत तस्य नरस्य जीवितम्‌ ॥। 


जिस मनुष्य ने तपस्या करके तथा समाधि थारण करके अपनी आत्तमा 
के अनन्त, आनन्दमय स्वरूप को नहीं पहचाना और जिपने अपने उपयोगमय 
चेतन स्वरूप को नहीं सममका, अपने समस्त पर्यायों से अतीत लोकोत्तर स्वरूप 
को नहीं जाना तथा उसमें तन्मयता प्राप्त नही की, उस मनुष्य का जीवन दथा 
चला गया । 


मनुष्य जीवन के इस विराट उद्देश्य की ओर ध्यान नही देता, यह्‌ 
कितने दु ख की वात है। वह जीवन भर दुनियादारी के थबो में फसा रहता 
है। जिस प्रकार पश्ुओ को अपने भविष्य की चिन्ता नही रहती इसी प्रकार 
भधिकाश मनुष्य भी अपने वर्नमान जीवन को ही सुखी बनाने के प्रयत्न में 

हते है, भविष्य की परवाह नहीं करते । ऐसे मनुष्यों में और पशुओ मे 

आक्ृतिभेद के अलावा और क्‍या भेद कहा जा सकता है ? यह ठीक है कि 
ससार में रहते हुए मनुष्य को अनेक लौकिक कत्तंव्यों का पालन करना पडता 
है किन्तु मोह, आसक्ति तथा लोलुपता पूर्वक सासारिक कार्य करने से कर्मों 
का बनन्‍्धच होता है। कर्मो के बन्धच का मूल कारण भावनाओं की ग्रृद्धता है । 
रामकृष्ण परमहस कहते है -- 

गाव जन में रहे तो कुछ हज नही परन्तु नाव मे जल नहीं रहना 
चाहिये । इसी प्रकार साधक चाहे ससार में रहे परन्तु साधक के मन मे सप्तार 
नहीं रहना चाहिये । 

अभिप्राय यह है कि मनुष्य के समस्त कर्म, यत्न, पुरुपार्थ और 
साधनाएँ विपय-वासना के पोषण के लिये नहीं वरन्‌ गाश्वत सुख की प्राप्ति 
के लिये होनी चाहिये । ससार में रत रहने वाले मनुष्यों के हृदय स्वार्थ के 
कारण अत्यन्त मकुचित हो जाते हैं। अपनी और अपने परिवार की भलाई के 
अलावा और कोई कार्य करना उन्हे नही सूकता । किन्तु इसके विपरीत जो 
पुरुष विशालहृदय होते है वे समार के सभी श्राणियों को आत्मवत्‌ मानते हैं 
और सभी की कल्याणकामना में रत रहते है । ऐसे व्यक्ति ही अपने जीवन 
को उच्चता की ओर ले जाते हैं तथा जीवन को सार्यक बनाते हैं । 

उदार दृष्टिकोण यथा बात्मीयता की विस्तृत भाववा सफल जीवन का 
मूल है । भगवान्‌ महावीर के कथनानुसार जिसकी आत्मीयता समस्त विश्व में 
फैल जाती है वह्‌ किसी से भी राग अथवा द्वेष नहींकरता।ऐसे व्यक्तितके हृदय 


में मित्र और थुत्रु, अपने और पराये, स्नेही और विरोधी, तथा परिचित और 
अपरिचित आदि में कोई भेदभाव नही रहता। कीडी और कुञ्जर सभी को 

हू समान दृष्टि से देखता है और सभी प्राणियों में परमात्मा का स्वरूप 
देखता है । 


कहते है. एक बार गुरु नानक यात्रा करते हुए मक्का पहुँच गए। 
रात को वे कावे की तरफ पर करके सो गए | सुबह जब मौलवियो ने उन्हे 
इस तरह सोते हुए देखा तो गुस्से से लाल होकर डाटा--अरे वेवकुफ | कौन 
है तू ? खुदा के घर की ओर पैर पमारे पडा है ! तुमे शर्म नही आती । 


गुर नानक ने धीरे से कहा--'तो भाई ! जिवर खुदा न हो उधर 
कर दो मेरे पर ।” यह सुनकर मौलवी चुबचाप वहा से चल दिये । 

जो मनुष्य अपने लिये ही जीवित रहता है और अपने स्वार्थ के लिये 
ही समस्त कार्य करता है वह अत्यन्त सकृचित भावना वाला है। इसके 
विपरीत जो व्यक्ति अपनी आत्मीयता की भावना को विस्तृत करके प्राणीमात्र 
की भलाई के लिये प्रयत्न करता है वह विशालह्ृदय पुरुष सफलता की ओर 
उन्मुख हुआ माना जा सकता है। इस भावना का विकास भिन्न-भिन्न 
व्यक्षिययों मे भिन्‍न-भिन्‍त प्रकार से होता है । 


कुछ व्यक्ति अपने ही स्वार्थ तथा अपने ही शारीरिक सुख का ध्यान 
रखते है । कुछ उनसे आगे बढकर अपने सवन्धियो का भी ध्यान रखने का 
प्रयत्न करते हैं। और कुछ अधिक उदार हृदय वाले अपने नगरनिवासियों 
का हित चाहते है पर उनसे भी अधिक उदार दृष्टिकोण वाले व्यक्ति अपनी 
उदारता को राष्ट्र-व्यापक वना लेते है | किन्तु जो सच्चे साधु पुरुष होते हैं वे 
विश्व के प्रत्येक प्राणी को अपना वन्धु समभते है और प्रत्येक के सुख और 
दुख को अपना ही दु ख-सु्र मानते है। ऐसे व्यक्तित ही राग द्वेप से मुक्त 
होकर निर्दिचतता पूर्वक साधना कर सकते है और आत्मा को उच्च बनाने मे 
समर्थ होते है । 

अपने व्यक्तिगत स्वार्थ से ऊँचे उठकर जो व्यवित अपने राष्ट्र तक 
अपनी आत्मीयता की भावना का विस्तार कर पाते है वे भी अपने राष्ट्र के 
ही प्रति राग ह|ने से द्ेप की भावना से मुक्त नहीं हो पाते । अपने राष्ट्र के 
हित को सर्वोपरि समझ कर तनिक भी विरोबी स्थिति पैदा होते ही खून- 
खच्चर करने को तैयार हो जाते हैं । वे यह भूछ जाते हैं कि ससार के समस्त 
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मानव समान है और उनका सुख-ल्‍ु ख भी समान है । विभिन्‍न भूखंड एक 
मानवजाति को खडित नही कर सकते । 


पैरिस के एक मोपडे में इब्नाहीम नामक व्यक्ति अपनी वीवी और 
बच्चो के साथ रहता था। यह बडा धर्मात्मा और उदार था। अपने यह 
भाने वाले अतिथि को बड़ अत्यन्त प्रेम से जो भी रूवा-सुद्षा उसके घर में 
होता, खिलाता था । 


एक दिन एक अत्यन्त बूढा व्यक्ति लडखडाता हुआ उसके यहा आया 
और वोला--वेटा, वडी दूर से आया हू और अत्यन्त भूखा हूँ । 

इन्नाहीम तुरन्त गया और खाना छेकर आया। सारे परिवार के साथ- 
खाना शुरू किया | खाना शुरू करने से पहले इब्नाहीम ने 'हस्व-मामूल अपनी 
प्राथंता पी । उसकी वीबी और वच्चों ने भी उसका साथ दिया किन्तु बूटा 
उस प्रार्थना में शामिल नही हुआ । इब्राहीम ने पूछा--क्या तुम हमारे ईब्वर 
में विश्वास नही करते ? तुमने हमारे साथ प्रार्यना क्यो नहीं वोकी ? 


बूढ़े ने जवाब दिया--हम अग्नि की पूजा करते है । 


यह सुनते ही इब्राहीम भडक गया और चिल्लाकर बोला--अगर तुम्हे 
मेरे ईश्वर मे विश्वास नही है तो तुम इसी वक्त घर से निकल जाओ । बूढा 
चुपचाप उठकर चल दिया । लेकिन ज्यों ही वृढ्ा बाहर गया कि कमरे में एक 
फरिइता प्रकट हुआ और इब्राहीम में तिरस्कार पूर्वक बोला--“यह तुमने क्‍या 
किया ? ईब्वर तो इस गरीब बूढ़े का सौ वर्ष से भरण-पोपण कर रहा है 
गौर तुम घर्मात्मा कहलाकर भी उसे खाना नहीं खिला सके ! ओर सिफ 
इस कारण कि वह अन्य धर्मावलम्वी है। दुनिया मे धर्म कितने ही हो किन्तु 
ईदइवर एक है और वह सभी का है | 


फरिइता यह कहकर गायव हो गया | इब्नाहीम को अपनी मूर्खता का 
पता लगा औौर वह घर से वाहर भागता हुआ बूढ़े के समीप पहुँच कर उससे 
क्षमा याचना करने लगा ) 


बूढ़े ने कहा-- शायद तुमने अनुभव कर लिया है कि ईश्वर एक है । 
इब्राहीम यह सुनकर दग रह गया, वयोकि फरिण्ते ने भी उससे यही बात कही 
थी। 

कहने का तात्पयं यही है कि ईण्चर तथा धर्म क्षिसी की वषोती नहीं 
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होते | सच्चा धर्म किसी भी घर्म से घृणा करना या अन्यधर्मियों का तिरस्कार 
करना नहीं सिखाता । वह मनुष्य को आश्रितों का सम्मान करना, दीन-दुखियो 
पर द्रवित होना तथा विश्व के प्रत्येक प्राणी की भलाई करना सिखाता है। 
तुलसीदासजी ने कहा है -- 

पर-हित सरिस घ्म नाह भाई। 

पर पीडा सम नह अधघमाई॥ 

त्रिश्वव्यापी लोक कर्म तो पर हित की भावना ही है। इसे ससार के 
सभी धर्म और सभी शास्त्र मानते है। धर्म तथा सम्प्रदाय के नाम पर राग 
हैप करना अज्ञानियों का कार्य है। ज्ञानी पुष्पों को इस सकीर्णता के दायरे से 
मुक्त होकर जीवन को निर्मल वनाना चाहिये । महात्मा गाघीजी ने एक जगह 
कहा है . -- 

“धर्म बुद्धिग्राह्म नही हृदयग्राह्मय होता है। धर्म का उद्देश्य है कि मनुष्य 
में अठल बल प्राप्त हो। धर्म जिन्दगी की हर सास के साथ अमल में लाने 
वाली चीज हैं। किसी भी स्थिति में उसका त्याग नहीं होना चाहिये। 
गभीरता, उदारता, विश्वस्तता, तत्परता तथा दयालुता का व्यवहार ही सच्चे 
धर्म का द्योतक है। जो भावना हमारे विकारो को नप्ट करे, राग-द्व प को 
कम करे, ईव्वर के विपय में तथा पुनर्जन्म में अविचल श्रद्धा पैदा करे तथा 
सत्य और अहिमा पर मिट जानते की दहृढता लावे वही विज्ञाल मौर व्यापक 
धर्म है 

धर्म की महिमा और उसका सार पहितप्रवर शोभाचन्द्र भारिल्ल ने 
बड़े सुन्दर ढग से वताया है '-- 

ससार सारा जिसके बिना है, अत्यन्त निस्सार ससान जेसा, 
साकार है शान्ति वसुन्चरा की, है धर्म ! तू ही जग का सहारा । 
तू सार है वेद', 'पुराण' का ओ तू सार है शास्त्र 'कुरान' का भो, 
तेरे लिये भ्रन्यसमृह सारा, गाती सुगाथा तब शारदा है॥ 
दानादि हैँ रूप अनेक तेरे, जो विद्वव को स्वर्ग बना रहे हैं, 
आराधते निर्मल चित्त मे जो, पाते वही जीवन लाभ पूरा॥ 
साराग यही है कि हृदय की सकीर्णता का विश्वालता मे बदल लेना 
ही सच्चा घर है और यही समस्त झास्त्र, वेद, पुराण तथा क्रान का भी सार 
है। ऐसे धर्म का अवलम्बन लेकर ही समस्त तीर्थंकर और चक्रवर्ती अपने 
नर-जीवन को सार्थक बना गए हैं और ससार सागर को पार कर चुके हैं। 
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सच्चा साधक वही है, समग्र विश्व जिसका आगार है और प्रत्येक जीव उसका 
वनन्‍्धु । जो आत्मीयता की भावना को इतनी उच्च वना लेता है वही जीवन 
की सार्थकता को समझ पाता है । 


सफल जीवन का दूसरा सूत्र है अनुक्रम्पा की भावना। जिस मनुष्य 
की आत्मीयता समग्र विश्व मे फेल जाती है, वह किसी के प्रति भी हप और 
कपाय की भावना नहीं रखता। अनुकम्पा से उसका हृदय सववदा परिपूर्ण 
रहता है और ससार के प्रत्येक प्राणी को सुख पहुँचाने के लिये उसकी करुणा 
का स्रोत प्रवाहित रहता है । 
श्रेष्ठ पुरुष मित्र और शत्रु पर, पापी अथवा पुण्यात्मा पर और बडे 
अथवा छोटे प्रत्येक जीव पर दया का सागर उंडेलता है। उसे समस्त स्थावर और 
जगम विश्व केवल आत्मस्वहप ही दिखलाई देता है। इसीलिये उसके अन्त- 
स्तल से मित्र और शझात्र का, उच्च और अबम का भेद-भाव निकल जाता है । 
जिनके हृदय मे करुणा का सागर लहराता है वे मनुष्य श्षुद्र से छ्ुद्र प्राणी को 
भी कप्ट पहुँचाने से भयभीत होते है । घेख सादी ने कहा हैं -- 
जेरे पायत गर विदानी हाले मोर । 
हम चू हाले तुस्त जेरे पाय फील ॥ 


अर्थात्‌ एक चीटी को भी अपने पैर के नीचे आने को ऐसा जान जेसे 
तू स्वयं एक हाथी के पाव के नीचे आ गया हो । हाथी के पाव के नीचे आने 
पर तेरी जैसी दक्मा होगी, तेरे पैर के नीचे चीटी के आने पर उसकी भी 
हालत वैसी ही होगी । 

ऊहिसा की कितनी गहरी अनुभूति इस कथन में विद्यमान है। ऐसी 
उक्तियों के देखने सुनने से ज्ञात हो जाता है कि महिला की भावना सर्वेधर्म- 
सम्मत है। जैन जास्त्रो मे अहिसा का जैसा सर्वांगीण, विशद, प्रभावोत्पादक 
तथा व्यावहारिक विश्लेषण किया गया है वैसा किसी भी अन्य भारतीय घर्मे- 
शास्त्र मे नही मिलता, किन्तु अहिसा का शासन सभी धर्मो पर है । 


अनुकम्पा जैनधर्म का प्राण है और जैनाचार की मूल भित्ति है । सक्षेप 
मे हम कह सकते हैं कि ज॑नधर्म का दूसरा नाम अहिसा अयवा दया-घर्म है--- 
दया के अभाव में कोई भी कार्य धर्म नहीं हो सकता । मगर दूसरे झास्त्र भी 
दया और अनुकम्पा की महत्ता को स्वीकार करते है । 


“बस्य जीवदया चास्ति सर्वभेतन्निर्भकम्‌ ।! 
-- महाभारत 


“जिसके हृदय में जीवदया नही है, उसकी समस्त क्रियाएँ फल हीन है। 


उत्तम पुरुष पापी, पुण्यात्मा तथा महागहित अपराध करने वाले 
व्यक्तियों पर भी दया भाव रखते है । क्योकि ससार मे कोई भी ऐसा व्यक्ति 
नही होता जिससे कभी कोई अपराव नही होता हो । दुनिया का अस्तित्व 
हिंसा पर नहीं वरत अहिसा पर ही टिका हुआ होता है । अनुकम्पा की भावना 
स्वय अनु कम्पा करने वाले के हृदय को निर्मल और निष्पाप बनती है तथा 
जिस पर अनुकम्पा की जाती है उसे भी भय-रहित करती है | इसीलिये कहा 
जाता है :--- 
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दया दोनो पर कृपा करती है। दाता पर भी और जिस पर दया की 
जाती है उस पर भी ! 


जैन घर्म में महिंसा की अनेक श्रेणियाँ है। साधुओ के लिये, किसी 
भी काल मे, किसी भी स्थान पर और किसो भी अवस्था में मन, वचन और 
काय से कोई भी दयारहित, हिसापुर्ण विचार अथवा कार्य वर्जित है। साधु 
की प्रत्येक क्रिया अहिसामय होनी चाहिये | भगवान महावीर का कथन है. -- 
जय चरे जय चिट्ठे, जयमासे जय सए । 
जय भु जन्तो भासन्तो, पावकम्म न तघई ।। 


- दशवेकालिक ४-८ 


अर्थात्‌ यतना पूर्वक चलने से, यतना पूर्वक ठहरने से, यतना पुर्वंक बैठने 
से, यतना पूर्वक शयन करने से, यतना पूर्वक ही भोजन श्रौर भाषण करने से 
पाप-कर्मों का वन्ध नही होता । 


सार यही है कि साधक के मन मे अनुकम्पा प्रत्येक स्थिति मे और 
प्रत्येक कार्य करते समय वनी रहनी चाहिये और अत्यत यत्नपूर्वक लघु से लघु 
जीवो का ध्यान रखते हुए उसे अपनी गतिविधि का निर्धारण करता चाहिये । 


एक वार चम्पारन के एक गाँव में देवी की भेंट के लिये एक बकरे 


को फूल-मालाओ से सजाकर जुलूस मे निकाला जा रहा था। देंवयोग से 
गाथीजी उस दिन उसी गाँव में थे। जब जुलूस गांवीजी के निवास-स्थान के 


ष्र्रे 


समीप से गुजरा तो गाधीजी कौतृहलवश बाहर मिकल आए । और जुलूस 
में चलने वाले आदर्मियों से उन्होंने पुछा --इस वकरे को कहाँ ले जा रहे हो ? 
उत्तर मिला देवी को भोग चढाने के लिये । 


गाधीजी ने कहा--माइयो ! बकरे से तो आदमी अच्छा होता 
हैन' 

किसी ने उत्तर दिया -जी हाँ । 

गाधीजी ने तव कहा--तो फिर देवी को अगर किसी आदमी का 
भोग चढाएँ तो वह ज़्यादा प्रसन्‍न होगी ? क्‍या आप लोगो में से कोई देवी 
को खुश करने के लिये उसका भोग बनने को तैयार है ? अगर कोई न हो तो 
मैं तैयार हैँ देवी का भोग बनने के लिये । 


लोग एक दूसरे का मुह ताकने लगे । क्‍या जवाब दें, यह उन्हे सूझा 
ही नही । 


तब गाधीजी ने उन्हे कह्ा--भाइयो, वेजवान प्राणी के खून से देवी 
खुश नहीं होती । ऐसे अधर्म और पाप से उलटे नाराज होती है । उसे प्रसन्‍न 
करता हो तो सच्चाई के मार्गे पर चलो और ससार के प्रत्येक प्राणी पर दया 
दिखलाओ । इस बकरे को छोड दो ! देवी तुम पर अधिक प्रसन्‍न होगी। 


गाधीजी के कथन का बडा चामत्कारिक प्रभाव पढा । लोग उनके पैरो 
पर गिर पड़े । बकरे की प्राणरक्षा हुई और लोग पाप से वच गए । उनके 
विवेक को नवीन दिशा मिली । 


अनुकम्पा की भावना जीवन को तनिष्पाप बनाती है। पर यहा एक 
बात मुझे और कहना है । वह यह कि सिर्फ शरीर से जीवहिसा त्याग देना ही 
परिपूर्ण दया नही है | शरीर से हिसा न करते हुए भी अगर मन तथा वचन 
से, कपाय के वशीभूत होकर किसी प्राणी को दुर्ववचच कह कर उसका मन 
दुखाया जाय या मन में किसी का बच्युम करने की भावना जा जाए तो वह 
भी पाप है और कर्मों के वध का कारण है । 


जिस व्यक्ति ने दया-बश्नत को अगीकार किया हो उसे न तो मन में 
किसी का अहित विचारना चाहिये और न वचनो से ही किसी को पीडा 
पहुचानी चाहिये । किसी शायर ने कहा है-- 
छुरो का, तीर का, त्तलवार का घाव भरेगा। 
लगा जो दझास्स झावाँ का हमेशा हरा रहेगा ॥ 


पं 


वास्तव मे शस्त्रास्त्रो का घाव तो समय पाकर भर जाता है, चाहे 
वह गहरा ही क्यो न हो, किन्तु द्रवंचनों के द्वारा जो घाव हृदय में हो जाता 
है वह नही भर पाता । इसलिये प्रत्येक अनुकम्पा के धारक को मन, वचन 
तथा काया से भी किसी को कष्ट नही पहुँचाना चाहिये । 


यह सही है कि ग्रृहस्य अहिसा का पालत पूरी तरह नही कर पाता । 
अपने विरोधी से आत्मरक्षा करने के लिये, किसी आाक्रमणकारी अथवा 
आततायी से देश, धर्म अथवा कुटुम्ब की रक्षा के लिये उसे एक आवश्यक 
सीमा तक हिसात्मक कदम उठाना पडता है किन्तु उस समय भी मनुष्य के 
मन में पापी के सुधार की तथा उसे पाप कम से बचाने की भावना होनी 
चाहिये । 


शिक्षक शिष्य को अनुग्रहवुद्धि से दड देता है। उसे ताडना देते हुए 
कभी-कभी मार-पीट भी करनी पडती है। डॉक्टर रोगी को जीवन-दान देने 
के लिये उसका ऑपरेशन और अग्रभग करता है। किन्तु इस सबके पीछे 
शिक्षक की और डाक्टर की भावना शिष्य अथवा बीमार को कप्ट पहुँचाने 
की नही होती । वह उनका हितचिन्तक ही होता है। हिंसा और अहिसा का 
सम्त्रन्ध भावना से है। इमसीलिये हिसा के दो प्रकार माने गए हैं--द्रच्य हिसा 
और भावहिंसा | भावहिंसा ही वास्तविक हिंसा है। 


किमी जीव के प्राणो का घात हो जाना द्रव्यहिसा है किन्तु हिंसा 
करने की भावना न हो फिर भी अकस्मात्‌ जीव का घात हो जाए तो प्रद्ृत्ति 
करने वाला हिसा के पाप का भागी नहीं होता । इसके विपरीत, किसी प्राणी 
का घात करने की भावना होना, उसे पीडा पहुँचाने का इरादा होना, सकल्प 
होना भावहिसा है। जहाँ भावहिसा होती है वहाँ पाप होता अवश्य भावी 
है । जैसे देश में दुर्भिक्ष होने पर एक व्यापारी लोभ के वशीभूत होकर अन्न 
के भंडार को छिपाकर रखता है और अन्न के अभाव में अनेक मनुष्य काल- 
कवलित हो जाते हैं । उस स्थिति में वह व्यापारी प्रकट रूप में हिंसा न करता 
हुआ भी हिंसा के पाप का भागी वन जाता है । 


कहने का अर्थ यही है कि अनुकम्पा सिर्फ शरीर को हिंसा से वचाने 
मे ही नही वरन्‌ मन तथा वचन को भी हिंसा तथा पर-पीडा से बचाने में है । 
मुक्ित के इच्छुक को तीनो प्रकार से अनुकम्पा घारण करना चाहिये । तभी 
वह अपने जीवन को सार्थक बना सकता है। 


प्र 


जीवन को सार्थक बनाने के लिये तीसरी आवश्यकता हैं नि स्वार्थ 
साधना की । आत्म-कल्यार की कामना करने वाले मनुप्य को ससार के 
लनिस्सार और नशे पदार्थों से विभुले होकर निस्‍्वार्थ भाव में आत्म-जुर्छि 
का प्रयत्त करनी चाहिये । ये नियम), दर्निे दया, त्याग तेंथीं तपस्या आदि 


तस्मादसक्त सतत को कर्म सभातर । 
असबतो हापवरन्कर्म प्रमाप्नोति पूरे ।। 


अर्थात्‌ फल सं वी आसर्तित छोडकर निरतर कवेब्य-कर्म करो । जों 
फूल की इच्छा छोडकर कर्म करते हैं उन्हे अवध्य मोक्ष पद प्राप्त होता हैं । 


आत्मा की सी सतत देंते हैं । एक वाइचात्य विद्वान मे भी कहा हैं 'अभाग्य 
में हमारा वन, बीचता में हमारा यश, सुसीवत से हमारा जोश, रोग से हमारा 
स्वास्थ्य और ४८5 से हमारे मित्र छीने जा मकते है, कि हमारे कम झवत्यु 
के बाद भी हीरा पीछा करते हैँ कोई भी शर्विते उन्हें हमसे नही छीन 
सकती + है 
--कोल्टन 
कमो के मिवर्स मसार वी प्रत्येक वस्तु जीव की छोटनी पडती है । 
अनेक वस्तुएं तो मजाए के जीवनकाल में ही जाती हैं। देंम नी दिन 
देखते दें कि मर्ज जो बेसव की गोद में लोटतें हैं कल उन्हें पेट भरते के भी 
छाले पड जाते हैं । आज जिन अर्भित्त स्नेहियों के सोम मनुष्य रागनरग और 
कीडा में मंगन कहते दें कल बे ही स्‍्नेही स्वजन उन्हें रोने बिलखतें छोड़कर 
चिरकाल के लिये प्रवार कर जर्ते हुं। मानव बया कर सेकेता है? कुछ ञी 
तो नहीं, वीर्य रोने और मसिर घुन-बुन के घिलाप करने के । ऐसे हो किसी 
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जा थल कीन्‍्हे विहार अनैकर्न, 
ता थल कॉँकरी बेठि चुन्यो करे । 
जा रसना सो करी बहु वातन, 
ता रसना सो चरित्र गुन्यों करं। 
भालम जोन से कु जन में करी, 
केलि तहाँ अब सीस घुन्यो करे। 
आखिन में जो सदा रहते, 
तिनकी अब कान कहानी सुन्यो कर । 
मूढ और रागी पुरुष रोकर, चिल्लाकर और हाय हाय करके भी गई 
हुई वस्तु को और गए हुए प्रिय जनो को नही पा सकता । अतएवं विवेकशीर 
मनुष्य का कर्तव्य है कि वह ससार के स्वरूप को समझे, ससार के पदार्थों से 
मिलने वाले सुखों की असारता का अनुभव करे, तथा सयोगो की अनित्यता 
को पहचाने । वह भलीभाति समझ ले कि “मनुष्य भोगों को नहीं भोगता वरन्‌ 
भोग ही उसे मोगते हैं । 
ऐसा करने पर मनुष्य के चित्त में स्थित राग, मोह और आसक्ति दूर 
हो जाएगी जौर उस अवस्था में की हुई साधना निस्वार्थ बन सकेगी । मन 
जब पूरी तरह से सघ जाएगा, अर्थात्‌ जब किसी भी पदार्थ का सान्निध्य 
अन्त करण में विकार उत्पन्न नही कर सकेगा तव साधना सहज और निस्वार्थ 
भाव से की जा सकेगी । विश्व की एक भी वस्तु में आसक्ति होते पर साधना 
दूपित हो जाती है। किसी भी पदार्थ की चाह न होने पर ही साधक सच्ची 
साधना कर सकता है और भक्त भगवान्‌ की भक्ति । 
राम जब सीता को रावण के चग्रुल से छुडाकर अयोध्या आए त्तो 
उन्होने अपने सव सहयोगियों को पुरस्कार दिया । सिर्फ हनुमान बाकी रहें । 
सीता बोली--आपने सबको दिया, पर हनुमान को तो कुछ दिया ही 
नही ? 
राम ने कहा--देवी ! उसे तुम जो चाहो पुरस्कार दो । तुम भी लक्ष्मी 
का अवतार हो । 
सीता ने उसी क्षण अपने गले से बहुमूल्य रत्नहार उतार कर हनुमान 
को दे दिया । 
किस्तु धन्य है हनुमान को | उसने समस्त रत्नो को एक एक करके दाँतो 
से तोडा और फेंक दिया । और कहा--इनमे से किसी में सी तो राम नहीं 
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दिखाई देते, मैं इनका क्या करूँगा । मुके तो अपनी सेवा के बदले मे किसी भी 
वस्तु की आकाक्षा नही है । 
इसी प्रकार साधक की साधना भो सिर्फ परमात्मपदप्राप्ति के लिये 
होनी चाहिये, किसी भी छौकिक फल की आकाक्षा को लेकर नहीं। फल तो 
उसके कर्म के अनुसार स्वय ही मिल जाएगा। उसके लिये मन में लोभ या 
लालच रखने की आवश्यकता नही है । साधना मे तनन्‍्मयता तभी आ सकती 
है जब साधक किसी भी वस्तु की चाह को हृदय में स्थाच न दे । 
वही पुरुष शुरवीर और सच्चा साधु है जो समस्त कामनाओ को त्याग 
कर परम वैराग्यमाव को घारण करता है। जब तक किसी भी प्रकार की 
कामना हृदय में पछती है तब तक शाति और सतोप वहाँ नहीं फटकते । और 
जप, तप तथा अनेक प्रकार के क्रियाकाण्ड सन्नी व्यर्थ हो जाते हैं। श्री कृष्ण 
ने अर्जुन से कहा है -- 
प्रजहाति यदा कामान्‌ सर्वान्‌ पार्थ | सनोगतान्‌ । 
आत्मस्वेवात्सना  तुष्ट , स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते ।। 
+>गीता २, ५५ 
अर्थात हे अजुत | वही मनुष्य स्थितप्रज्ञ या स्थिरवुद्धि वाला कहा 
जाता है जो मन में उत्पन्न होने वाली समस्त कामनाओं को दूर करके अपनी 
आत्मा में ही सन्तुप्ट रहता है । 
तात्पर्य यही है कि जो सावक आत्मिक आनन्द के अश्वत रस से छका 
रहता है उसे अन्य किसी भी वस्तु मे आसक्ति या रुचि नहीं होती । शाति, 
तृप्ति, सतोप और सुख तो अन्त करण की ही प्रद्धत्तियाँ हैं। महापुरुष को 
आत्मानन्द के अलावा और किसी भी फल की चाह नहीं होती । ऐसे पुरुष ही 
मानव जाति के अलकार हाते हैं भौर उन्हीं का जीवन सावक माना जाता 
है । वही अपनी आत्मा का कल्याण करते है और दूसरों के भी मार्मप्रदर्शक 
बन जाते है । इसके विपरीत, मन पर सयम न रखने वाले और यश कीति की 
कामना करने वाले साधक त्याग, तपस्या और साथना का आड्म्बर भले करें 
किन्तु उसमे वे अपने जीवन को उन्नत और सार्थक नहीं बना पाते । परिणाम 
यह होता है कि मानव-पर्याय प्राप्त होफ़र भी निप्फल हो जाती है। 
बधुओ | इसीलिये ज्ञानी पुरुष वार वार कहते हैं कि - 
सवुज्कह कि न बुज्कभह, सबोही खलु पेच्च दुल्लहा । 
णो हृषणमति राइओ, नो सुलभ पुणराबि जोबिय ॥॥ 
+सुत्रक्ताग, अ० २-१-१ 


हे मनुष्यों | समझो | जीवन की विनश्वरता को समझो, इस 
शरीर की असारता को समझो, घम के स्वरूप को समको और आत्मा के 
कल्याण के सच्चे उपायो को समझो । यह भी समझो कि सत्यु के पदचात्त 
वोधि दुर्लभ है ) बीती रातें छोटकर नही आती । मानवजीवन दुबारा प्राप्त 
करना सरल नही है । 


जायु क्षण-क्षण में क्षीण होती जा रही है। यदि यह समाप्त हो गई 
बोर धर्माचरण न किया तो मानवजीवन के लक्ष्य की सिद्धि होना असमव 
है । वर्योकि नर-जन्म पाकर भी जिन्होंने घर्मं आचरण नही किया, और आत्मा 


को निर्मल नही बना पाया, उन्हे पुन दीर्घ त्तक ससार में भ्रमण करना पडेगा । 


बड़े दु ख की बात है कि मनुष्य अपने वर्तमान का तो ध्यान रखता है 
किन्तु भविष्य की ओर अत्यन्त उपेक्षा का भाव लिये रहता है । अनेक प्रकार 
की कामनाओ और सकलपो के जाल में फेंप हुआ “मैं' और 'मेरी' की पूर्ति मे 
लगा 'रहता है। किन्तु एक तरफ मनुष्य अपने सकत्पों की सतुष्टि मे रत 
रहता है और दूमरी तरफ खध्यू जीवन के क्षणो को बटोरती रहती है । बह 
इस बात की परवाह नहीं करती कि मनुष्य के संकल्प पूरे हुए हैं या नही । 
परिणाम स्वरूप आयु का अत भा जाता है किन्तु सकल्‍पो की समाप्ति नही हो 
पाती । अत में मनुष्य अपने अबूरे सकलपो को लेकर इस छोके से प्रस्थान कर 
जाता है 

उसके बाद कौन जानता है कि आगामी भव मनुष्य का ही भव 
होगा ? और होना सम्भव भी कहाँ होगा जबकि मनुष्य अपने जीवन को 
कामनाओ की पति करने मे बिना धर्माचरण किये ही बिता देगा । इसीलिये 
मनुष्य को सावधान करते हुए कहते है -- 

पायो है मनुष्य देह अवसर वीत्यो जात, 
ऐसी देह कहो कहा बार-बार पाइये ? 
भूलत है बावरे ! तू अब के सियानो होय, 
रतन अमोल यह काहे को ठगाइये ? 

सबसे बड़ी भुल अधिकाश् मनुष्यों की यह है कि वे धर्माचरण को 
बृद्धावस्था का कार्य समझते हैं । वे सोचते है कि युवाचस्था में आनन्द का 
उपभोग और कुद्धस्व-परिवार का वालन-पोयण कर हें, बुढापे में श्रमेभ्यान 
कर छेंगे। ऐसे व्यक्ति महान्‌ घोखे मे रहते हैं। क्या कोई नि३चयपूर्वक कह 


प्ः्‌ 


संकता है कि इद्धावस्था आएगी ही ? और कदाचित्‌ आ भी जाएगी तो क्या 
शरीर और इन्द्रियो में इतनी शक्ति रहेगी ही कि वह अपने मन के माफिक 
क्रियाएँ कर सकेगा ? 


बद्धावस्था अर्ध-शतक की-सी अवस्था होती है। चाना प्रकार की 


पीडाएँ और व्याधियाँ मनुष्य को घेर लेती है। जिन के कारण चित्त मे 
समाधि और शाति नहीं रह पाती । ऐसी दयनीय और कष्टकर अवस्था में 


विशिष्ट धर्मांचरण करना सभव नहीं होता । अतएव मनुष्य को क्षण भर का 
भी प्रमाद किये बिना, अप्रमत्त रहकर सयम और साधना का अनुण्ठान करते 
हुए नर-जन्म सार्थक बनाना चाहिये । झुभ कारये के लिग्रे कल की राह देखना 
गलत है । कबीर का यह दोहा आपको याद होगा * -- 

काल करे सो आज कर, आज करे सो अब । 

पल मे परले होयगी, बहुरि करैगो कव ? 

आज के मेरे कथन का साराश यही है वधुओ ! कि मनुष्य को अपने 

जीवन का महत्त्व समझते हुए इसका सही उपयोग करना चाहिये । जो व्यक्ति 
अपने मन और इन्द्रियों पर सयम प्राप्त कर लेता है, अहिसा, सत्य, अस्तेय, 
ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह का यथाशक्ति पालन करता है, स्वाब्याय, ध्यान, 
आत्मचितन आदि मे तल्‍लीन रहता है, यतनापूर्वक चलना, बोलना, खाना 
आदि समस्त क्रियाएँ करता है, ययायोग्य साधना और तप्ण्चर्या करता है, 
तथा अत करण में दिव्य भावनाएँ डिये हुए स्वय सन्मार्ग पर चलता हैं और 
दूसरों के लिग्रे भी आदर्श रूप बन जाता है, वही नर वर अपने अनन्त पुण्य के 
बल से प्राप्त हुए मानव-जीवन को सार्यकर बना सकता है। वही समस्त कर्मों 
का क्षय करके मुक्ति का अधिकारी बनता है । कहा भी है -- 

है सानव-जीवन सफल उसी नर-वर का, 

जिसने सोखा जल सकल कर्म-सागर का । 

अति पुण्पधाम महिमानिधान जग जाना, 

कर कर्म निर्जरा पाया मोक्ष ठिकाना ॥। 
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७ 
जन-प्रियता 
७ 


बचुओ ! पिछले दिनो में हमने जीवन की क्षणभगुरता, तथा उसकी 
सार्थकता पर विचार किया था । आज हम सफल जीवन की एक कसौटी के 
विपय में विचार करेंगे । वह कसौटी है---जनप्रियता । 
प्रत्येक मनुष्य के दो रूप होते हैं--आम्यतर और बाह्य । अपने बाह्य 
रूप के द्वारा वह इस लोक को बनाता है और आतरिक रूप से परछोक को । 
दूसरे शब्दों मे, अपनी आम्यन्तर विशजेपताओं के द्वारा मानव आध्यात्मिक 
उन्नति करता है और एक दिन जन्म मरण के दूु खो से मुक्त होकर "मोक्ष' 
प्राप्त करता है। बाह्य गुणों के द्वारा लोक-व्यवहार में सफलता प्राप्त करके 
जन-प्रिय वन जाता है । 


मनुष्य को परलोक सुवारने का प्रयत्न करना आवश्यक है किन्तु साथ 
ही इस लोक को सुधारने का भी प्रयत्त करना पडता है। मनुप्य अपने आप में 
कितना ही साधनसम्पन्न या परिपूर्ण क्यो न हो, उसे सत्तार के अन्य मनुष्यों 
से सपर्क बनाये रखना अनिवार्य होता है। अपने सदुगुणों से तथा सदाचरण से 
मानव लोक-प्रिय वनता है | लोक-प्रिय वनने के लिये भी उसे कदम-कदम पर 
सावधानी बरतनी पडती है । अपने व्यवहार को सुन्दर और आचरण को जन- 
साधारण की भलाई से युक्त बनाना पडता है । आध्यात्मिक जीवन की सफलता 
जिस सुकार मुक्त प्राप्त करने में है उस्ती प्रकार भौतिक जीवन की सफलता 
लोकप्रियता प्राप्त करने मे मानी जाती है । 


मनुष्य को अपना व्यवहार इतना सुन्दर और व्यक्तित्व इतना प्रभाव- 
शाली बनाना चाहिये कि अन्य छोग उसके सपर्क मे आने को इच्छुक रहे और 
उसको अपना हितंपी समझे । स्वार्थी और कपटी व्यक्तियों का सस्ग किसी 
को भी क्षच्छा नही लगता और ऐसे व्यक्तियों का जीवन ससार में स्थृहणीय 
नही माना जा सकता । दुर्जन व्यक्ति के हारा कभी किसी का भल। नहीं हो 
सकता । उसका स्वभाव ही दूसरों को कप्ठ और दु ख पहुँचाना होता है। 
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इसौलिये कहा है -- 
दुर्जेन परिहृर्तेव्यों विद्ययालंकृतो४पि सन्‌ । 
मणिना सृषित सर्प किमसों न भयकर ॥। 
भर्थात्‌ विद्या से विभूषित भी दुर्जेद का परित्याग करता ही उचित 
है । मणि धारण करने वाला सर्प क्या भयकर नही होता ? 


बाशय यही है कि दुप्ट व्यक्ति चाहे कितना भी विद्वान अबबा वैभव- 
सम्पन्न क्यो न हो, उत्तका समर्ग करना हानिकारक ही होता है। वह न कभी 
अपना भल्ता कर सकता है ओर न दूसरो का ही । अपनी कृप्रदृत्तियों के कारण 
कालान्तर में उसे भी दु ख मोगना पडता है और उसके सम्पर्क में आने वाले 
व्यक्तियों को भी । 
जंगल में बास का पेड उग जाता है तो वह अन्य पेडो के लिए भी 
भय का कारण बन जाता है। कभी आपस में रगड़ साकर वह अस्नि 
उत्पन्त कर देता है। परिणाम यह होता है कि वह स्वय तो जलता ही है, 
साथ में वन के अन्य अनेक इक्षो को भी जलाकर भस्म कर देता है। कभी- 
कभी तो पूरे जगल के जगल ही नष्ट हो जाते हैं। इसीलिये राजस्थानी भाषा 
में कहा जाता है -- 
जब बास बन ऊपनो धूजी सब वन राय । 
कुल खायण ऊचो बढचो देसी लाय (आग) लगाय ॥॥ 


अर्थात्‌ - बास के दक्ष को उगा हुआ देखकर समस्त वनराजि काँप 
उठी और विचार करने लगी कि यह कुल का नाश करने वाला वढ रहा है । 
किसी दिन आग लगाकर हम सबको भस्म कर देगा । 


कवि अपनी भाषा में कहता है -वन में जब चंदन का द्क्ष उग्ता 
है तो सारा वन हृपित हो जाता हैं, यह विचार कर कि चदन की सुगन्ध हमे 
भी सुवासित कर देगी और हमारा मूल्य बढ जाएगा। लोग हमे भी चदन 
समझेंगे 
जब चन्दन वन ऊपनी हरपो सब बनराय । 
सुहगा से मु हुवा किया अपनी बास (गध) लगाये ॥ 
तो, दुर्जन व्यक्ति बास की तरह जहाँ भी होते हैं वहाँ के निवासियों 
का अहित करते है और सज्जन व्यक्ति जहाँ मी जाते है सवका भला करते 
हुए आस-पास के वातावरण की प्रसन्‍नतापूर्ण बना देते हैं। सज्जन व्यक्त ही 
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जनध्रिय होते हैं । प्रत्येक व्यक्ति उनके सम्पर्क का इच्छुक होता है, और 
सम्पर्क करके प्रमोद प्राप्त करता है । उनके द्वारा कभी किसी का अहित नही 
होता । यही नहीं, वह अपना अपकार करने वाले का भी उपकार करते है। 


परम प्रतापी क्षत्रिय नरेश विश्वामित्र राजपि तो ये ही, ब्रह्मपि भी 
बनना चाहते थे । लेकिन ब्रह्मप की पदवी उन्हें तमी मिछ सकती थी जब 
महषि वशिष्ठ उन्हें महषि मान लेते । 

विश्वामित्र ने घोर तपस्या की, किन्तु वशिष्ठ उन्हे राजपि ही कहते 
रहे | इसपर विश्वामित्र बडे कृपित हुए और उन्होने वशिष्ठ के समस्त पुत्रो की 
हत्या करवा दी । सब कुछ देखते हुए भी महपि वशिष्ठ बिलकुल शात रहे । 
अन्त में विश्वामित्र ने वजिष्ठ जी की भी हत्या करने का सकल्प किया और 
वे एक दिन अर्द्ध रात्रि को उनके आश्रम मे पहुँचे । 

सहपि वशिप्ठ अपनी वर्मपत्नी अरुन्धती के साथ कुटिया के वाहर 
वेदिका पर आसीन थे । पूणिमा की निर्मेल और स्वच्छ चाँदनी रात थी । 
अरुन्धती ने कहा--'कितनी उज्ज्वल और पवित्र चाँदनी है 

महधि वणशिप्ठ सोल्लास बोले--हाँ, आज की चाँदती उसी प्रकार 
उजली है, जैसे विश्वामित्र की तपस्या का तेज । 

वशिप्ठ की हत्या करने के लिये आए हुए विद्वव्रामित्र पास ही दक्षो 
के फरपुट में छिप हुए अवसर की प्रतीक्षा में थे । उन्होंने वशिष्ठ के अब्दो 
को सुना । सुनते ही चौक पड़े और विचारने लगे -“ुत्रो की हत्या करने वाले 
अपने शत्रु की भी ये अपनी पत्नी के सामने प्रणसा कर रहे है ! और मैं 
नर-पिश्याच इनके पुत्रो का वध करके इतकों भी मारने का सकत्प किये छिपा 

हपि वशिष्ठ के हृदय की उदारता और निष्पापता ने विश्वामित्र के 

भन्तरग को बदल दिया। उन्होंने आने हथियार फैक्र दिये और दौडकर 
वशिष्ठ के चरणों मे गिर पडे । अत्यन्त पण्चात्ताप से बोले -मुझ अधम को 
क्षमा करें, मैं महापापी हूँ । 

मह॒पि वशिप्ठ वेदी पर से कुृद पडे और उन्होंने अपने चरणों में पड़े 
हुए विश्वामित्र को उठाकर हृदय से लगाते हुए कहा--ब्रह्मपि विदवामित्र ! ' 

बघुओ | ऐसे उदार तथा निर्मेल हृदय वाले व्यक्ति ही ससार को 
प्रिय छगते है ! और चन्दन के दक्ष की छुग़न्व की तरह उनकी कीति चारो 
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ओर स्वय फैल जाती है । उनके ससगं में आने वाला महान्‌ से महान्‌ पापी 
भी साधु पुरुष बन जाता है और मानव सच्ची मानवता को प्राप्त कर लेता 
है । एक विद्वान का कथन है --- 


सत कष्ट सहि आपु ही, सुल्ली कर जु ससीप । 
भाप जर॑ तऊ और को, कर उजेरो दीप ॥। 


जिस प्रकार दीपक स्वय जलकर भी ओरो को प्रकाश देता है उसी 
प्रकार सज्जन व्यक्ति स्वय कष्ट पाकर भी दूसरो को सुखी बनाने के प्रयत्न 
में रत रहता है। यही उसकी जन-प्रियता का रहस्य है। जो व्यक्ति सभी 
का प्रिय वनना चाहता है उसमे अनेक गुण हाने चाहिये । अपने गुणों के द्वारा 
ही मनुष्य सबका प्रिय-पात्र बनता है । ऊँचे आसन पर बैठने से, उच्च कुल में 
जन्म लेने से अथवा ऊंचे-ऊंचे महल वनवाकर उनमे रहने मात्र से ही व्यक्ति 
किसी का आदर, सम्मान अथवा स्नेह प्राप्त नहीं कर सकता। चाणक्य ने 
कहा है. - 
गुणरुत्तमता यान्ति नोच्बेरासनसस्थिते । 
प्रासादइशिखरस्थोषपि कक कि गरुडायते ॥ 
मनुष्य अपने गुणों से ही महान्‌ बनता है, ऊंचे भआानन पर बैठने से 
नही । महल के ऊँचे शिखर पर वैठने मात्र से ही कौआ गरुड नही बन 
सकता । 
इसलिये मनुष्य अगर चाहता है कि वह सवका प्रिय बने तो उसे अपने 
स्वामाविक तथा उच्च गुणी का विकास करना चाहिये। जीवन को उनन्‍तत 
वनाने वाले महान गुणों में से पहला ग्रुण है मंत्री-सावना' 


समार के समस्त प्राशियों को अपना मित्र मानता सफल जीवन का 
प्रथम लक्षण है) जो मनुष्य सवको अपने ही समान तथा अपना वधु मानता 
है वह किसी का भी अपकार करने की भावना नहीं रख सकता ) विश्व के 
समस्त प्राणियों से वह स्मेह रखता है और सबको अपना सुहृद समझकर 
उनके दु ख-कप्टो को दूर करने का प्रयत्न करता है। कहा भी है “नस 
सखा यो न ददाति सस्ये” [वह मिन्न ही क्या जो अपने मित्र को सहायता नही 
देता ।] 


मित्रता का मूल यही है कि मनुष्य स्वय दूसरो के लिये जो करे उसे 
तो भूल जाए और दूसरों ने जो कुछ उ सके लिये किया है उसे सदा याद रखे। 


हर 


मित्रता समार में मूल्यवान वस्तु है। अत इसका अधिक-से-अधिक विकास 
मनुष्य को करना चाहिये । महापुम्प विश्व के प्रत्येक प्राणी को अपना मित्र 
मानते हैं और यही सूत्र उन्हे महान्‌ बना देता है । 'सुकरात' का कथन है -- 
सव लोग घोड़े, कुत्ते, सम्पत्ति, मान, सम्मान इत्यादि की हवस करके उसको 
पाने के लिये परिश्रम करते है, परन्तु मुझे किसी मित्र का समागम का लाभ 
होने से जितना सतोप होगा उतना उन सव चीजों के मिलकर प्राप्त होने पर 
भी नही होगा ।” 


सच्चा मित्र, मित्र के दु ख व कष्ट मे कल्पछक्ष के समान मिद्ध होता 
है । जव परिस्थ्रितिया प्रतिकुल हो जाती है, मम्तक पर सकटो की भयानक 
छाया मडराने लगती है, उस समय मानव व्यथित होकर अपने सहायक को 
खोजता है, और वह सहायक मित्र ही वन सकता है। मित्र की सहायता, 
सहानुभूति तथा सान्त्वनापूर्ण वचन ऐसे समय में वरदान बन जाते हैं और 
मनुष्य में विपत्ति के समुद्र को पार कर जाने का हौसला पैदा हो जाता है । 


कई सौ वर पूर्व इगर्लंड के प्रसिद्ध वेस्ट-मिनिस्टर स्कूल मे निकोलस 
तथा वेक नामक दो वालक पढ़ते थे। वेक अत्यन्त सरल, सच्चा और मेधावी 
वालक था | इसके विपरीत निक्रोलस शैतान और उच्छु खल था | एक दिन 
क्लास में ऊषम मचाते हुए निकोलस से दीवार पर लगा हुआ दृहत्‌ शीशा टूट 
गया । 

कुछ समय पच्चात्‌ शिक्षक आए ओर टूटे हुए शीक्षे को देखकर आग 
बबूला हो गए। उन्होने तोडनेवाले का नाम पूछा। कक्षा में सस्ताटा छा 
गया । कोई कुछ नही बोला । तब शिक्षक ने एक-एक से पुछना शुरू किया । 
निकोलस की भी वारी आई तो उसने डर के मारे साफ इनकार कर दिया । 
बैक सबसे अन्त में था। उसने देखा कि सब छात्रों के साथ-साथ निकोछुत् 
ने भी अपराध नामजुर कर दिया है। अगर मैं भी अस्वीकार करूँगा तो 
मास्टर साहब पूरी कक्षा को सजा देंगे और किसी ने निकोलस का नाम ले 
दिया तो आज उसकी वडी दुर्दशा हो जाएगी । कुछ सोच-विचार कर उसने 
शीणा तोडने का अपराध स्वय अपने ऊपर भोढ लिया । 

शिक्षक ने क्रोध में वेक को मारना थुरू किया | मार के कारण निरपराध 
वेक का शरीर नीला पड गया । जगह-जगह से चमडी छिल गईं। किन्तु 
उसके चेहरे पर वही दृढता और मुसकान बनी रही । देखने वाले सभी छात्र 


काॉँप गए, निकोलस तो पानी-पानी हो गया । 


ह्श्‌ 


छुट्टी होते ही निकोलस रोता हुआ वेक के पास गया और बडी 
कठिनाई से बोला--मित्र वेक ' तुम्हारे इस कार्य ने मेरी दुष्ट आत्मा मे एक 
नई ज्योति पैदा कर दी है। तुम्हारा मुक पर किया यह अह॒सान मैं जीवन 
भर नही भूलूगा । 

चालीस वर्ष पश्चात्‌ जब इगलेड में क्रामवेल का शासन था, निकोलस 
न्यायधीश वन चुका था । उस समय राजततन्त्र तथा प्रजातन्त्रवादियों भे मुठ- 
भेड हो रही थी । राजतन्त्रवादियों के पैर उखड चुके थे और वे जगह-जगह 
पराजित हो रहे थे । 'वेक' राजतन्त्रवादी सेना मे नायक था | वह भी पराजित 
हुआ और अपने साथियों के साथ कैद होकर एकजिस्टर भेज दिया गया । 
एकजिस्टर मे उसका बचपन का साथी निकोलस न्यायाधीश था । 


क्रामवेल का आदेश था कि राजतन्त्रवादियों को झत्युदड दिया जाय । 
न्यायाधीश निकोलस के सामने एक-एक वदी उपस्थित किया गया । निकोलस 
ने सभी को झ॒त्यु दड देना शुरू क्रिया। जब करत वेक उसके सामने लाया 
गया तो वह अवाक्‌ रह गया । अपने वचपन के मित्र को, जिसने उसके बदले 
चुपचाप स्वय ही मार खाई थी, उसने पहचान लिया। किन्तु उस समय 
उसके सामने कतंव्य की भी पुकार थी। अत्त निणय देते हुए वह बोला -- 
सेनानायक वेक को अपने साथियो सहित चार दिन के पश्चात्‌ झृत्यु-दड 
दिया जाय । 


तत्पश्चातु निकोलस न्‍्याय-मच से उठकर अपने कमरे के भीनर गया । 
उसकी आत्मा व्याकुल, और हृदय उच्मत्त की भाँति हो रहा था । उसी क्षण 
बिना खाये-पीये उसने आदेश देकर एकजिस्टर में जो सबसे तेज़ घोडा था 
वह मंगवाया और उस पर सवार होकर हवा से बातें करने रंगा। । निकोलस 
को इस प्रकार जाते देखकर लोग चकित हो गए किन्तु निकोलस बिना किसी 
को परवाह किये लन्दन के रास्ते पर भागा जा रहा था । बह अपने मित्र को 
किसी भी मूल्य पर बचाना चाहता था| 


दो रात और एक दिन वह घोड़े की पीठ पर ही बेंठा भागता रहा, 
क्योकि उस समय रेलो का प्रचार नही हुआ था। अन्त में तीसरे दिन वह 
घूल और कीचड में लना हुआ क्रामवेल के सामने पहुँच गया । क्रामबेल उसे 
देखकर अवाक्‌ रह गया। महान्‌ आइचये से बोला--कौन, न्पवायधीश 
निकोलस ? यहाँ इस समय ऐसी दक्चा में २? 


निकोलस ने हॉफते हुए कहा--जी हाँ, आज मैं आपकी सहायता 
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चाहता हूँ अपने मिव का ऋण चुकाने के लिये। और उसने सारी कहानी 
क्रामवेल को सुना दी । बन्त मे कहा सर ! यदि वेक़ ने शीआ फोडने का 
अपराध अपने ऊपर न लिया होता तो मेरे हृदय में सत्य की ज्योति कभी न 
जलती । बेक के कारण ही आज मैं इस पदवी पर न्याय के मच पर पहुँचा 
हूँ । अपने उसी प्राण-प्रिय मित्र के लिये मैं आपसे क्षमा का दान चाहता हूं । 
श्रगर आप दया न करेगे तो दो दित बाद निकोलस और बेक दोनो ही इस 
ससार से मिट जाएँगे । 


यद्यपि क्रामवेल वडा कठोर यथा, उमे अपने विरोधियों के प्रति रच- 
सात्र भी दया नहीं थी । किन्तु निकोलस और वेक की मित्रता की कहानी ने 


उमकी आखो में आँसू ला दिया और उसने उसी समय क्षमा दान का पत्र 
लिखकर निकोलस को देते हुए कहा-- 


आखिर मैं भी मनुष्य हैँ निकोलस ! ले जाओ यह क्षमा पत्र । ईश्वर 
तुम्हारी मित्रता अखंड बनाए रखे ।” निकोलूस खुशी के मारे पागल हो गया 
और क्रामवेल को अभिवादन करके उनका आभार मानता हुआ उसी समय 
लौट पडा । एकजिस्टर आकर उसने जेलखाने की कोठरिया खोलना शुरू 
किया, और वेक को पाते ही क्षमा-पत्र देकर उसे अपनी भुजाओं में वाँच 
लिया । रु घे हुए गले से बोला - क्‍या तुम मुझे भूल गए मित्र ? 
वेक़ ने उसी स्वर में जवाब दिया -तुम भी कभी भुलाए जानेवाले 
हो निकोलस ? और दोनो मित्रो की आँखों से खुशी के आँसू बहने लगे । 
मित्रता का यह एक सुन्दर उदाहरण है। ऐसे मित्र मिल जायें तो समझना 
चाहिये कि कुवेर का खजाना ही मिल गया । वेक और निकोलपृ के समान 
मित्र ससार के लिये आदर्ण वन जाते है । सेकडो वर्षो तक दुनिया उन्हें स्मरण 
करती है । वे सिर्फ एक दूसरे के ही नही वरत समग्र समप्तार के प्रिय-पात्र बने 
जाते है। सच्ची मित्रता प्राणों का उत्सगं करके भी तिभाई जाती है | सुकरात 
का कथन था कि “मित्रता करने में भीघश्नता मत करो किन्तु करो तो उसे अन्त 
तक निभाओ | क्योंकि-- 
अगनि आंच सहना सुगम, सुगम खडग की धार । 
नेह निभावन एक रस, महा कठिन व्यौहार |॥ 
--फेंबीर 
मित्रता को अन्त तक एक रूप में निभाना हँसी-खेल नहीं है। इसके 
लिये मनुष्य को कभी-कभी अपना सर्वस्व भी खोना पडता है। ऐसी मित्रता 
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ही उसे ससार के व्यक्तियों का सम्मान-पात्र बनाती है। जन-प्रिय बनने के 
लिये मनुष्य को आदर्श मित्र बनना आवश्यक है। महान्‌ व्यक्ति मित्र की 
अमीरी अथवा गरीबी की परवाह नहीं करता । और जो मित्र के दुदिन में 
किनारा काट जाता है वह मित्र कहछाने का अधिकारी भी नहीं बनता । एक 
पाइचात्य विद्वान्‌ चिली ने कहा है -- 

“86 एणर 97079 [0 80 40 4 धिल्यत॑ 77 ३र्वएटाइाए पाधा 
77 970579279 ” अर्थात्‌ -अच्छे दिनो की अपेक्षा मुसीबत के दिनों में मित्र 
के पास जाने के छिये अधिक उद्यत रहो । 


सुदामा अत्यन्त निधन ब्राह्मण थे किन्तु श्री कृष्णा ने उनके साथ जो 
मित्रता निभाई वह जाज भी जन-जन की जवान पर है। कृष्ण आदर्श मित्र के 
रूप में भी अजर अमर हो गए हैं । 

जनप्रिय बनने का दूसरा सूत्र है 'दानशीलता ।' दानी पुरुष लोगो के 
हृदय में अपना उच्च स्थान वना लेता है। दान का जीवन में बड़ा भारी 
महत्त्व है। यह इस लोक में तो यज्ञ की प्राप्ति कराता ही है, परलोक मे भी 
उत्तम फन देता है । इसीलिये अवबरववेद में भी कहा है -- 

शतहस्त समाहर सहस्नहस्त सक्तिर 

अर्थात्‌ सैक्डो हाथो से इकट्ठा करो और हजारो हाथो से बाँटो । 

वास्तव मे घन-दौलत से आत्मा का कुछ भी कल्याण नही होता । 
उलटे यक्ष की तरह अहनिशि उसकी सुरक्षा में सारा जीवन व्यतीत कर देने 
पर भी अत मे एक पाई भी साथ नही जाती । सारी दोलत आँखें मुदते दी 
पराई हो जाती है । घन की बदौलत व्यक्ति सुख पाना चाहता है किन्तु उसे 
न इस लोक में सुख मिलता है और न परलोक में ही। निन्‍्यानवे के फेर में 
पडा हुआ व्यक्ति परिग्रहस प्रह का पाप करके भी रुकता नही, वरन्‌ षागे भी 
भयकर पाप करता चला जाता है। वह नये-नये भत्याचारो को जन्म देता है, 
लाखो मनुष्यो को शीत से ठिठ्ुरते हुए और भूख से मरते हुए देखता है | परि- 

ग्रह बुद्धि से क्रता का भाव बढता है और उसे नियत्रित न किया जाय तो 

मनुष्य पिशाच बन जाता है । 

इस लोक में भी कभी धन के चोरी चले जाने से, व्यापार में धक्का 
लगने से, दिचाला निकलने से अथवा किसी के द्वारा घोखेवाजी से अपहरण 
कर लेने से घनवान्‌ व्यक्ति सिर पर हाथ घर कर रोता है। और बगर ये 
स्थितिया न भी आएं तो किसी भी वक्‍त यमराज के निमत्रण से उसे सब्र कुछ 
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यही छोडकर चल देना पडता है । उस वक्‍त एक कौडी भी उसके काम नही 
आाती । रीते हाथो ही यहाँ से प्रयाण करना पडता है । इसलिये कवि माया 
के लोभी पुरुषो को चेतावनी देते है -- 
साया जोरे जोरि नर राखत जतन करि, 
कहत है एक दिन मेरे काम आये हैं। 
तोहे तो मरत कछ बार नहिं लागे शठ, 
देखत ही देखत बवूला सो बिलाए है। 
धन तो घर्यो ही रहे चलत न कौडी गहे, 
रोते हाथ आयो जंसे तेसे रोते जाए है । 
कर ले सुकृत यह बिरिया न आधे फिर, 
मूरख ' चलत बेर पाछे पचछताए है। 
कहा गया है--हे मानव | घन और तन दोनो ही क्षणिक है । पानी 
के बुलबुले जैसा यह जीवन तो किसी भी क्षण समाप्त हो जाएगा और जोडी 
हुई माया यही पडी रह जाएगी । अतः इस सपत्ति के द्वारा कुछ सुकृत कर ले 
ताकि फिर पछताना न पड़े । क्योकि यह समय, ऐसा नर-जन्म बार बार नही 
मिलता । 
वास्तव में धन का सही उपयोग यही है कि उसके द्वारा अधिक से 
अधिक व्यक्तियों की आवश्यकताओ को पूरा किया जाय । भुखे को अन्न और 
निर्वस्त्र को वस्त्र दिये जायें । यही दान है, जिसके द्वारा मनुष्य लाखो व्यक्तियों 
के शुभाशीष प्राप्त कर सकता है और उनका प्रिय वन सकता है । 
किन्तु दान देने के साथ भावना भी उदार होनी चाहिये। अगर कोई 
व्यक्ति अपना यश्ञ फैलाने के लिये अथवा बहुकार को तुष्टि की दृष्टि से ही 
दान करता है तो उसके दान का कोई महत्त्व नहीं । लालच के वशीभूत होकर 
बेमन और तिरस्कार पूर्वक दिया हुआ दान दान नहीं है। क्योकि जिसकी 
जैसी भावना होती है उसको उसके समान ही सिद्धि प्राप्त होती है '-- 
धयाहशी भावना यस्य, सिद्धिर्भवति ताहशी ।” 
एक बार एक दाती और परोपकारी व्यक्ति के पास एक फरिश्ता 
आया और बोला मैं उन व्यक्तियों की सूची वना रहा हू जो सच्चे दिल से 
खुदा को बदगी करते हैं॥ आप वताइये कि आपका नाम इस सुची में लिखें 
या नही ? 
दानी व्यक्ति ने कहा--भाई ! मैं तो खुदा के वन्दों की सहायता 
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करता हूँ, खुदा की वन्दगी नही । हाँ, अगर खुदा के बन्दो की सेवा करनेवालो 
की कोई सूची आपके पास हो तो उसमे मेरा नाम लिख लीजिये । 


फरिइता चला गया । किन्तु जब वह्‌ व्यत्रित मरकर पाप-पुण्य का 
लेखा-जोखा करने वाले फरिइते के समीप पहुँचा तो उसने देखा कि उसका 
नाम खुदा की बदगी करने वालो की सूची मे सर्वप्रथम दर्ज किया हुआ है । 


तात्पयं यही है कि दान और सेवा भी किसी नीच भावना से नही 
वरन्‌ करुणा और आत्मीयता की भावना से करना चाहिये। अहकार और 
गवे की भावता से दिया हुआ करोडो रुपये का दान भी एक गरीब की करुणा- 
पूर्वक दी हुई आघी रोटी की बराबरी नही कर सकता। एक रोटी मे से 
माधी रोटी देने वाला व्यक्ति लेने वाले के हृदय में स्थान वना लेता है पर 
ताम कमाने की इच्छा से दिया हुआ करोडो का दान भी लोगो के हृदय में 
अपना स्थान नही बना पाता । इसलिये अगर मनुष्य ससार मे सभी का प्रिय 
बनना चाहता है तो उसे, जो कुछ उसके पास है, उसका दान अत्यत्त स्मेह 
तथा करुणा की भावना से ज़रूरतमदो को देना चाहिये। घन की सार्थकता 
दैने मे ही है इकठ्ा करने मे नही । कबीर ने कहा भी है - 


जो जल बाढे नाव मे, घर से बाढ़े दाम । 
दीऊ हाथ उलीचिये, यही सयानो काम ।॥। 


“ईमानदारी” जन-प्रिय बनने का तीसरा ग्रुण है। मलुप्य की प्रतिष्ठा 
और लोकप्रियता ईमानदारी पर ही निर्भर होती है। शेक्सवियर ने कहा है - 

“30 08०8८9 38 50 7700 8५ ॥00९80४- (कोई भी उत्तरदान ईमान- 
दारी के सहश बहुमूल्य नही है।) 


ईमानदार व्यक्ति के सामने कितने भी प्रलोभन क्‍यों न आएँ, वह 
चट्टान की तरह दृढ रहता है । ईमानदारी की आवश्यकता जीवन में कदम 
कदम पर रहती है । ईमान मे इतनी हृढ शक्ति होती है कि कोई भी व्यक्ति 
ईमानदार व्यक्ति की अवहेलना नही कर सकता | उसे सदा ही प्रत्येक कार्य 
मे विजय प्राप्त होती है । वडे से वडा मेघावी पुरुष भी ईमानदार मनुष्य का 
मुकाविला नही कर सकता । उसका यश हवा की तरह चारो ओर फैल जाता 
है और प्रत्येक मनुष्य आँख मूदकर उसका विश्वास कर लेता है। 


एक बार विलायत के प्रसिद्ध वक्ता और पालियामेण्ट के सभामद 
मिस्टर फोक्स रुपये गिन रहे थे । पास ही जिस व्यक्ति को रुपय्रे देने थे उसके 
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नाम लिखा हुआ एक पत्र रखा था। उसी समय एक दृकानदार ने आकर उनसे 
अपने रुपये मांगे और कहा कि मूझे रुपये इसी समय चाहिये, एक साहुकार 
को देने है । 

मिस्टर फोकस बोले--भाई तुम्हारे रुपये मैं एक महीने बाद दूँगा 
क्योकि ये रुपये मुझे सेरिडन को देने है । सेरिडन से ये रुपये मैंने बिना लिखा- 
पढी के ही लिये थे । यदि अकस्मात्‌ मेरी झत्यू हो जाए तो उस बेचारे के पास 
प्रमाण-स्वरूप एक चिट्ठी भी मेरे हाथ की नहीं है। इसलिये सबसे पहले मै 
उसका ऋण चुकाऊँगा । 


टूकानदार फोकस की भावना को समझ गया। इसका उसके ऊपर 
बडा अच्छा प्रभाव पडा । परिणाम स्वरूप उसने फोब्स के साथ कोई वाद- 
विवाद नही किया । यहाँ तक कि उसको फोक्स पर इतना विश्वास हों गया 
कि उसने उनके हाथ की लिखी हुई चिट्ठी भी उसी क्षण फाड डाली 'भौर 
कहा -- 


मैंने भी आपके लिखे कागज़ के टुकड़े टुकड़े कर दिये है । मेरे पास भी 
अब दावा करने का कोई प्रमाण नहीं रहा । अब आप अपनी सुविधा से रकम 
भेज दीजियेगा । 


दुकानदार के सोजन्य और विश्वास से मिस्टर फोक्स भी अत्यन्त 
प्रभावित हुए और उन्होने प्रसन्‍त्रतापूर्वकक दूकानदार से कहा--“यह लो, तुम 
ये ही रुपये ले जाओ। तुम्हारा मेरे ऊपर विद्वास के अतिरिवत ऋण भी 
पुराना है और तुम्हे इस समय पैसे की आवश्यकता भी है। मैं सेरिडन को 
कुछ समय पश्चात रुपये भेज दूंगा। 


इस उदाहरण से यह सावित हो जाता है कि प्रामाणिक व्यक्ति का 
कितना प्रभाव दूसरों पर पडता है। ईमानदारी की आवश्यकता जीवन की 
प्रत्येक दिणा में होती है । माता-पिता के प्रति, ग्रुरुओ के प्रत्ति, मित्रो के प्रति, 
सरकार के प्रति, देश के प्रति तथा धर्म के प्रति ईमानदारी होना चाहिये । 
किन्तु इन सबके श्रलावा सबसे अधिक ईमानदारी की आवश्यकता वहाँ पड़ती 
है जहाँ घन-सपत्ति विपयक व्यवहार होता है । अधिक व्याज लेने की, नफा 
खाने की, असहाय व्यक्तियों की सम्पत्ति दवाने की और घोखेवाजी करने की 
प्रदत्ति वेईमानी है, अग्रामाणिकता है । 

मनुष्य वेईमान व्यक्ति का विश्वास नहीं करते । वह तिरस्कार तथा 
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सदेह की निगाहो से देखा जाता है। और वेईमानी तथा धोखेवाजी से किये 
हुए कर्मों के कारण परलोक में भी वह सुखी नही हो पाता । सक्षेप में यही, 
कि वेईमान व्यक्ति के दोनो लोक विगह जाते हैं। वास्तव में विचार किया 
जाय तो मालूम होता है कि जो व्यक्ति दूसरो को घोखा देने की कोशिश 
करता है वह अपने आप को ही धोखा देता है । 


ससार में अनेक पुरुष ऐसे हैं जो घन को समस्त शक्तियों का निवान 

मानते हैं और उसका सचय करते के लिये वेईमानी तथा अन्य अनेक भयकर पाप 
करते है। वे सोचते हैं कि घन से क्या नहीं हो सकता ? धत उनके जीवन का 
एकमात्र लक्ष्य हो जाता है। बडे बडे विद्वान्‌ पुरुष भी कभी कभी घन के 
लोभ मे मतिहीन हो जाते हैं और अकरणीय फार्य करने लगते है । किसी ने 
सत्य ही कहा है -- 

जनक. सर्वदोपाणा, गुणग्रसनराक्षस । 

कन्दो व्यसनवल्लीना, लोभ स्वार्थवाधक ॥ 


अर्थात्‌ धन का लोग समस्त दोपो का जनक है। ससार में कोई भी 
चुराई और दुराचरण नही, जो पैसे के लिये न दिया जाता हो। यह लोभ 
राक्षम की तरह समस्त गुणों का नाश कर देता है। सभ्र॒स्त विपत्तियों की जड 
और सभी भर्थों मे बाधा पहुँचाने वाला यही है । 
घन के लोभी मनुष्य इन वातो को भूल जाते है और ईमान को ताक 
में रखकर येन केन प्रफारेण वन को इकट्ठा करने में लगे रहते है । लेकिन दह्‌ 
क्या काम आता है ? ऊुछ भी नही । पूर्वक्ृुत अधुम कर्मो के उदय से जब मनुष्य 
असह्य शारीरिक व्याधियों की पीडा भोगता है उस समय अनेक वार करोडा 
रुपये खर्च कर देने पर भी वेदना का णमन नही होता । झत्यु-शय्या पर पडा 
हुआ व्यक्ति धन का सुमेर खडा करके भी काल को जीत नद्ी सकता । श्रौर 
मृत्यु के पश्चात्‌ तो उसका क्या उपयांग हो सकता है, यह हम जानते ही हैं । 
वेरी घर माहि तेरे, जानत सनेही मेरे ! 
दारा सुत वित्त (धन) तेरो खोसी सोसो खाए गे । 
ओर हू कुद्ुम्दी लोग मुए चहे बाहर सो, 
सोठी मीठो वात कह नोसो लिपटाए गे।॥। 
कवि ने एकदम खरी वात कह दी है | वह कहना है --जिन्‍्हे तू अपना 
सनेही मान रहा है, वास्तव मे वे तेरे बरी है। तेरी सम्पत्ति को छीन-छोन कर 
सा जाएँगे | तेरे दूसरे कुटुम्बी ऊपर से मीठी बातें कहने है, प्रेम से लिपटते है 
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मगर भीतर ही भीतर तेरी शत्युं की कामता करते हैं। सोचते हैं--यह के 
मरे और इसका धन हथिया लें । 

तो बधुओ ! ऐसे घन के लिये जीवन भर वेईमानी और धोखेबाजी 
करना क्या मानव के छिये उपयुक्त है ? इसकी अपेक्षा ईमानदारी पूर्वक कम 
धन प्राप्त करके भी लोगो का विश्वासपात्र और प्रिय बनना क्या उचित 
नही है ? विवेकी पुस्षों को भली भाति समझना चाहिये कि धन परलोक में 
तो काम आता ही नही है वरन्‌ इस छोक में भी अवसर पडने पर सहायक 
नही होता । अगर होता तो अनादि काल से लेकर अब तक अनन्त चक्रवर्ती 
तथा अक्षय निधियों के स्वामी अपने समस्त ऐद्वर्य को लात मारकर क्यो चल 
देते? इसलिये प्रत्येक को चाहिये कि वह ईमानदारी और प्रामाणिकता से जन- 
जन का विश्वास और स्नेह प्राप्त करते हुए अनासक्त भाव से सासारिक यात्रा 
सम्पन्त करे । 

जनप्रिय बनने के लिये चोथा गुण है 'सदाचरण' । सदाचरण मानव 
जीवन का ऐसा बहुमूल्य गुण है जिसके अभाव में मनुष्य जीवन का कोई मुल्य 
ही नही रह जाता और मवुष्य कदम-कदम पर लाछित, अपमानित और तिर- 
स्‍्कृत होता रहता है ) इसके विपनोत, सदाचरण के सौरभ से समन्वित पुरुष 
का यज्ञ चारो ओर फैलता है और वह सभी का प्रिय बनता है। 

सदाचार मनुप्यता का ही दूसरा नाम है। मनुप्य की आक्ृति मात्र 
पा लेने से ही कोई 'मनुष्य' नहीं कहला सकता ) मनुष्य वही माना जाता है 
जिसक्रा आचरण मनुष्योचित हो । तलवार की कीमत उसकी म्यान से नहीं 
होती किन्तु उसकी धार से होती है । म्यान सुन्दर और कितनी भी कीमती 
क्यो न होतो, अगर तलवार में पानी न हो तो वह व्यर्थ है। इसी प्रकार मनुष्य 
की आाक्ृति कितनी भी सुन्दर और मोहक क्यों न हो अगर उसका आचरण 
सुन्दर न हो तो उसका मूल्य कुछ भी नही है ! तलवार की घार और मनुष्य 
का सदाचरण दोनो ही सही मायने मे मृल्यवान होते हैं । 

मनुष्य कितना भी विद्वानु और वुद्धिमान्‌ क्यो न हो, अयर सदाचारी 
नही है तो उसका समस्त ज्ञान और वुद्धिवैभव हथा है। जिस प्रकार फल न 
देने वाले ढक्ष से कोई लाभ नही होता, उसी प्रकार उस ज्ञान से कोई लाभ 
नही होता जो मनुष्य के आचरण को “च्च वही वनाता। ऐसा ज्ञान सम्पक्‌ 
ज्ञान नही कहलाता, मिथ्या ज्ञान माना जाता है। सच्चा विद्वान वह नही 
है जिसने ससकृत, प्राकृत, अग्रेजी और हिन्दी आदि सभी भाषाओं का ज्ञान 
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प्राप्त कर लिया हो, सभाओ में अपने तकों से प्रतिवादियों को परास्त कर दिया 
हो और वाल की खाल निकालकर अपना सिक्का जमा लिया हो । 


सत्य तपो ज्ञानमहिसता च, 
विद्वत्प्रणामजु्च सुशीलता च । 
एतानि यो घारयते स धिद्दान्‌, 
न केवल य. पठते स विद्वान ॥ 


भर्थात्‌ृ-सच्चा विद्वान्‌ वह है जिसकी आत्मा में सत्य रम गया हो, 
जो शवित के अनुसार तप कर रहा हो, जो ज्ञानवान्‌ हो और विश्व के किसी 
भी प्राणी को अपने व्यवहार से कष्ट व पहुँचाता हो। सच्चा विद्वान्‌ दूसरे 
विद्वानों का आदर करता है, उनके समक्ष नम्नता धारण करता है, और उन्हें 
नमस्कार करता है । ऐसा सदाचारी व्यक्ति ही वास्तव में विद्वान कहलाता 
है । सिर्फ विद्या प्राप्त कर लेने वाला और शास्त्रों को रठट लेने वाला नही । 

सदाचारी पुरुष हृदय की सहज प्रेरणा से प्रशस्त मार्ग पर चलता है। 
बह कभी जीवन-न्यात्रा मे ठोकर खाकर विपय कपायो के गढे में नही गिरता | 
परिणाम यह होता है कि वह न केवल स्वय ऊँचा उठता है, किन्तु अपने ससर्ग 
में आने वाले दूसरे लोगो को भी ऊँचा उठाता है । उसके सदाचार की महक 
कुटुम्ब मे, जाति मे और देश में सर्वेत्र फेल जाती है। उसकी प्रतिष्ठा एव 
गौरव में रृद्धि होती रहती है । प्रत्येक व्यक्ति उससे स्मेह करता है गौर उसे 
अपना आत्मीय समभता है । 

सदाचारी व्यक्ति का प्रभाव अन्य व्यक्तियों पर बडी तेजी से पडता 
है। यहाँ तक कि सदाचारी व्यक्ति अपनी जवान बिना हिलाए भी सैकड़ों 
मनुष्यों का सुधार कर सकता है जब कि आचरणद्वीन व्यक्ति के विद्वत्ता भरे 
लाखों उपदेशों का भी कुछ फल नही होता । सदाचारी व्यवित की शत्रु भी 
प्रशसा करते हैं । 

सिकन्दर गौर पोरस का युद्ध हुआ। उस युद्ध में सिकन्दर के प्रति- 
दच्द्ी पोरत को पक्रड लिया गया ओर उसे सिकन्दर के समक्ष उपस्थित किया 
ग़या । 

सिकन्दर ने क्रोध-पूर्वंक पोरस से कहा-- बताओ, तुम्हारे साथ अब 
कसा व्यवहार किया जाय ? 

पोरस ने निर्भकिता पूर्वक उत्तर दिया--मेरे साथ आप बसा हो व्यव- 
हार कीजिये जैसा एक बादशाह को दूसरे बादशाह के साथ करना चाहिये । 
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है] 


पोरस का उत्तर सुनकर सिकन्दर स्तव्य रह भया। वह पौरस के 
बुद्धिमत्तायृर्ण उत्तर एव साहस से अत्यत प्रमावित हुआ । उसी क्षण उसकी 
मनुष्यता जाग उठी और उसने पोरस को मुक्त कर दिया । 


दूसरी ओर, जो पोरस भयकर सकटो के सामने तथा प्रतिकुल समय 
में भी कभी शत्र के सामने नही क्रुका था वह सिकन्दर के इस सद्व्यवहार से 
इतना प्रभावित हुआ फ़ि सद्दा के लिये उसका भित्र बन गया । 


वास्तव में सदाचार का प्रभाव मनुष्य के अन्त करण को भत्यन्त शक्ति- 
शाली बना देता है भर इसीलिये इसकी महिमा सर्वत्र गाई जाती है। सदा- 
चारी मनुष्य मरकर भी अमर वन जाता है। और यही वह चीज है जिसके 
कारण उसकी ख्याति सदा के लिये अविस्मरणीय हो जातो है | यह ऐसी बहु- 
मूल्य सपत्ति है, जो कोई भी मनुष्य अपने वश के लिये और अपनी मातृभूमि 
के नवयुवकों के लिये छोड सकता है । 
सदाचार का क्षेत्र बहुत विस्तृत है | मनुष्य की, जाति की, और देश की 
उन्नति सदाचारी व्यक्तियों पर ही निर्भर होती है । जिस प्रकार जल के अभाव 
में पौधा पनप नही सकता, उपधी प्रकार सदाचार के अनाव में कोई भी व्यक्ति 
तथा समाज पनप नहीं सकता । 
खेद की बात है कि सदाचार का महत्व आज के युग में उतना नहीं 
रह गया | आज परिवार मे, स्कूलों मे, जाति में समाज मे, और यहाँ तक कि 
देश के शासनचक्र में भी अनैतिकता तया उच्छखलता व्याप्त हो गई है। 
सर्वत्र अनैतिकता, अकर्मण्यता और दुव्यंबहार का वातावरण बन गया है । 
इसी दुख के कारण किसी कवि ने कहा है -- 
भगवान तेरी दुनिया में इन्सान नहीं है । 
मदिर भो है मसजिद भो है ईमान नहीं है ।। 
आपस मे यहाँ फूट है दिल सबके जुदा हैं । 
दौलत जिन्हे मिल जाय वही लोग खुदा हैं ॥। 
इतना भी नहीं सोचते हम कोन हैँ क्‍या हैं ? 
इन्सान को इन्सान की पहचान नहीं है । 
वास्तव में ही अगर हमे स्वराज्य का लाभ उठाना है, देश में पुनः 
राम-राज्य लाना है तो प्रत्येक मनुष्य को ज्ञानवान बनने के साथ आचरणखवान्‌ 
अवश्य बनना पड़ेगा । सदाचार के विना न कोई अपना और न ही देश का 
उत्वान कर सक्रता है। जो पुरुष धर्म के अनुसार सदाचारपुर्वक अपना जीवन 


रा 
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व्यतीत करते है उसकी प्रशसा वे लोग भी करते है जिन्होंने उसे देखा तक नही 
है । इस तथ्य को समझकर विवेकर्श,ल पुस्ष का कर्तव्य है कि वह सदाचरण 
को जीवन का सर्वोत्कृष्ट गुण मानकर उसका पालन करे । सदाचार के द्वारा 
मनुष्य अनेक लाभ प्राप्त कर सकता है । मनुजी ने भी कहा है -- 


आचाराललभते टह्यायुराचारादीप्सिता प्रजा । 
आचारादू धनमक्षय्यमाचारों हन्त्यलक्षणम्‌ ॥। 
दुराचारों हि पुरुषो, लोके भवति निन्दित । 
दु खभागी च सतत, व्याधितोषल्पायुरेव थ॒ ॥। 
मनुस्यृत्ति ४, १५६-७ 
अर्थात्‌ सदाचार से दीर्घायु की प्राप्ति होती है और सन्तान भी सदा- 
चारी बननी है । आचार से ही अक्षय धन की प्राप्ति होती है तथा अलक्षणों 
से उत्पन्न हाने वाले अरिष्ट नष्ट हो जाते है । 
इसके विपरीत आच रणहीन व्यक्ति निन्दित, दुखो का भाजन, सर्वंदा 
रोगी और अन्‍्पायु वाला होता है। इसलिये दुराचार का त्याग करके सदाचार 
में ही प्रदत्ति करती चाहिये | तभी वह सर्व-पिय जोर सर्वमान्य वन सकता है । 
सदाचरण मनुष्य को महान्‌ और सर्वत्र प्रेम का भाजन बनाता है। 
उसके बिना जीवन गधरहित पुष्प और स्वरहीन वीणा की तरह व्यर्थ बन 
जाहा है । 
वबधुओं | आपने समझ लिया होगा कि मनुप्य का विश्व में सभी का 
प्रिय बनते के लिये, 'मेंत्री-भावना, 'दानशीलता', 'ईमानदारी' और 'सदाचरण' 
को अपनाने की कितनी आवश्यकता है । इन बहुमुल्य युणों से रहित व्यवित 
संसार में कम्मी भी सम्मान और स्नेह पने का अधिकारी नहीं होता । जन- 
प्रिय बनने के लिये मनुप्य को अपना जीवन उच्च बनाना चाहिये तभी वह 
जन-मानस पर शासन कर सकता है नौर जयने इस लोक को तथा इमके वाद 
इतर लोक को भी सुखपूर्ण बना सकता है । क्‍योंकि जो महान गुण मनुष्य को 
इस लोक में जन-प्रिय बनाते है, वे ही युण आत्मा को वल्याणक्रारी सुकिति- 
पथ पर भी अग्रसर करते है । 


७ 
सुख और दुख की खोज (१) 
के 


को लाभो गुणिसगम किमसुख, 

प्रान्नतरे समति. । 
का हानि समयच्युतिनिपुणता, 

का धमंतत्त्वे रति । 
क शूरो विजितेन्द्रिय. प्रियतमा, 

काब्नुत्नता कि धन ? 
विद्या कि सुखमप्रवासगमन, 

राज्य किमाज्ञाकलम । 


वघुओ ! यह भरत हरि का वचन है। इसमे कुछ प्रइन हैं, और साथ 
ही उनके सक्षेप में दिये गए उत्तर भी है। 


भाज मैं इन्ही उत्तरों को कुछ विस्तारपूर्वक आपको समभ्ाना चाहता 
हूँ । इस इलोक में प्रथम प्रइन है--को लाभोा' ? अर्थात्‌ ससार में लाभ 
(प्राप्ति) क्‍या है ? उत्तर में कहा गया है कि इस विराट विश्व में अगर कुछ 
लाभ है तो वह है गुणियों की सगति प्राप्त होना । 

गुणवानों की सगत्ति से मनुप्य स्वयं ग्रुणी बन जाता है | क्योकि गुणी 
व्यक्ति में स्नेहशीलता, नम्नत्ता, सहानुभूति, परोपकार आदि अनेक गुण होते 
हैं और इन गुणो को धारण करने वाले व्यवितयों की सगति करने से मनुष्य 
इन सदुगुणोी को झने शने अपना सकता है। स्नेह गुणी व्यक्तियों का सबसे 
महान्‌ गृण है । इसी के द्वारा वे मानव मात्र को आत्मवत्‌ मानते हैं और विश्व- 
मैत्री की भावना की कार्य रूप मे परिणत करते हैं । उसका प्रसार करते है । 

स्नेह के स्थान पर जहाँ घ्रणा हाती है वहां मनुष्य एक दूसरे को 
अविदवास और शका की दृष्टि से देखते है और धीरे-धीरे उस भावना का 
इतना व्यापक प्रसार होने लगता है कि मानव मानव से कगडता है और एक 
देश की दुसरे देश से मुठभेड हो जाती है । परिणाम स्वस्पर रक्त की नदियाँ 
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वह जाती है। इसीलिये मनुष्य को ऐसे गुणियो का सगम करना चाहिये जिनके 
हारा छूणा और हेपष का नाश होकर स्नेह की सरिता हृदय मे हिलोरें लेने 
लगे और गह॒कार के स्थान पर नम्नता का साम्राज्य स्वापित हो सके । 
नम्नता भी महान्‌ गुण है। नम्न व्यक्ति ही बुद्धिमान्‌ होता है क्योकि 
वह सर्वप्रथम अपने अहकार का दमन करता है, और उसके पश्चात्‌ दूसरो के 
अहकार का अपने ऊपर प्रभाव पडने से रोकता है । उसके बाद वह सहानुभूति 
के साथ अह॒कारी व्यक्ति के अहकार को नष्ट करने का प्रयत्न करता है भौर 
इस प्रकार सदैव परोपकार में रत रहता है। तभी भतृ हरि ने कहा है कि 
गुणियो की सगति ही ससार मे प्राप्त होने वाला सबसे बडा लाभ है । कवि 
'दीन' ने बडे सरलू शब्दों मे सगति का असर बताया है | कहा है -- 
ज्ञान बढ़े गुणवान की सगति, 
ध्यान बढ़े तपसी सग कीने । 
मोह बढे परिवार की सगत, 
लोभ घढे घन में चित दीने ॥| 
फ्रोध बढ़े नर सूढ़ की सगत, 
काम बढ़े तिरिया संग कंने। 
चुद्धि विवेक विचार बढें, 
कवि 'दीन सुसज्जन के सग कोने । 
इस कथन से स्पष्ट हो जाता है क्रि मनुष्य जैसे व्यक्तियों की सगनि 
करेगा, बसे ही गुण उमके हृदय में घर करेगे। जेसे विद्वान की सगत्ति से 
ज्ञान की तथा तपस्वी की समति से घ्यान की प्राप्ति होती है। उसी प्रकार 
परिवार की सगति से मोह, घन में आमक्त रहने से लोभ, मूर्ख के सहवास से 
क्रोध और नारी के सहवास से काम की उत्पत्ति और इद्धि होती है । किन्तु 
सज्जनों की सगति से बुद्धि, विवेकशीलता और हृदय में पवित्नता का निवास 
होता जाता है। साराश् यही है कि मली सगति का क्षत्यन्त घुम और बुरी 
सगति का अत्यत अद्युम प्रभाव मनुप्य के हृदय और जीवन पर पडता है । 
ईसाइयो के घर्मग्रन्य इ जील में भी कहा गया है -- 
म्जलिष फीषा एगीएए) ज्ाएी जाइए ग्रभ इ)णी 98 एइट फैषां 8 
८०एएशाए। ् 6िछाोड शीणी एड 0९50052० 
वर्धात्‌ जो बुद्धिमान के साथ चलेगा बह चुद्धिमानू बन जाएगा किन्तु 
जो मुर्खो का सद्भ करेगा वह नाश को प्राप्त होगा । 


सत्सगति प्राप्त हो जाए तो दुर्जन व्यक्ति भी निशचयपूर्वक महान्‌ वन 
जाता है और अपने जीत्रन को सपूर्ण रूप से बदल सकता है। किसी ने तो 
यहाँ तक कहा है -- | 

असज्जब सज्जनस ड्धितड्भाव, 
करोति दुस्साध्यमपीह लोके। 
पुष्पाश्नया शम्भुजटाधिरुढा, 
पिपीलिका चुम्वति चन्द्रविम्वम्‌ ॥ 

अर्थात्‌ -असज्जन व्यक्ति मी सज्जनों की सगति से इस समार में 
दु साध्य काम कर डालते है । कहते हैं कि फूझों के सहारे चीटी अकर की 
जटा पर बैठकर उनके छवाट पर स्थित चन्द्रमा का स्पर्ण करने योग्य वन 
जाती है | 

आशय यह है कि क्षुद्र से क्षुद्र प्राणी भी अगर सत्मगति में पहुँच 

जाए तो उसका जीवन बदल जाता है और वह नरक की ओर प्रयाण करते 
करते भी म्वर्ग की ओर उन्मुख हो जाता है । यह आवध्यक नही है कि सज्जनों 
की सगति से तभी लाभ मिले जबकि उनका उपदेश सुना जाय । सज्जन 
व्यक्ति का तो प्रत्येक आचरण ही शिक्षाप्रद होता है। उनके सामीप्प से और 
उनकी अभ्यर्बना तथा सत्कारादि से भी मनुप्य के अनेक कमों की निर्जरा हो 
जाती है | शास्त्रों में बताया गया हे - 

एक वार राजा श्रेणिक भगवान्‌ महावीर के शमवसरण मे पहुंचे । 
भगवान्‌ का दिव्य रूप देखकर उनका हृदय आदर और श्रद्धा से परिपूर्ण हो 
गया । उन्होंने भगवान्‌ महावीर की श्रत्यन्त श्रद्धापुर्वक तीन बार प्रदक्षिणा की 
और उन्हें बदन किया । उसके परचातू गौतम इन्द्रभूति को भी वदना-नमस्कार 
किया । 

इनने में ही और भी अनेक सत वहाँ पषारे। श्रेणिक राजा ने सभी 
को अत्यन्त उल्लासपूर्वक वंदना की । राजा के हृदय में उस समय उल्लास 
समा नहीं रहा था। अत उन्होंने आगे बढ़कर और भी सतो को तमस्कार 
किया । उसके पच्चात वे भागे बड़े तो देखा कि उनके परिवार के ही अनेक 
व्यवित यथा पुत्र, पौच, प्रपौतर, वधु वाबव आदि, जो कि पूर्व में दीक्षित हो 
चुक्रे ये, साबुओ की उस मइली में उपस्थित थे। राजा श्रेणिक से रहा नहीं 
गया, अत उन सबको भी उन्होंने प्रदक्षिणा करते हुए वदन कर लिया । किन्‍्सु 
कुछ और आगे बढने पर वे क्या देखते हैं कि उनके अनेक नौकर-चाकर 
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दास आदि भी साधु के रूप मे उपस्थित हैं। श्रेणिक के मन में क्षण भर के 
लिये विचार आया--ये मेरे दास थे जो मेरे तनिक से दृष्टिपात्त से ही निहाल 
हो जाते ये और इ गित मात्र पर दौड पड़ते थे | क्या में इन्हे भी वदन करें ? 
पल भर में ही उनके हृदय ने उत्तर दिया--वदना-तमस्कार इस समय दासों 
को नहीं किया जाना है, साधुओ को करना है। भूतकाल में भले ही वे दास 
रहे हो । किन्तु आज तो वे मृन्ति होने के कारण प्रज्य हैं । 

यह विचार हृदय में आते ही राजा ने उन सभी मुनियों को वदना 
करता प्रारम्भ कर दिया । बड़े ही भक्तिभाव से प्रदक्षिणा तथा नमस्कार 
करते हुए वे और भी बचे हुए साधुओं को बदना करने के लिये आगे बढे । 
किन्तु उस समय तक वे थक चुके थे। महाराजा ही त्तो ठहरे ! अत इत्तने 
परिश्रम से ही उनका शरीर अकड गया और वे विश्लाम करने की दृष्टि से 
भगवान्‌ महावीर के समक्ष जा बैठ । समीप ही गौतम स्वामी भी विराजमान 
थे। 

राजा श्रेणिक को देखकर गौतम स्वामी ने भगवान्‌ से प्रश्न किया--- 
भगवन्‌ | आज मगधष-सम्राट्‌ ने इतने साथुओं को अत्यन्त भव्तिभाव से नम- 
स्कार किया है, इससे इन्हे क्या लाभ हुआ ? भगवान्‌ ने उत्तर दिया--वत्स 
श्रेणिक ने कुछ ऐसे कर्म भूतकाल में किये है जिनके कारण इनके सातवे नरक 
की आयु का बध हो चुका था। किन्तु आज इतने उल्लास और भव्तिभाव 
से अनेक सतो को नमस्कार करने के परिणामस्वरूप वह बन्ध प्रथम नरक का 
ही रह गया है ! 

यह सुनते ही श्रेणिक ने सोचा-- अरे ! मैने यह क्या किया ? वदना 
को बीच में ही क्यो रोक दिया ? अच्छा हो कि अब वचे हुए सतो को भी 
नमस्कार कर आऊ ताकि मेरा प्रथम नरक का वध भी टूट जाए। यह विचार 
कर वे उठे गौर सतो की वदना के लिये जाने लगे । 

यह देखकर भगवान्‌ ने कहा--देवानुप्रिय, अब किघर जा रहे हो ? 
श्रेणिक ने उत्तर दिया -- भगवन्‌ ! बचे हुए सतो की बदना करके प्रथम नरक 
के वध को भी तोड़ देना चाहता हैँ । भगवान्‌ ने उनसे कहा --राजन्‌ ! अब 
यह नहीं हो सकता । तुमने सतो की पहले जो वदना की थी वहू निष्फाम 
थी, किन्तु अब तुम्हारी की हुई वंदना सकाम हो जाएगी। ऐसी वदना से 
नरक का बध नही टूट सकता । 

इस कथानक का आशय यही है कि गुणो जनो की अभ्यर्थना, विनय 
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तथा आदर-सत्कार करने पर महान्‌ लाभ की प्राप्ति होती है | यहाँ तक कि 
नरक का बंध तोडा जा सकता है । विद्वज्जनों की सगति से हृदा निर्मल होता 
है तथा जीवन में भामूल परिवर्तन भी आ जाता है । 
व्मिरूल्डुरणा ? 

भतृ हरि के इलोक में दूसरा प्रइन पूछा गया है--ससार मे द ख क्‍या 
है ” साथ ही इसका उत्तर भी दिया है कि सूर्खों की संगति ही ससार मे दु ख 
है । इस विराट विश्व में मनुष्य सदा सुख को खोजता है, उसे ही पाना चाहता 
है किन्तु, चाहने पर भी अगर मूर्ख और अज्ञानी व्यक्तियो का उसे सग मिल 


जाता है तो सुख के स्थान पर उसे कदम-कदम पर दुख की प्राप्ति होती है । 


अज्ञानी और मूर्ख व्यक्ति की सगति करना अथवा उससे मित्रता 
करना विपत्तियों को और दु खो को निमत्रण देने के समान ही है| इसी लिये 
कहा गया है *-- 

वरं पर्वतदुग पु अन्त वनचरे सह ! 
न मुूर्खजन संपर्क: सुरेन्द्रभवनेष्च॒षि ॥ 

अर्थात्‌ु-दुर्गंम पव॑ंतों और वनों में वनचरो के साथ विचरना श्रेष्ठ है, 
परन्तु मूर्खो के साथ स्वर्ग मे रहना भी बुरा है । 

तात्पर्य यही है कि मूर्ख की सगति से सदा ही विपत्तियाँ मस्तक पर 
मडराया करती हैं और कभी-न-कमी उन्हे भोगना ही पडता है। कहते हैं-- 

एक राजा के दरवार मे एक मदारी अपने बन्दर का खेल दिखाने 
आया । खेल शुरू हुआ और समाप्त भी होने आया | अन्त में मदारी ने वन्दर 
से कहा--तू राजा का अगरक्षक् वन सकता है या नहीं ” बन्दर फौरन एक 
तलवार लेकर राजा के सिद्दासन के समीप पहुँचा और वडी तेजी से तलवार 
घुमाने लगा | राजा उसकी तलवार चलाने की कला देखकर बड़े प्रसन्‍तर हुए । 
उन्होने बन्दर को मदारी से खरीद लिया और उसे अपना अग-रक्षक नियुक्त 
कर दिया | प्रतिदिन रात्रि को बन्दर के हाथ में तलवार दे दी जाती और 
वह राजा के शयनागार के दरवाजे पर तलवार लिये जागता रहता और 
पहरा देता । 

उसी शहर में एक ब्राह्मण रहता था। वह वडा विद्वान्‌ था किन्तु 
साथ ही बहुत गरीब भी । अपनी दरिद्रता से तप आकर एक दिन उसने चोरी 
करने का विचार किया कौर चोरी करने के उद्देश्य से राजमहल की भोर 
चला । किसी तरह वह राजमहल मे प्रवेथ कर गया और राजा के शयनागार 
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की ओर पहुँचा | वहाँ उसने देखा कि बन्दर नगी तलवार लिये हुए राजा के 
शयनागार के द्वार पर खडा पहरा दे रहा है। सयोग से उसी समय एक 
भयकर काला सर्प निकला और राजा के समीप फन उठाकर खडा हो गया । 
सर्प की छाया राजा की गर्देन पर पड रही थी । बन्दर मूर्ख तो था ही उसने 
समझा कि सर्प राजा की गद्देन पर बेठा है अत इसे मार डालूं। उसने 
तलवार उठाई ओर राजा की गर्दन पर चनाने के लिये तैयार हो गया । 
ब्राह्मण ने यह देखा तो उसने लपक कर बन्दर का हाथ पकडा लिया 
और उससे तलवार छुडाने का प्रयत्त करने लगा । दोनों की छीना-झपटी से 
राजा की निद्रा खुल गई और उसने विप्र से उस घटना के विषय में पूछा । 
गरीब ब्राह्मण ने अपनी दरिद्रता, राजमहल मे आने का प्रयोजन और उस 
बन्दर की मूर्खतापूर्ण करतुत के विपय में राजा को बताया । राजा समझ गया 
कि मूर्ख बन्दर को अग्र-रक्षक बनाकर मैंने कितनी महान गलती की । उसने 
बन्दर को हटा दिया तथा ब्राह्मण को बहुत-सा घन इनाम में देकर अपना 
अग-रक्षक बना लिया । 
है वास्तव में ही मूर्ख की सगति अनिष्टकारी होती हैँ | कहा गया है -- 
भज्ञ सुखमाराष्य सुखतरमाराध्यते विशेषज्ञ । 
ज्ञानलववुधिदग्ध ब्रह्मापि त नर न र जयत्ति ॥ 


अर्थात्‌ अनजान मनुष्य को आसानी से सुधार सकते हैं, ज्ञानियो को 
अत्यन्त सरलता से वशीभुत किया जा सकता है, परन्तु पण्डितमन्य मूर्ख को 
ब्रह्मा भी नही समझा सकता 

इसीलिए मनुप्य को चाहिये कि वह ज्ञानी की सगति न करे और 
न उसे मित्र बनाए, चाहे वह कितना ही प्रेम क्यो न दिखाए और कितना 
भी घनी क्यो न हो । सगति भौर मित्रता वुद्धिमान्‌ तथा ज्ञानवान्‌ के साथ 
ही करनी चाहिये । पाइचात्त्य दार्शनिक “यूरीपिडीज” ने कहा है. -- 
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-- ज्ञानी मित्र के सहश जीवन में कोई वरदान नहीं है। "जा हासिर 


इससे आगे भतृ हरि कहते है--समय 'घूक जाने पर क्या हानि होती 
है, और अवसर की क॒द्र न करने वाला व्यकित कितना भाग्यहीन होता है ? 

प्रत्यक्ष पछ, घडी, घटा और दिन मनुप्य के जीवन में एक वार ही 
आाता है। लाख प्रयत्न करने पर भी पुन उस बीते समय को प्राप्त नहीं 
किया जा सकता । समय अयवा अवसर अत्यन्त मुल्यवाग्‌ है । 
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अनएव प्राप्त समय को व्यर्थ नष्ट कर देना घोर अज्ञानता है। ससार 
में सभी मनुष्य जीते है किन्तु जीवन की सार्थकता पर बिरले व्यक्ति ही विचार 
करते है। प्रत्येक मनुष्य को भलीभाँति समझ लेना चाहिये कि यद्यपि आत्मा 
अमर है किन्तु यह जीवन अमर नही है। इसलिये इस नश्वर शरीर के द्वारा 
प्रत्येक क्षण से और प्रत्येक अवसर से लाभ उठा लेना चाहिये। अस्यथा 
किसी भी क्षण यह जन्म समाप्त हो जाएगा और पुन मानव-भव को प्राप्त 
करना कठिन हो जाएगा । कहा भी है --- 
दुलेभ मानव जन्म है, मिले ने बारम्वार। 
पत्ता दृठा वृक्ष से लगे न फिर से डार ॥ 


-+जिस प्रकार पत्ता दक्ष से टुट जाने पर फिर उसमे नही लगता 
उसी प्रक्रार अनेफानेक प्रुण्यो के सग्रोग से पाया हुआ यह दुलेभ मनुष्य-जन्म 
भी पुन जीघ्रता से नही मिलता । 

इस मनुष्य भव में ही मानव को विशिष्ट विवेक और ज्ञान की प्राप्ति 
होती है और इस मानवशरीर का निमित्त-पाकर ही साधु पुरुष अलौकिक 
आत्मिक गुणो का विकास प्राप्त करते है । ऐसे महान्‌ उपयोगी और लाभप्रद 
जीवन को पाकर भी अगर मनुष्य समय का लाभ नहीं उठाते, आत्म-कल्याण 
नही करते तो इसकी प्राप्ति निरर्थक ही साबित हो जाती है । 

समय की सार्थकता आत्म-कल्याण करने में ही है। भआत्मकल्याण 
का अर्थ है--आत्मा का अपने विशुद्ध रूप को उपलब्धि कर लेना। आत्मा 
ज्यो-ज्यों अपने असली स्वरूप की ओर प्रगति करती जाती है त्यो-त्यो उसे 
अनिवेचनीय आनन्द की अनुभूति होती है। किन्तु यह तभी हो सकता है 
जबकि पाँचो इन्द्रियों के विपयो से बचा जाए और प्रमाद से दूर रहा जाय । 
प्रमादी व्यक्ति कभी भी अवसर का लाभ नही उठा पाता और समय बीत 
जाने पर रो-रोकर पश्चात्ताप करता है 

एक दरिद्र व्यक्ति था । एक दिन वह किसी राजा के दरवार में गया। 
उसने राजा से अपनी दरिद्रता की करण कथा कहकर घन की याचना 
की । उस दिन राजा का मूड कुछ अच्छा था और उसे दरिद्व पर दया भी 
आ गई । फलस्वरूप उसने दरिद्र से कह दिया--भाज सूर्य अस्त होने तक 
खजाने मे से जितना भी घन ले जा सको, ले जाओ | 

दरिट्र व्यक्ति राजा की वात सुनकर अत्यन्त प्रसन्‍न हुआ और सोचने 
लगा वाह ! अर क्या फिक्र है, सूर्य भस्त होने में तो अभी बहुत देर है | 
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तव तक तो मैं न जाने कितना धन राजकोप से निकाल कर ले जाऊँंगा । 


महल से निकलकर वह अपने घर गया। उत्तने अपनी पत्नी से राजा 
की उदारता की वात कही | स्त्री भी अत्यत आनदित हुई और वबोली--बड़े 
सौभाग्य की वात्त है यह, कट जाओ ओऔर जितना भी घन लाते वने लेकर आ 
ज्ञाओ । 


दरिद्र वोला--मूखे औरत दो दिन से मैंने खाना नहीं खाया है । 
भूखा रहकर घन कंमे ढोकर ला सकूगा । पहले तू कही से उधार लाकर 
अच्छा भोजन बना | में तो खाकर ही जाऊँगा, जल्दी क्‍या है ”? सारा दिन तो 
पडा है घन लाने के लिये । 


ब्रिचारी स्त्री भागी-भागी गई और वनिये के यहाँ से सौदा लेकर 
आई । शीकघ्रता से उसने वढिया खाना बना दिया । भोजन कर चुकमने पर उसने 
राजमहल में जाने के लिये कहा । 


दरिद्र ने आज खुब टटकर खाया था। खाते ही उसे आलस्य आने 
लगा तो यह सोचकर कि अभी थोडी देर मे जाकर घन ले आऊँगा, सो गया । 
लेटते ही उसे गहरी नीद आ गई। कुछ देर बाद उसकी स्त्री ने उसे बडी 
कठिनाई से जगाया और महल में जाने के लिए रवाना किया । 


दरिद्र उठकर चल दिया पर थोडी दूर ही गया था कि मार्ग में उसने 
बडा ही युन्दर नाटक होते हुए देखा । सोचने लगा--कुछ समय तक यह 
नाटक देख लू, फिर तो राजमहल मे जाना ही है। वहाँ से एक वार में ही 
ढेर सारे हीरे जवाहरात वाघकर ले जाऊँगा तो भी जिन्दगी भर के लिए 
आराम हो जाएगा । 


अभागा व्यक्ति नाटक देखने बैठ गया और देखते-देसते वह राजमहल 
और घन की वात भूत गया। जब नाटक खत्म हुआ तो उसे धन लाने की 
बात याद आई किन्तु अफसोस कि उस समय तक सूर्यास्त हो चुका था । 
राजमहल में जाने पर भी उमे सूर्य अस्त हो जाने के कारण एक पाई भी वहाँ 
से नही मिनी । वह जोर-जोर से रोता और सिर पीटता हुआ खाली हाथ 
वापिस लौटा । 


सज्जनों | उस भाग्यहीन दरिद्र ने इन्द्रिययुखे के प्रतोभन में आकर 
और प्रमाद करने के कारण अवसर हाथ से खो दिया और फिर पदचात्ताप 
की भाग में जलता रहा। मनुप्य का भी ठीक यही हाल है । वह जीवन को 
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बड़ा रूम्वा मानकर आज का कार्य कछ और कल के कार्य को परसो पर 
टालता रहता है और विपयन्नोगों में लिप्त बना रहता है। किन्‍्तु जब 
इंदावस्था आा जाती है और शारीरिक शक्ति जवाब दे देती है तव कुछ भी 
न कर पा सकने के कारण सिर घुनता है और रोता है। उस समय स्वजन 
परिजन भी उस निर्बलता में काम नहीं आते -- 


सर्वे सहायक सबल के, कोउ न निवरू सहाय । 
पवन जगावत आग फो, दोर्पहि देत बुझाय ॥। 


इस ससार में वस्तुत कोई भी आत्मा का सच्चा सहायक नही है। सारे 
नाते-रिश्ते सिर्फ मन को मोहनेवाले हैं । सार उनमे कुछ भी नही है। समारी 
जीव जिन व्यक्तियों के मोह मे फसा रहता है और अपने अमूल्य जीवन को 
खत्म कर देता है, वे ही सगे-सवधी हृद्धावस्था आने पर साथ छोड देते हैं । 
ह पत्नी भी जिसके सुख के लिये मानव जीवन भर परिश्रम करता है मृत्यु- 
काल आते ही टरकर भाग जाती है | कहा गया है --- 


घर को नार बहुत हित जासों रहत सदा सग लागो | 
जब ही हुस तजोी यह काया, प्रेत प्रेत कर भागी ॥। 


इसी लिये ममुप्य को चाहिये कि वह ससार के मोह-पाश में वेंघकर 
तथा इन्द्रियों के सुखो में मत रहकर कदापि इस मानव-मव रूपी सुअवबसर को 
न खोवे । क्योकि जब आत्मा जन्मान्तर लेने के लिये प्रस्थान करेगी तब वह 
अकेली ही जाएगी। समस्त सासारिक वस्तुएँ यहाँ तक कि अपनी देह भी, 
यही रहकर भस्म होगी । 


आत्मा का गौरव इसी में है कि वह मनुष्यजीवन-रूपी अवसर को 
प्राप्त करके और इसका लाभ उठा करके शाइवत एवं परमानन्दमय निर्वाण 
पद प्राप्त करे । जन्म और मरण के चक्र से मुक्त होकर अपने विशुद्ध आत्म- 
स्वरूप को प्राप्त करे । यही समयसूचकता है और समय के हारा छाभ 
उठाना है। समय की कद्र न करनेवाले को अत में अवश्य ही पश्चात्ताप करना 
पडता है। इसलिये बुद्धिमान्‌ व्यक्ति को इस मानवजन्म के किसी भी क्षण को 
व्यय नहीं जाने देता चाहिये। 


ब्लॉक में आगे बताया गया है कि हमारी 'निपुणता' किस वात मे है ? 
उत्तर भी साथ ही दिया गया है कि धर्म तत्वों में रुचि होना तथा तत्वी के 
स्वरूप को समीचीन रूप से समभवा ही हमारी निपुणता या चतुराई है । 
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सृष्टि का प्रत्येक प्राणी सुब चाहता है और दुख से दूर भागता है। 
उसके जीवन का परम लक्ष्य ही सुखी होना है, और इसीलिये वह इस दिशा 
मे पूर्ण प्रयत्न करता है । साधन-सामग्री भी सगठित करता है। किन्तु फिर भी 
अपनी लक्ष्यसिद्धि में असफल रहता है । इसका मुख्य कारण है आत्म-रूप की 
विस्घृति । जिस प्रकार मनुष्य मदिरापान करके आत्म-विस्श्वत हो जाता है 
उसी प्रकार प्राणी अनादि काल से मोहरूपी मदिरा का पान करके अपने शुद्ध 
आत्म-स्वरूप को भूला रहता है । 


आत्म-विस्म्ृति के कारण वह पर पदार्थों मे राग करता है, उनका 
सग्रह करता है, और उनसे सुख पाने की चेष्टा करता है । यही आत्म-विस्म्वति 
है क्योकि वास्तविक सुख आत्मा में है और वह पर पदार्थों मे उसकी खोज 
करता है। इसके कारण वह आत्म-स्वातन्त््य को भूलकर परमुखापेक्षी बन 
जाता है | भात्म-विस्व॒ृति के कारण प्राणी अनन्त काल से अनन्त पीडाओं की 
विकराल ज्वाला में फुलस रहा है, रो रहा है ओर चीख रहा है। अपनी 
विवशता पर वह बार-बार खीमता है, किन्तु मन मारकर रह जाता है | अपनी 
आत्म-विस्म्ृति के एवं मिथ्यावुद्धि के कारण ही दु ख-मुक्ति का एक भी उपाय 
उसे नही सूझता । 
इस प्रकार हम देखते है कि भिथ्यावुद्धि के कारण मनुष्य को जन्म- 
जन्मातरों तक कष्ट उठाना पडता है। इसके विपरीत अगर तत्त्व को पहचान 
लिया जाय तो मिथ्याबुद्धि का नाश हो जाता है और प्राणी सम्यक्‌ दृष्टि प्राप्त 
कर लेता है। तत्त्वज्ञान और निर्मल दृष्टि से मनुष्य की आत्मविस्म्रति एवं 
मिथ्याहृष्टि खडित हो जाती है । यही से आव्यात्मिक विकास प्रारम्भ होता है । 


ज्ञानी पुरुष वही है जिसे विशुद्ध सम्यग्हष्टि प्राप्त है। सम्यक्‍्त्व के 
बिना विपुल ज्ञान भी अज्ञान है । भौर सम्यक्त्व की विद्यमानता में अल्पज्ञान भी 
सम्यग्ज्ञान है। सम्यवत्व की प्राप्ति हो जाने पर जीव को सहज ही ऐसा विवेक 
प्राप्त हो जाता है, जिसके कारण वह विपयभोगो से विरक्त हो जाता है | यह 
सभव है कि वह उनका त्याग करने से समर्य न हो, फिर भी वह भोगों को 
भोगता हुआ भी उनमे आसकत नही रहता । आमक्ति ही भात्मा को दुर्घलू 
बनाती है । अगर आसक्ति का राक्षस नप्ट कर दिया जाए तो इच्छित वस्तुएँ 
मनुष्य को स्वय हो सुझुभ हो जाती है । इसके विपरीत भूढ बौर भोगो मे 
आसक्त पुरुष मोहजाल में फेंसकर मरण-पर्यत वनी रहने वाली चिन्ताओं से 
घिरे रहते हैं और अत में घोर अश्यान्ति और दु स॒ पाते हैं । श्रीकृष्ण ने गीता 
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में कहा है : -- 
आसुरों योनिमापन्ता, भूढा जन्मति जन्मनि। 
मामप्राप्येव कोन्तेय, ततो यान्त्यधमा गतिम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ हे अर्जुन ! मूढ जन जन्म-जन्मान्तर में आसुरी योनि को प्राप्त 
होते हैं और परमात्मा की शरण न पाकर नीच गति को प्राप्त होते है । 
जहा आसक्ति होती है वहाँ लोलुपता, राग-द्वेप तथा अविवेक सभी 
विद्यमान रहते हैं और ये सभी पतन के कारण बनते है -- 
विवेक अ्रष्टाना भवति विनिषातः शतमुख । 
विवेक से भ्रष्ट लोगो का सकडों प्रकार से पतन होता है। अमत्य 
भाषण, मायाचार, पविश्युनता तथा शठता आदि अनेक दुगुणों की पात्र वत कर 
प्राणी की आत्मा कलुषित से कलुपिततर वनती जाती है । 


इन दुर्गुणो से छुटकारा पाने का एकमात्र उपाय है-अन्तर में विवेक की 
जाग्रति करना तथा सम्यग्दष्टि वनकर आत्मस्वरूप को समझना । सच्चे देव 
गुरु तथा धर्म में हृढ श्रद्धा रखने वाला पुरुष ही सम्यक्‍त्व की प्राप्ति कर 
सकता है । 


महानुभावो | यहाँ हमे ज़रा गभीर रूप से विचार करना होगा। 
देव, गुरु तथा धर्म के विषय में नाना प्रकार की आशकाएँ पुरुषों के हृदय में 
उठती है । इस सवध में उनकी प्रधान युक्ति होती है कि आखिरकार श्रद्धा 
किस पर रखी जाए ? ससार में अनेक परस्पर विरोधी मत और पथ है । 
नाना प्रकार के असख्य देव-देवियाँ हैं ओर गरली-गली में गुर भटकते दिखाई 
देते हैं। कोई सिर पर जटा लादे, कोई शरीर पर भस्म लपेटे, कोई गेरुआ रग 
के कंपडे पहने, कोई दूसरा वेप घारण किए। वे सभी अपने को साधु कहते 
है । ऐसी दज्षा में किसे गुरु, किसे धर्म और किसे सच्चा देव माना जाए ? 


इस विपय में मेरा यह कथन है कि किस मत के देव गुरु और शास्त्र 
सच्चे हैं, यह तो एक लम्बी चर्चा है और इसके विस्तार में जाना अभी सभव 
नही है। फिर भी उनकी कसौटी मैं बतला देना चाहता हैँ जिस पर कसकर 
आप स्वय ही देव, गुरु वर्म तथा शास्त्र की परीक्षा कर सकते हैं। 

सच्चे देव की प्रथम कसौटी यह है कि जिसकी आत्मा पूर्ण रुप से 
निर्मेल और निर््रिकार हो गई हो, जिसने आत्मा के समग्र दोपो का नाश करके 
अपनी विश्ुद्ध आत्मदशा को प्राप्त कर लिया हो, जो मोह ओर भज्नाव से 
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सर्वथा अतीत हो चुका हो अर्थात्‌ वीतराग और सर्वज्ञ हो गया हो, वही देव 
सच्चा है और आराघना करने योग्य है। 


दूसरी कमौटी घर्म की सत्यता की परीक्षा के लिये है। सर्वज्ञ और 
वीतराग पुरुप के द्वारा जो उपदिप्ट हो, जो अहिसा, सयम और तप का विधान 
करमनेवाल। हो, जिसमे सदाचार का समर्थन किया गया हो, दया तथा करूणा 
का विधान किया गया हो, और जिसमे सत्य, ब्रह्म वर्य, एवं अपरिग्रह आदि को 
उपादेय बताया गया हो वही सच्चा धर्म है और आचरण में लाने योग्य है । 


वाह्य वेण के कारण तो कोई भी मनुष्य गुक पद का अधिकारी नही 
बन सकता । किन्तु जिसने पूर्ण सयम का पालन करने की प्रतिज्ञा ली है और 
जो अपनी प्रतिज्ञा पर दृढ है, जो पूर्ण बहिना, सत्य, अस्तेय, ब्नह्मचर्य और 
अपरिग्रह का पालन करता है, जो स्वाब्याय, ध्यान, आत्मचिस्तन आदि 
आत्मशुद्धि के व्यापारों मे लीन रहता है, यतनापुर्वके चलता बोलता और 
आहार नेता है, जो समस्त क्रिपाओ में जीवहिसा न हो जाने का ध्यात रखता 
है और यथाशक्‍्य तपण्चर्या करके इन्द्रियों को और मन को जीतने के लिये 
जुभता है, जिसकी वाणां में असीम मथुरता होती है और ऐसी वाणी से वह 
जगत के जीवो पर अनुगह करके उन्हे वबर्म का सन्‍्मार्ग बनछाता है, जिसके 
अन्त करण में दिव्य भावनाओं वी ज्योत्ति जगती रहती है, वही सच्चे गुरुपद 
का अधिकारी होता है । 


इसी प्रकार जो गास्त्र आप्लप्रणीत हो, किसी भी युक्ति से वाधित न 
हो सकता हो, प्रत्यक्ष और अनुमान से पिरद्ध न हा, कुमार्य से सुमार्ग की ओर 
लानेवाला हो, जो प्राणी मात्र के लिये हितकारक हों, जिसमे हिसा, #ठ आदि 
पापों का विरोब और उज्म्वल भावों का समर्थन हो, वही सच्चा शास्थ माना 
जा सकता है। 

बंधुओं | इन कसोौटियों पर कमकर ही सच्चे देते, धर्म, यु जौर शास्त 
की परीक्षा की जा सकती है। इनमें गो खरा उनसे उसमे ही सच्चा मानना 
चाहिये और उसके परदचात्‌ उस पर अदल श्रद्धान करके उसके द्वारा उपद्िष्ट 
मार्ग पर निश्मक भाव से चलना चाहिये । दसी में हमारी निपुणता है। 


नी 


७ 
सुख और दु ख की खोज (२) 


वधुओं ! कल मैने आपको भरत हरि का एक इलोक सुनाया था और 
उसमे दिये हुए कुछ प्रइनो तथा उनके उत्तरो का विवेचन किया था | आज 
भी उसी इलोक के कतिपय प्रश्नोत्तरो के विषय में, जो शेष रह गए है, 
विचार करेगे । 


इलोक मे कहा गया है--“क शुर ?” अर्थात्‌ शुर कौन है ? इसका 
उत्तर भी साथ ही है-- जो व्यवित इन्द्रियो पर विजय प्राप्त कर लेता है वही 
शूरवीर माना जा सकता है। 


अनादिकालीन वासनाओ के प्रभाव से जीव भोगो की और आकपित 
होता है । भोगो में उसे रस आता है और त्याग मे नीरसता का अनुभव होता 
है। किन्तु विरले व्यक्ति ऐसे भी होते हैं, जो अपनी भोग-लिप्साओ पर 
विजय प्राप्त कर लेते है। उन्हें भोग रोगो की तरह महसूस होते हैं और 
विलास विनाश के समान दिखाई देते हैं। ऐसे जो वासनाओं के विजेता होते 
हैं वे समार के समस्त विपय-भोगो से विरक्त हो जाने हैं मौर त्यागढत्ति को 
अपनाकर अपनी आत्मा की उन्नति में लीन हो जाते हैं। वे सदा अपने मन 
को आगाह करते रहते है -- 


“मान ले या सिख मोरी, झुके मत भोगन भोरी । 
भोग भुजग-भोग सम जानो, जिन इनसे रति जोरी 
ते अनन्त भव भीम भरे दु ख, परे अधोगति दोरी । 

बधे दृढ पातक डोरी !॥ 


हते है--रे मन | मेरी यह शिक्षा मा ! तू भोगो की ओर प्रद्धत्ति 
मत कर । ये पचेर्द्रिय सम्बन्धी भोग भुजड्ज़ के संददश हैं । जिस प्रकार सर्प 
का शरीर देखने में सुन्दर, स्निग्व और चमकता मालूम होता है, परन्तु उसे 
स्परणे करते ही सर्प डेस लेता है और प्राणी मर्मान्तक पीडा का अनुमव करता 
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हुआ प्राण-त्याग करता है। भोगो का भी यही हाल है। भोगकाल में भोग 
मन को प्रमन्‍न करने वाले और प्रिय जान पड़ते है किन्तु जब उनका परिणाम 
सामने आता है तो वे महा भयकर पीडा पहुँचाते हैं और आत्मा को मधोगति 
में ले जाते है । फिर वहाँ से उसका निकलना कठिन हो जाता है । 


वास्तव में शाश्वत और परिपूर्ण सुख भोगोपभोग मे नही, बल्कि भोगों 
से विमुख होकर शुद्ध-बुद्ध आत्मा के स्वरूपरमण में है। आत्मस्वरूप में लीन 
रहने वाली आत्मा ही भव-वन्धन से मुवत होकर शाइवत सुखानुभृति प्राप्त 
कर सकती है | भोगपणा तो अमर और अनन्त है। ज्यो-ज्यो प्राणी भोगो का 
भोग करता है, उसकी तृष्णा और आकुलता उतनी ही अधिक वर्धमान होती 
जाती है । भोगो की चाह साधारण चाह नही है। इसको उपशान्त करने के 
लिये तो तीनो छलोको की सम्पत्ति भी पर्याप्त नहीं हो सकती । इन्द्रियो की 
प्रद्धत्ति तो विष के प्रयोग जेसी अमगलकारिणी हैँ । 


मानव का मन्त इर्द्रियसुखों पर मुग्ध होकर उन्हे प्राप्त करना चाहता 
है। और चाहता है कि प्रथम तो उसकी प्रत्येक इच्छा तुरन्त पूर्ण होती जाए 
ओर फिर प्राप्त हुए भोगो का उससे कदापि वियोग न हो । किन्तु वस्तु का 
स्वभाव तो अपरिवर्तेनशील है, उसके स्वभाव में कभी परिवत्तेन नही होता । 
नीम का स्वभाव बदनकर जिस प्रकार कभी मीठा नहीं होता उसी प्रकार 
इन्द्रियसुखो का परिणाम कभी भी बात्मा के लिये वाल्याणकारी नही हा 
सकता । लालसा मानव को क्षणिक सुख का अनुमव कराकर अन्त में जन्म- 
मरणा के चक्र में फेंसा देती है । महाभारत में कहा गया है -- 
एतान्यनिगृहीतानि, . व्यापादयितुमप्यलम्‌ । 
अविधेया इवादान्ता हया पथि कुसारथिम्‌ ।। 
अर्थात्‌ शिक्षा न पाये हुए तथा काबू मे न आनेवाले घोड़े जिस प्रकार 
मूर्ख सारथि को मार्ग में ही मार गिराते हैं, वैसे ही थे उन्द्रियाँ वश मे न रहने 
पर पुरुष को मार डालने मे समर्थ होती है । 
इसीलिये कहा जाता है कि सच्चा घ्रवीर वहीं है जो हन्द्रियों का 
स्वामी है | जो इन्द्रियो का दास हैं वह सबका दास है । ऐसा व्यवित मन को 
भी अपने आधीन नही कर सफकता। इन्द्रियाँ पांच है विन्तु तीन उन्द्रियाँ 
विशेष प्रवल है---आसे, कान और जिद्धा । सर्वप्रथम नेजो के द्वारा ही आत्मा 
में पाप-विप का प्रवेश होता है। नेप्नो हारा रूप देसकर मनुप्य उसमे आासवत 
हो जाता है। नेप्नों द्वारा ही दूसरों का घन और वंभव देखकर ईर्प्पा तथा 
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हेप रखता है | सूरदाध्ष ने इन आँखों के हारा होने वाले अनर्थ कौ जानकर 
ही उन्हें छोह-शलाकाओं के द्वारा फोड दिया था। इजील मे भी कहा 
गया है -- 
“६ फाग€ ९ए९७ णींश्एते 6९९, [०८३ 7 ठप६ 7 
मर्थात्‌ यदि तुम्हारी आंखें तुम्हे कुपय पर ले जाएँ तो उनको निकाल 
डालो । 
किन्तु यह उपचार वास्तव में सही उपचार नही है| जैन-मिट्धान्त 
इन्द्रियविनाण को इन्द्रियदमन नहीं मानता । यद्यपि आँखों के चले जाने पर 
वह मनोहारी रूप को न देख सकेगा किन्तु महात्मा-जनों के दर्शन तथा सदृ- 
ग्रन्यावलोकन से भी तो वचित हो जाएगा । अपनी नित्य क्रिया भी साथ नही 
सकेगा । इसके अतिरिक्त मन से असयत और कल्पित मूर्तियाँ वनाकर अपना 
अनिष्ट करेगा । इसलिये इनका नाग न करके प्रकारान्तर से दमन करना ही 
श्रेप्ठ है । 
नेत्र का स्वभाव रूप को देखना है । तप सामने होगा तो वह दिखाई 
देगा ही । मगर रूप का दिख जाना अनर्वकारी नहीं है। किसी रूप भें मनो- 
जता और किसी में अमनोन्नतां की कत्पना करके राग और द्वेप की द्वत्ति का 
उत्पन्न होना अनर्थकारी है | साथता के द्वारा इन दृत्तियों का निमू लन करना 
ही वस्तुत इन्द्रियदमन है। इन्द्रियदमत के लिए मनोनिग्नह अनिवार्य है । 
सवार में अनेक जीव ऐसे हैं जो एक-एक इन्द्रिय के अधीन होकर ही 
अपने प्राण गत्रा बेठते है ज॑से हिरण और सप्प॑ कर्णेनिद्रिय के वच्चय में होकर, 
मछुली रसनेन्द्रिय के कारण, पतग नेत्रों के कारण, अ्रमर श्राणइन्द्रिय के 
कारण और हाथी स्पश्न॑नेन्द्रिय के कारण । फ़िर जी मनुप्य पचि इन्द्रियो का 
दास हो उसके विनाश में कया सदेह हो सकता हैं ? 
इसलिये मनुप्य को चाहिये कि वह अत्यत सावधानी पुर्वक इन्द्रियो 
के साथ ही मन का भी दमन करें। उस पर सबम रखे । मन इन्द्रियो का 
स्वामी है और उस पर सयम रखना कठिन होता है। कित्तु मत पर सयम 
रखे घिना इन्द्रियों पर सथम रखना सभव नहीं । कबीर ने कहा भो है -- 
माला तो कर से फिरे जीम फिरे मन माहि । 
मनुआ तो दस दिसि फिरे, यह तो सुमिरत नाहि ॥ 


अर्थात्‌ हाथ से मनुप्य मारा फेरता रहे और जीभ से भगवान्‌ का 
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नाम भी वार-वार लेत। रहे किन्तु अगर मन चारो ओर दीइता फिरता है तो 
वह माला फेरना व्यर्थ है । 

यह समझकर मातव को शुरवीर बनकर मन तथा इन्द्रियों को वथ 
में करके उन पर विजय प्राप्त करना चाहिये। जो मनुष्य हृढ निश्वय और 
साहस के द्वारा इनको जीतने का प्रयत्त करता है, परमात्मा भी उमक्ती 
महायता करता है। बात्म-विश्वास एक झूरवीर के लिये अनिवार्य है। किसी 
भी अवस्था में आत्म-विश्वास का त्याग नहीं करना चाहिये | इन्द्रियाँ आत्मा 
की शाति को नष्ठ फरने वाली हैं और इसलिये उनकी उच्छ खलता आत्मा 
के लिए अनर्थकर है। इनको नियत्रित रखना ही मनुष्य की सवसे बडी घ्र- 
वीरता है । इन्हे जीतने वाला ही सच्चा झू्‌रवीर कहला सकता है। 

इलोक में आगे कहा गया है कि सच्ची प्रियततमा किसे कहा जा सकता 
है ? उत्तर है --जों पति का अनगमन करने वाली और पतिब्रता हो वही 
सच्ची भार्या और प्रियतमा कहलाने योग्य है 


पत्नियाँ तो घर-घर में होती है किन्तु सच्ची घमंपत्नियाँ बहल कम 
साय्या में दियाई देती है । यद्यपि आचा रशास्प्र मे नेसे पत्नी के लिये पत्तिग्नत- 
धर्म है, उसी प्रकार पति के लिये पत्नीन्नत वर्म भी है । उस सम्बन्ध में दोनों 
की स्थिति में शास्त्रों ने कुछ भी अन्तर नहीं किया है तवरापि मानवनसा की 
अमर बेल नारियो के द्वारा ही सिझिचिन होती है और नारी ही के द्वारा वह 
पानित पोपित होकर फतत्ती फूजती है । नारी ही माता होती है और माता 
के सस्कार बालक में उतर कर उसे भर्रिष्य में महान्‌ बना सकते हैं। इसलिये 
नारी का कर्तव्य और उत्तनदाधित्व उसे ऊंचा दर्जा प्राप्त कराते है । 


हम देखते हैं कि पथ्ुओ में गाय को अधिक महत्व दिया जाता है 
और उसकी पूजा को जाती है। तथा मनाय में भी अनेक महान्‌ पतित्रताओं 
के नाम पति से पहल लिये जाते है। 'समाविद्री-मत्यवात्, 'सीता-राम' 'गरी- 
शकर' तथा माता-पिता घब्द ही योवे जाने है । जेस परम्परा में भी प्रात - 
काल सोलह सतियों का भक्तिभाव से स्मारशम फिया ज सा है। इससे साबिस 
होता है कि सर्वेश्न नारी को प्रथर स्थान प्राप्त है। ऐसा व्यों है ? क्योकि 
सती नारियाँ स्नेह, भेवा तवा सहिण्णुतता कही मूतरि होती है। नारी ही बडे 
हुए पुरुषों का विश्वामस्पघल और जबमों हृदय के लिये सजीबनी होनी है । 
एक बार भारत के प्रवानमत्री श्री नेहरू ने सभा में कहा था कि “हिन्दू के 
जरूमी हृदयों का एसाद् स्निर्या ही कर सरनी है ।”' 


पा 
ऊ> 


वास्तव में ही शरीर के घाव सुखाने मे भले ही डाक्टर मददगार हो, 
परन्तु हृदय के घाव तो नारियाँ ही मिटा सकती हैं। यह कारये नारियों के 
सिवाय दूसरा कोई भी नहीं कर सकता । स्त्रियों के सहयोग के बिना मनुष्य 
का काम एक दिन भी चलना सभव नहीं है। कर्म-रथ का एक पहिया स्त्री 
ही होती है। स्त्री की सहायता के विना कमें-रथ नही चल सकता । 


कुछ पुरुप नारी को अवला कहते है किन्तु अबला कहना उनका 
अपमान करना है। वल का अथे पशुबछ से लिया जाए तो मानना पड़ेगा कि 
स्त्री में पुरप की अपेक्षा वहु कम है, किन्तु यदि वल का अर्थ नैतिक वल माना 
जाए तो निश्चित रूप से कहना पड़ेगा कि नंतिक वलू स्त्री मे पुरुष की अपेक्षा 
अधिक है। महात्मा गाघी भी आहिसक बल की आशा पुरुपो की अपेक्षा स्त्रियों से 
अधिक रखते ये । पुरुष स्त्रीहृदय की गहराई तक नही पहुँच सकता । स्त्री- 
हृदय में ही प्रेम, अनुराग और सहानुभूति की मात्रा अधिक होती है । किसी 
विद्वान्‌ ने कहा है-- 
[.0ए८ 8 एफ ए छणावा 
अर्थात्‌ प्रेम स्त्री का गुण है। 


स्त्रियों में स्व॒भावत स्नेह की मात्रा अधिक होती हैं। और स्नेह के 
प्रभाव के कारण ही वह बालक पर पिता की अपेक्षा अधिक प्रभाव डाल 
सकती है ) शिवाजी और राणा प्रताप को साहसिक बनाने वाली उनकी 
माताएँ ही थी। अकराचार्य को ज्ञान के शिखर पर उनकी माता ने ही 
पहुँचाया था | गाबीजी का उनकी माता ने ही महात्मा बनाया था। विलायत 
जाने से पहले उनकी माता ने ही उन्हे एक जैन-सनन्‍्त के पास ले जाकर 
माम्ताहार, परस्त्रीसेचन तथा शराब दोने का त्याग कराया था, जिसके कारण 
उनका जीवन सभी के लिये अनुकरणीय वन गया । रानी मदाछूसा ने अपने 
पुओ को राजकुमार होने के वावजुद भी अत्यन्त विरवत और महान 
त्यागी बता दिया था। इस प्रकार हम देखते है कि तारी पति और पुत्र दोनों 
के लिये सजीवनी का कार्य करती है 

इस्लैड मे, विलियम प्रथम के राज्यकाछ में एक सिपाही का किसी 
अपराध के कारण वादशाह ने झत्युदट दिया। सिपाही का सिर्फ छ महीने 
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पहले ही विवाह हुआ था | जब उसकी पत्नी ने बह समाचार सुना तो ज़से 
बी 7 | 
महान्‌ दुख हुआ । कक हे । 
वह भागी-भागी जेल में गई ऑई 4 / पति से मिर्ल' 


अल २2 
जा 


कि 


| 


ध् 


श्र्दै 


। मौँगी । किन्‍्तु जेंडर ने सख्ती से इस्कीर कर दिया। फाती होने में 
कुछ ह्वी घदा की देर थी । वें घवबराकर वहाँ गई जहाँ से करफ्यूवेल बजाया 
जाता था । उमी रात्रि को ओऑर्ठ बजे घटा वे जते ही फामी होने वाली थी । 
घटा बजाने वाला भाग्य से वहरा और अबा था । स्त्री साहमे करके 
ठिनाई से क्षत-विक्षत 
दे को अपने 


उस मजिल 
होकर भी वह चघटे के 
दोनो हाथो से मजबूती 

जाने वाले ने टोक समय पर रस्सी दिलाता शुरू 


चूटा व 
छोड दिया । 


न सुतकर 

देने वाछे तैयार खडे ये और प्रतीक्षा कर रहें 
अपराधी को फासी दे । 
ए और चटे की 

लोग आइचर्य में पड़ गए । फासी दें व अ पर धघटे की भांवार्ज सुनाई 
> रहे । आखिर में सूचना बादशाह तक पहुंचते 

उत्े घटा ने बजाने की 


घटा बजाने बारह कहा-- जा पनाएई । मैने तो ठीके समय पर 
रस्सी खीच ली ने ब्यो. आज घटा नही वेजा । बादशाह ने एके 
भेजा तो उसने आकर बताया - महाराज ) ऊपर एक स्त्री 
जिसके शरीर १४६ जगह-जंगर्द चोट लगी हुई हैं; > को पकडे लटरी हुई है । 
बादशाह वहर्त हैरान ही और स्वय ऊगर गया । ऊपर जाकर उमने 
स्‍त्री से पूछा-र्वर्ट बात दे” भरे तुम यहाँ कगी लटकी हुई हो ? 
घटे के हिंलने में तुम्ह इतनी चोटे आं गई हैं । वेंयी बारगु दै। तुमने इतना 
कष्ट सहन किया हैं । 
स्त्री राजा के दरों पर गिर पड़ी जौर बोली - । श्राज जो 
व्यक्षित फंसी पर लटकायों जाने वीडा 9 बह मेरा पति । भी घुक पर 
व्‌ की यह थीं मे जीवन मेंस नही 


दया करने उसे 5 र दीजिये । सीं 


महाराज 


बने श- 
भूलूंगी । 
(छप्र असीम प्रेम देवकर दया 


राजा को स्त्री का साहस और पति के 
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आ गई ओर उसने सिपाही को फासी के दड से मुक्त कर दिया । 
तात्पर्य यही है कि पति के लिये जितना त्याग नारी कर सकती है 
झभौर कष्ट उठा सकती है उतना पति पत्नी के लिये नहीं कर सकता । अनेकों 
कठिनाइयाँ सहकर भी पति का साथ देने बाली नारी ही पतिन्नता कहलाती 
महाराज हरिव्चन्द्र के सत्य की रक्षा करने में रानी तारा ने क्या कसर 
रखी ? फूल को तरह कोमलागी सीता लाख समझाने पर भी अपने पति 
राम,को छोडकर अयोध्या के राजमहलों मे रहने को तेयार नही हुई । उसने 
हसते-हेसते वनवास के अनेकानेक सकटो को सहन किया | इतिहास भे अनेक 
राजपूत नारियो के उदाहरण हम देखते हैं जिन्होंने, पत्ति को कायरता का 
कलक न लगने देने के लिये अपने प्राणो का भी उत्सर्ग कर दिया हाडा रानी 
की तरह । राजपूत रूलनाएँ पति की शृत्यु के पश्चात्‌ मेले ही उनके साथ 
सती हो जाती थीं किन्तु उससे पूर्व अपने पति को प्राण रहते सभ्राम में पीठ 
न दिखाने के जिवे मजबूर कर देवी थी । क्या वासना की पुतली और अवला 
ऐसा कर सकती है ”? कभी नहीं । इसीलिय कहा गया है कि सच्ची भार्या 
पतिव्रता स्त्री ही कहला सक्तती है और वही अपने पति को कुमार्ग से सुमार्ग 
पर लाकर उसके गौरव को बदा सकती है । 
भतृ हरि ने इलोक में आगे कहा है कि विद्या प्राप्त करता ही सच्चा 
धन हैं। भौतिक पदार्थों और आध्यात्मिक तत्वों के स्वरूप का समभने के लिये 
ज्ञान के अतिरिक्त दूसरा कोई सावन नही है । गीता में कहा गया है -- 
/ नहि ज्ञानेन सद्र॒श पवित्रमिह विद्यते । 
अर्थात्‌ इस विधाल विश्च में ज्ञान के समान अन्य कोई भी पवित्र 
पदार्थ नही है | 
ज्ञान मन के विकारों को नष्ट करके उसको पवित्र बनाता है और 
बुद्धि को निर्मल बना देता है। वह मन को तत्वों की सूक्ष्म और गभीर 
विचारणा करने योग्य वनाता है । आत्मा की विकृृतियों को दूर करके उसे 
स्वच्छ स्फटिक के समान कर देता है। एक पाण्चात्य विद्वान कहता है -- 
एव इट्पीएापार 78 00 4 एॉ00'५ ण परधी९, €तेप्टकधणा 78 (0 


(९८ #पाएठवा 50७. 
--टडीसन 


--न्ञान अथवा शिक्षा मानव आत्मा के लिये वेसी ही है जैसे सगमर- 
मर के टुकड़े के लिये शिल्वकला । 
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कहते है कि ज्ञान मनुष्य का एक महान्‌ लाभकारी तृतीय नेत्र है-- 
ज्ञान तृतीय पुरुपस्य नेत्र” हारे चर्मचक्षु तो केवल वर्तमान में उपस्थित 
भौतिक पदार्थ को ही देख सकते है, किन्तु मनुष्य का ज्ञान रूपी एक तीसरा 
नेत्र ऐसा है जो तीनों कालो की घटनाओं को जान सकता है । 


ससार का सबसे बडा घन ज्ञान ही है। सम्यकनज्ञान पूर्वक सात्विक 
भावनाओं की आराबना करने से अनेकानेक कर्मों का नाश होता है भौर 
आत्मा मुक्ति प्राप्त करने के योग्य बनती है | गीता में कहा भी है -- 
"ज्ञान लव्ध्चा परा शात्तिमचिरेणाधिगच्छुति ।” 


यानी सम्यकन्नान की प्राप्ति कर लेने पर यह आत्मा अजर-अमर 
शाति को शीघ्र ही प्राप्त कर लेती है । 


निरन्तर ज्ञानाभ्यास करते से आत्मा का वह आदर्श स्वरूप प्राप्त हो 
जाता है, जो कि सन्‌, चितु और आनन्द रूप है। सत्‌ का अर्थ है - अनादि- 
अनन्त रूप। चित्‌ का तात्पयें है -श्ञान स्वस्प और आनन्द का मतलब है-- 
अनन्त निराकुछुता । 


इस सृप्टि मे हमे दो प्रकार के प्राणी दिसाई देते हैं - ज्ञानी तथा 
भज्ञानी । ज्ञानी हम उन्हें कह सकते है जो विचार और तिचेक से युक्त है । 
जिनमें आत्मा-अनात्मा का विवेक नहीं वे अज्ञानी है। थानी पुरुष अपने 
कल्याण का मार्ग खोज लेते है और उस पर चलने का यथाद्मगित प्रयत्न करते 
है । इसके विपरीत भज्ञानी व्यवित पुण्य पाप तथा उनके फलस्वरूप होने वाले 
परभव पर विश्वास नहीं करते और बात्मा को भी इसी देह के साथ नप्ट 
हुआ मानते हैं । 


बधुओ | यहाँ ध्यान रखना आवश्यक है कि ज्ञानी तथा अन्नानी की 
व्याख्या किसी व्यक्त की विद्वत्ता अथवा अविद्वत्ता के ब्राधार पर नहीं की 
जा सकती । कोई व्यक्ति मोटे-मोटे ग्रन्थों को पढ़कर पडित बन सकता है, 
अमेक थास्त्रों में वह प्रवीण हो सकता है, बकतृना तथा झास्पार्थ में कुशल हो 
सकता है किन्तु यदि उसे बात््मा की शाइवत सना पर विश्वास नहीं है, उसकी 
तत्त्व पर श्रद्धा नही है और उसके हृदय मे विवेक नहीं है तो वह ज्ञानी नहीं 
चरन्‌ अज्ञानी की कोटि में गिना जाने योग्य है । 


और इसके विपरीन ऐसा पृरप जिसने विद्वत्ता प्राप्त नही की है, दो 
पृछ्ित कहलाने का अधिफारी नहीं है, फिस्तु उसके ट्ूदय में यदि सहज विवेक- 
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शीलता है, जियका अन्त करण सरलता से विभूषित है, जो वीतराग की वाणी 
पर अठल श्रद्धा रखता है अर्थात्‌ जिसकी भावना सम्यक भावना हो चुकी है 
वही वास्तव में सच्चा ज्ञानी है। भौर ऐसा ज्ञान प्राप्त करना सच्चा धन 
प्राप्त करना है । 


सम्यवत्वसहिल ज्ञान प्राप्त कर लेने पर जीव को सहज ही ऐसा विवेक 
प्राप्त हो जाता है जिसके कारण वह विषय भोगों से विरक्‍्त हो जाता है । 
यह सभव है कि वह उनका त्याग करने में पूर्ण समर्थ न हो फिर भी अन्त - 
करण से वह उनमे लिप्त नहीं होता । वह भोगो को भोगता हुआ भी उनमे 
अनासवत रहता है। 


कहा जा सकता है कि जो मनुष्य सम्यक्‌-हष्टि है, ज्ञानी भी है और 
भोगो को हेय समभता है वह उनका सर्वेथा त्याग ही क्‍यों नही कर देता ? 
उत्तर यह है कि चारित्र की आराघना ज्ञानावरणीय कर्म के क्षय्रोपशम पर 
निर्भर नही है, वरन्‌ चारित्रमोहनीय कर्म के क्षय, क्षयोपशम और उपशम से 
होती है । कमोंदिय के कारण वह चरित्र का अनुप्ठान नही कर सकता | फिर 
भी उसका विवेक जाग्रत रहता है अत वह सत्य और असत्य को तथा हेय 
और उपादेय को समभता है । वह सदा भावना यही रखता है कि कौन-सा 
वह शुभ समय आवे जब मैं हेय का त्याग कर दूं । जिस प्रकार एक कैदी जेल 
में रहते हुए वहाँ के नियमो का पालन करता है, वहाँ का बुरा-भला खाता 
है फिर भी चाहता यही है कि कब वहु समय आए कि मैं यहाँ से वाहर 
निकलूँ। उसी प्रकार ज्ञानी व्यक्ति ससार रूपी कंदखाने से निकलने की 
अभिलापा सर्वंदा रखता है । सासारिक भोग-विलास उसे रुचिकर नही होते । 


अज्ञानी व्यक्ति विषय-भोगों को उपादेय समझता है और भले ही वह 
उन्हे भोग न सफे, फिर भी भोगने की इच्छा रखता है । उनमे आसवित रखता 
है । परिणाम यह होता ६ कि ज्ञानी पुरुष मम्यग्नान की प्राप्ति करके मुक्ति 
प्राप्त कर लेते है और अज्ञानी जीत कर्मों का भार लादे हुए जन्म-मरण के 
चक्र में फंसे रहते हैं । शास्त्र मे कहा है +- 
बालाणं अकामं तु, सरण असद भवे। 
पडियाणं सकाम तु, उककोसेण सईं भवे ॥ 
--उत्तराधष्ययन, ५-३ 


अर्थात्‌ अज्ञानी पुछषों का अकाम-मरण बार बार होता है बौर ज्ञानी 
पुरुषों का उत्कृष्ट सकाम मरण एक वार होता है । 
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ज्ञानी और अनज्ञानी के जीवन में जितना भेद होता है उत्तना ही उनकी 
मझ॒त्यु मे मी होता है। अज्ञानी व्यक्ति ग्॒त्युकाल आने पर हाय-हाय करता है 
और सोचत्ता है --“मै अपनी बडे वग्ट से उपार्जन की हुई सुख-सामग्री से विलग 
हो रहा हैं। हाय, मेरे अत्यंत प्रिय प/रिवारिक जन मुभमे विछुड रहे है, मेरी 
अभिलापाएं अपूर्ण ही रह गई और सारी तमन्नाएँ मिट्टी मे मिल गई ।” 


इस प्रकार खेद दु स शोक तथा घोर पथ्चात्ताप के कारण अत्यन्त 
बविकल होकर बह प्राणत्याग करता है और इसी कारण उसे पुन पुन ससार 
में जन्म-मरण करना पडता है। क्योकि जब तक मनुप्य की कामनाओं का 
अन्त नही हो जाता, तत्र तक जन्म-मरण के प्रवाह का भी अत नहीं हो सकता । 


ज्ञानी की स्थिति भिन्‍न प्रकार की होती है। वह जानता है कि मृत्यु 
कोई असाधारण वस्तु नही हैं। वह एक अत्यत साधारण किया ही है। जैसे 
पुराना वस्त्र उतार कर फेंक दिया जाता है और नया वस्त्र घारण किया जाता 
है, उसी प्रकार दृद्धातस्था से जजंर हुए शरीर को त्याग कर पुन नवीन जन्म 
प्राप्त हो जाता है। गीता में भी कहा है. -- 


चासासि जीर्णानि यथा चिहाय, 
नवानि गृह्लाति नरोप्पराणि। 
तथा शरीराणि विहाय जोर्णा,- 
न्यन्यानि संयाति नवानि देहो ॥ 
(अ० २-२२) 
जैसे मनुष्य पुराने वस्त्रो को त्याग कर दूसरे नये वस्त्रों को ग्रहण करता 
है, घेसे ही जीवात्मा पुराने शरीर को त्याग कर दूपरे नये शरीर को प्राप्त 
कर लेता है । 
ऐसे विचारों के कारण ज्ञानी जन झत्यु की भयकरता को जीत छेते है। 
वे शत्यु का सामना अत्यन्त निर्भयता पूर्वक करते हैं। निर्भवना ज्ञानियों का 
प्रथम भौर महान्‌ लक्षण है । वे मृत्यु से तनिक भी भयभीत न होते हुए कहते हैं -- 
जिस मरने से जग हरे, मेरे मन आनन्द । 
मरने हो ते पाहये, पुरन परमानन्द ॥ 
जगनु के अज्ञानी व्यवित जिस मृत्यु के स्मरण मात्र से हो कॉपते है, 
ज्ञानी पृर॒प उसी का निर्भयता पूर्वक सामना करते है । और उसके निमित्त से 
प्रमानन्द की प्राप्ति की आकाक्षा रखते हैँ । जिस प्रकार एक कृषक बपने खेत 
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शीलना है, जिसका अन्त करण सरलता से विभूषित है, जो वीतराग की वाणी 
पर अटल श्रद्धा रखता है अर्थात्‌ जिसकी भावना सम्यक्‌ भावना हो चुकी है 
वही वास्तव में सच्चा ज्ञानी है। और ऐसा ज्ञान प्राप्त करना सच्चा घन 
प्राप्त करना है । 


सम्यवत्वस हित जान प्राप्त कर लेने पर जीव को सहज ही ऐसा विवेक 
प्राप्त हो जाता है जिसके कारण वह विपय भोगो से विरक्त हो जाता है । 
यह सभव है फि वह उनका त्याग करने में पूर्ण समर्थ न हो फिर भी अन्त - 
करण से वह उनमे लिप्त नही होता । वह भोगो को भोगता हुआ भी उनमे 
अनासक्त रहता है! 

कहा जा सकता है कि जो मनुष्य सम्यक्‌-हृ्टि है, ज्ञानी भी है और 
भोगों को हेय समझता है वह उनका सर्वेथा त्याग ही क्‍यों नही कर देता ? 
उत्तर यह है कि चारित्र की आराघना ज्ञानावरणीय कम के क्षयोपशम पर 
निर्भर नही है, वरन्‌ चारित्रमोहनीय कर्म के क्षय, क्षयोपशम और उपशम से 
होती है । करमोदिय के कारण वह चरित्र का अनुष्ठान नहीं कर सकता । फिर 
भी उसका विवेक जागृत रहता है अत वह सत्य और असत्य को तथा हेय 
और उपादेय को समझता है। वह सदा भावना यही रखता है कि कौन-सा 
वह घुभ समय आवे जब मैं हेय का त्याग कर दूं । जिस प्रकार एक कंदी जेल 
में रहते हुए वहाँ के नियमों का पालन करता है, वहाँ का वुरा-भला खाता 
है फिर भी चाहता यही हैं कि कब वह समय आए कि मैं यहाँ से बाहर 
निकलूं । उसी प्रकार ज्ञानी व्यक्ति ससार रूपी कैदखामे से निकलने की 
अभिलापा स्वेदा रखता है । सासारिक भोग-विलास उसे रुचिकर नहीं होते । 


अज्ञानी व्यवित विषय-भोगो को उपादेय समझता है और भले ही वह 
उन्हे भोग न सके, फिर भी भोगने की इच्छा रखता है | उनमे आसक्ति रखता 
है । परिणाम यह होता है कि ज्ञानी पुरुष सम्यग्ज्ञान की प्राप्ति करके मुक्ति 
प्राप्त कर लेते है और जअज्ञानी जींबर कर्मों का भार लादे हुए जन्म-मरण के 
चक्र में फेसे रहते हैं । शास्त्र मे कहा है -- 
बालाण अकाम तु, मरण असईं भवे। 
पडियाणं सकाम॑ तु, उपकोसेण सईं भवे ॥ 
--उत्तराध्ययन, ५-३ 


अर्थात्‌ अज्ञानी पुरुषों का अकाम-मरण बार वार होता है और ज्ञानी 
पुरुषों का उत्कृष्ट सकाम मरण एक वार होता है । 
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ज्ञानी और भज्ञानी के जीवन में जितना भेद होता है उतना ही उनकी 
मृत्यु मे भी होता है। अज्ञानी व्यक्त ग्रत्युझाल आने पर हाय-हाय करता है 
और सोचता है-- मैं अपनी बडे कप्ट से उपार्जन की हुई सुल्त-सामग्री से विलग 
हो रहा हैँ। हाय, मेरे अत्यत प्रिय पारिवारिक जन मुझसे विछुड रहे है, मेरी 
अभिलापाएँ भपूर्ण ही रह गई और सारी तमन्नाएँ मिट्टी मे मिल गईं ।” 


इस प्रकार खेद दु ख शोक तथा घोर पश्चात्ताप के कारण अत्यन्त 
विकल होकर वह प्राणत्याग करता है और इसी कारण उसे पुन पुन ससार 
में जन्म-मरण करना पडता है। क्योकि जब तक मनुप्य की कामनाओं का 
अन्त नही हो जाता, तब तक जन्म-मरण के प्रवाह का भी अत्त नही हो सकता । 

ज्ञानी की स्थिति भिन्‍न प्रकार की होती है । वह जानता है कि मृत्यु 
कोई अमाघारण वस्तु नही हैं। वह एक अत्यत साधारण क्रिया ही है। ज॑ंमे 
पुराना वस्त्र उत्तार कर फेंक दिया जाता है और नया बस्तर बारण किया जाता 
है, उसी प्रकार दृद्धावस्था से जर्जर हृए शरीर को त्याग कर पुन नवीन जन्म 
प्राप्त हो जाता है | गीता में भी कहा है. -- 


वासासि जीर्णानि यथा विहाय, 
नवानि गृह्लाति नरोउपराणि। 
तथा शरोराणि विहाय जीर्णा,- 
न्यन्यानि सयाति नवानि देही ॥| 
(भ० २-२२) 
जैसे मनुप्य पुराने वस्चरो को त्याग कर दूसरे नये वम्त्रो को ग्रहण करता 
है, वेसे ही जीवात्मा पुराने शरीर को त्याग कर दूपरे नये शरीर को प्राप्त 
कर लेता है । 
ऐसे विचारो के कारण ज्ञानी जन झ॒त्यु की भम्रकरता को जीत लेते है। 
वे मत्यू का सामना अत्यन्त निर्भयत्ा पूर्वक करते हैं ॥ निर्मयता ज्ञानियों का 
प्रथम और महान्‌ लक्षण है । वे मृत्यु से तनिक भी भयभीन न होते हुए कहने है -- 
जिस मरने से जग डरे, मेरे मन आनन्द । 
मरने ही ते पाहये, पुरन परमानन्द ॥॥ 
जगत्‌ के भज्ञानी व्यवित जिस झत्यु के स्मरण मात्र से ही कापते है, 
ज्ञानी पुस्प उसी का निर्भवता पूर्वक सामना करते है। और उसके निमित्त से 
परमानन्द की प्राप्ति की बाकाक्षा रसते हैं । जिस प्रकार एक कृषक अपने खेत 
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के पकने पर आनन्द का अनुभव करता है, उसी प्रकार ज्ञानी पुरुष के हृदय में 
भी अपना जीवन रूपी खेत पक्र जाने पर एक प्रकार का उल्लास होता है। 
इस प्रकार न्ञानवान्‌ अपने मत, वचन तथा कार्य के अनिष्ट व्यापारों को रोक 
१२ अपनी आत्मा का गोपन करते है। इन्द्रियों का और मन का दमन करके 
आमक््ति सपी कर्मत्रोत को बन्द करने में समर्थ होते है । 

भतृ हरि ने इसी छिये कहा है कि ससार मे सबसे बडा धन चिच्या प्राप्त 
करना है किन्तु विद्या अथवा ज्ञान सम्यत्रत्व सहित होना चाहिये। तभी ज्ञान 
की सार्थकता है और तमी वह समीचीन माना जा सकता है । 


इलोंक में आगे बताया है “किमसुख ? प्रवासगमनम्‌” अर्थात्‌--कप्ट 
५ श ८७ >> है क्र 

क्या है ” परदेश जाना | घर में सब प्रकार की सुख-नुविधा रहती है । दिनचर्या 
का नियमित रूप से पालन हो सकता है । सभी आवश्यक सामग्री प्रस्तुत रहती 
है। किन्तु घर छाडकर वाहर निकलने पर वह सव सुविधा कहाँ ? अधिक 
(९ ए्‌ 
से अधिक सम्पन्त मनृष्य को भी परदेश में कप्ठ ही उठाना पडता हैं। कहावत 
है--- 'परदेश कलेश नरेश्ञत को ।” परदेश में राजाओं को भी कप्ठ हुए बिना 
नही रहता । 


[ हरि ने जो मत व्यकत किया है उससे वसहमत होना कठिन है 
फिर भी व में दूसरा दृष्टिकोण भी समभने योग्य है । देश विदेशों का 
अ्रमण करने से मनुष्य की जानद्ृद्धि होती है, और साथ ही मनोरजन भी, 
अपने ही गाँव अथवा शहर में रहनेवाला व्यक्ति अन्य स्थानों के सुन्दर, मनो- 
हारी तथा चित्त को लुभानेवाले सोन्दयेपूर्ण प्राकृतिक दृध्यों का अवलोकन नहीं 
कर पाता । स्कुल तथा पाठ्शालाओ में पढ़कर मनुप्य जितना ज्ञान प्राप्त करता 
है, उसकी अपेक्षा अनेक गुना ज्ञान प्रकृति स्वय प्रदान करती है । इतिहास को 
देखते है तो मालूम हाता है कि प्राचीनकाल से ही एक देश के मनुष्य दूसरे 
देश में आया-जाया करते थे । कुछ ज्ञान प्राप्ति के लिये, कुछ व्यापार के लिये, 
कुछ दूसरे देशों की सम्यता, सस्कृति तथा धर्म की जानकारी करने के लिग्रे 
और कोई-कोई धर्म का प्रचार करने के लिए । 

पुराने समय में चीन से फाहियान तथा द्वोतसाग नामक दो व्यक्ति 
भारत के तक्षशिला तथा नाछूदा में स्थित महाविद्यालयों मे शिक्षा प्राप्त करने 
भाए थे । आज भी भारत के अनेक्त व्यत्रित अन्य देशो में तथा अन्य देशों के 
शिक्षार्यी भारत में ज्ञानश्राप्ति के हेसु आाया-जाया करते है । अनेक बनी व्यक्ति 
तो सिर्फ मनोरजन तथा जानकारी के लिये एक देश से दुसरे देश को जाते हैं । 
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भारत घमंप्रधान तथा प्राकृतिक सौन्दर्य से युक्त मनोहर देश है। विदेशों से 
अनेक यात्री यहाँ प्रतिवर्ष आते हैं और भ्रमण करके अतीव आनन्द का अनुभव 
करते हैं। भारत में 'काब्मीर' प्रथ्वी पर स्वर्ग के नाम से विस्यात है । आगरा 
में 'ताजमहल' विश्व का अद्भुत स्मारक माना जाता है जिसे देखकर दर्शकगण 
भारतीय कलाकौशल की मुक्त कठ से प्रशसा करते है । 

कहने का तात्पय॑यही है कि प्रवास करना यद्यपि कष्टकर है, उसमे 
अनेक प्रकार की अमृविधाए है, फिर भी अनेक हृष्टियो से यह अनिवार्य और 
लाभप्रद भी है। भतृ हरि के जमाने में प्रवास मे जो कष्ट थे, आज बहुत कम 
हो गए हैं। साथनो की अनुकूलता और प्रचुरता ने प्रवास को अब कम से कम 
कष्टप्रद वना दिया है । 

इलोक में आगे कहा गया है-“शराज्य क्रिमाज्ञाफलम ।” राज्य क्या है ? 
जहाँ राजा की आज्ञा का पालन होता हो । जिस राज्य की जनता राजा की 
आज्ञा का पालन न करती हो वह राजा, राजा नही कहला सकता। राजा अपने 
राज्य का आनद तभी उठा सकता है जब उसके देश की जनता उसका अनुशासन 
मानती हो । 

वैसे जनता अनुश्यासन में रहे तथा राजाज्ञा का पालन करे इसके लिये 
राजा को भी पहले 'राम' की तरह राजा वनना आवश्यक है । जब तक राजा 
के हृदय मे अपनी जनता के प्रति वात्यल्य नहीं होगा, वह प्रजा को अपनी 
सन्तानवत्‌ नही मानेगा, तब तक जनता भी राजा की आज्ञा मे नही चल सकेगी । 
अत्याचारी राजा के राज्य में सदा विद्रोट की आशका वनी रहती है । जिस 
राजा को अपने देशवासियों को सुछ्री और प्रसन्‍त रखने की कला आती हो, 
जो उदार करुणाभाव से प्रजा का पालन करे, अन्याय और अधरमम का प्रतिरोध 
करे, प्रजाजीवन में सुख-शान्ति की प्रत्तिप्ठा करे और जनकल्याण के लिए ही 
घासन का उत्तरदायित्व बहन करे, वह राजा इहलोक भौर कहते हैं कि पर- 
लोक में भी सुख प्राप्त करता है। अन्यथा वह कही भी सुत्र का अनुभव नहीं 
कर सकता । तुलसीदासजी ने 'मानस' में कहा हैं -- 

जञासु राज प्रिय प्रजा इफसारी । 
सो नृप अवसि नरक अधिज्षारी॥ 

जिस राजा के राज्य में प्रजा दुदी रहती है वह राजा नरक का अधि- 
बारी होता है । 

हुसके विपरीत जिस राजा के राज्य में प्रजा सरोबर में कमी की 
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भाति विकसित होती रहती है वह अपनी घुभ भावना के कारण पुण्य का भागी 
होता है और उसका नाम अमर हो जाता है। कहा जाता है कि आदर्श राजा 
कुछीन पुरुषो का कुल है और प्रजा के लिये माता तथा पिता के समान होता 
है। सक्षेप मे वह अपनी प्रजा का सव तरह से हित-साधन करनेवाला होता 
है। यहाँ तक कहा गया है -- 
बुद्धिशस्त्र प्रकृत्यदड्ञों, धनतवृत्तिकड्चुक ! 
चारेक्षणो दूतमुख पुरुष कोपषि पार्थिव ॥ 

अर्थात्‌ बुद्धि ही जिसका शस्त्र है, सेना भमात्य आदि राज्याज्भर ही 
जिसके आग हैं, दुर्भेद मन्त्र की सुरक्षा जिसका कवच है, गुप्तचर जिसके नेत्र है, 
सदेशवाहक दूत ही जिसका मुख है, इस प्रकार का राजा कोई विशिष्ट पुरुष 
ही होता है । 

जब तक राजा प्रजा को अपने परिवार के प्रिय सदस्यों के रूप में नहीं 
मानता, तब तक प्रजा के प्रति उमके हृदय मे प्रेम नही हो सकता और ऐमी 
अवस्था में प्रजा उसकी आज्ञा का पालन करती रहे यह सभव नही होता । 

महात्मा गावी इस प्रृध्वी पर राम-राज्य स्थापित करने के ही प्रयत्न 
में सदा रहे ) वे रामराज्य को घामिक तथा राजनैतिक दोनो ही दृष्टिकोणो से 
परमावश्यक समझते थे । वे कहते भी थे-वामिक हप्टिकोण से रामराज्य प्रृग्वी- 
पर ईश्वरीय राज्य कहा जा सकता है। राजनीतिक हृप्टि से रामराज्य एक 
ऐसा पूर्ण प्रजातत्र राज्य है, जहाँ अधिकार, वर्ण, स्त्री तथा पुरुष के विभेद पर 
भाधित असमानताएँ तिरोहित हो जाती हैं । इस प्रजातत्र मे भूमि तथा राज्य- 
सत्ता की अधिकारिणी प्रजा ही है। 

वास्तव में जहाँ राजा राम के सहय्य हो और प्रजा सच्चे द्ृदव से 
उसकी आज्ञा का पालन करनेवाली तथा अनुश्यासन में रहनेवाली हो उसी राज्य 
में यु का साम्राज्य होता है। वहीं राज्य, राज्य कहला सकता है । 


् 


७ 
मऊ रथ] ६ .] 
जन-धर्म का प्राण-अहिसा 

| 


भारतवर्प के विभिन्‍तर धर्मों पर जब हम तुलनात्मक विचार करते है 
तो विदित होता है कि उनमे बहुत कुछ समानताएं हैं। अहिसा, सत्य, अस्तेय, 
और ब्रह्मचर्य को सभी धर्म समान रूप से महत्व देते हैं। फिर भी इसमें 
सन्देह नही कि ज॑न-शास्त्रों में अहिसा का जैसा सर्वागीण, विशद, प्रभावपूर्ण 
तथा व्यावहारिक विवेचन किया गया है वसा किसी अन्य घर्मशास्त्र मे नहीं 
मिलता । 

सूक्ष्म हृष्टि से देसने पर स्पष्ट ज्ञात हो जाता है कि जैनाचार की 
मूल भित्ति अहिसा ही है। इस कथन में तनिक भी अतिथयोवित नही है कि 
जैन-धर्म का प्राण अहिसा ही है। दूसरे शब्दों मे हम यह भी कह सकते है 
कि जैन-धर्म का दूसरा नाम ही अहिसाधर्म अथवा दयाघधर्म है। जैनाचार के 
विपय में भगवान्‌ महावीर ने कहा है -- 

एवं खु नाणिनों सार, ज न हिसद किचण । 
अहिसा समय चेव, एतावन्त वियाणिया ॥ 
--सूयगडाग सूत्र अ० ११ गाथा १० 

जनाचार के प्रव्तको ने भहिसा का सिर्फ विवेचन ही नहीं किया है 
प्रत्युत उसको स्वय आचरण में छाकर उसकी व्यवहायेता भी प्रमाशित कर 
दी है। अनेकानेक जैन सन्त अहिसा के उस रूप का अपने जीवन से लाचरण 
करते आए हैं भौर वरततमान में कर रहे हैं। अतएवं उसकी व्यावहारिकता के 
विपय में कोई भ्रम नहीं रहना चाहिये । 

अन्य घर्मावलम्वियों ने प्रायः अहिसा को कायिक रूप ही दिया है 
अर्थात्‌ शरीर के द्वारा किसी जीव का वध न करने को अहिसा माना है 
किन्तु जैन-धर्म ने वचन और मन से भी हिंसा न किये जाने का विधान बता 
कर और फ्रोधादि विकार भावों की उत्पत्ति को भी हिमा कहकर एसे आत्मिक 
रूप तक पहुँचा दिया है। अन्य घर्मो ने बहिसा की सीमा मनुष्यजाति ता 


१११ 


(्ग्२ 


अथवा कुछ और वढकर पशु-पक्षियों तक मानी है । किन्तु जैन-धर्म मे भहिसा 
की कोई सीमा नही है । यहाँ विश्व के समस्त चराचर जीवों की हिंसा का 
निपेच है । 

इस व्यापक विधान के कारण अनेक व्यक्ति अनेक प्रकार के आक्षेप 
करते है । कुछ व्यक्ति कहते है कि जैन-धर्म ने अहिसा की मर्यादा इत्तनी बढा 
दी है कि वह व्यवहार मे लाई ही नही जा सकती । और अगर व्यवहार में 
लाने की कोशिश की गई तो जीवन के समस्त व्यापारों को और समस्त 
क्रियाओं को वद करके झत्यु का आह्वान करना पडेगा। 

मगर यह अहिसा के अन्तस्तत््त को न समभने का परिणाम है। 
जैन-धर्म मे साधको की अनेक श्रेणियाँ हैं और वे अपने सामथ्ये के अनुसार ही 
अहिसा का पालन करते हैं | मुनिजन सम्पूर्ण अध्टिसा का पालन करते है और 
गृहस्थ अपने सामर्थ्य के अचुसार देश-अहिसा का । ग्रृहस्थ के लिये देश-अहिसा 
का विधान किया गया है जिसे अहिसाणखुत्रत कहते हैं ॥ इसकी भी बहुत-सी 
कोधियां हैं। जो जिस कोटि की अर्थात्‌ जितनी मात्रा मे भी अहिंसा का 
पाछन कर सकता है, करता है । यह आवश्यक नही है कि प्रत्येक मनुष्य पूर्ण 
रूप से ही अहिसा का पालन करे । हलवाई के यहाँ कई मन मिठाई बनी हुई 

हती है, किन्तु एक भूखा व्यक्ति यह विचार करके दु खी और परेशान हो 

कि मेरा पेट तो छोटा है और मिठाइयाँ इतनी बहुत हैं, भव मैं कैसे खाऊँ। तो 
यह उसकी भयकर भूल ही है। उम व्यक्ति को चाहिये यह कि वह जितनी 
खा सके, खाये । 

यही विचार अहिंसा का पालन करने वाले व्यक्ति को करना चाहिये 
कि में यथ्यजक्य अहिंसा का जितना पालन कर सक उतना करें। सम्पूर्ण 
रूप से महिसा का पालन न कर पाने के कारण वह तनिक भी उसका पालन 
न करे, इसे मूर्खता के अलावा और क्या कहा जा सकता है ? 


अहिसा का पालन करने पर ससार के समस्त कार्य रुक जाते हैं, यह 
विचार भी अमात्मक है । अगर हम इतिहास को उठाकर देखते हैं तो मालूम 
होता है कि अनेक राजा और महाराजा अपने राज्यों का सचालन करते ये 
और साथ हो साथ अहिसा ब्रत का पालन भी करते थे । इसका कारण यही 
है कि वे सम्पूर्ण अहिसा का नही वरन्‌ देश-अहिसा का ब्रत भ्रहण करने थे । 
दोपी को दड दिये जाने का वे त्याग नहीं करते थे तो भी निरपराध जीवो 
को दंड देते का अबचबा उन्हे मारने का त्याग करते थे। इस प्रकार जब हम 
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अहिसा को पैनी दृष्टि से देखते हैं तो ज्ञात हो जाता है कि जेन-धर्म की अहिसा 
अव्यवहायें और अनाचरणीय नही है । 

जँन-धर्म में प्रतिपादित अहिसा पर दूनरा क्षाक्षेप बह किया जाता 
है कि इस अहिसा के प्रनार में मनुष्प कायर वन जाता है। अहिसा के नारो 
ने ही भारत को दासता की जजी रो मे जकइ दिया था। यह भी कहा जाता 
है कि हिंसा को पाप मानकर उससे भयभीत हाकर भारतीय अपने शौर्य को 
गंवा वैंठे । इसी कारण यहाँ के मनुष्यों में युद्ध करने की सावना नष्ट हो गई 
ओर विदेशियों ने सहज ही इस देश पर आक्रमण कर करके इसे अपने आधीन 
कर लिया । 


यह आक्षेप भी निराधार और सर्वया असत्य है। स्वय इतिहास इस 
बात की अमत्यता जमाणित कर देता है। वह साबित करना है कि जबतक 
इस देश में अहिसा का पालन करने वाले सम्राट चद्धगुप्त तथा अशोक जंमे 
णासफक रहे तव सक यहाँ के मनुष्यों में शौर्य और पराकम की तनिक्र भी कमी 
नहीं रही । उन शासको ने तथा इस देश के मनुष्यों ने अपने देश की रक्षा के 
लिये शब्रुभो के साथ बीरतापूर्वक युद्ध किये। कभी भी कायरता के साथ 
अपना मस्तक नीचे नहीं भुकाया । कभी भी पीछे कदम नहीं रखा । 


अहिसा के परम उपासक महात्मा गाघी तो हमारे सामने ही अ्षपता 
दिव्य उदाहरण रख कर गए है। गाघीजी ने अहिसा के ही एक मात्र यारा के 
हारा, रवत दी एक बंद भी वहाए बिना, महान शवितशालोी प्रिटिय सरकार 
का सागना किया और उमके पैर उखाट दिये। वया गावोडदी को कोई कायर 
कह सकता है ” भारत की सैकडो वर्षो की दासता को जहिसा की असाधारण 
शक्ति ने ही तो खतम किया। गावोजी का तो कवने पा--"मेरा अहिसा का 
सिद्धात एक विवायक गवित है, इसमें कायरता तथा दुर्वनता के लिये कतई 
स्थान नहीं है ।” 


वास्तव में जहिसा मनुष्य को कदापि कायर नहीं बनाती । बड़ एुक 
प्रचषट शवित हैं। उस शर्त झो अपनाने बाछा निर्भोक, घृरवीर और प्रतापी 
ही वमेगा | कायर और टरपोक नहीं बने सकता । दसी गहा-शक्षित के बारी 
सेकटो मनुप्यों ने भारत के स्वतनातान्यग्राम मे निर्भोकता पूर्वक जगने सीमे 
प्र गोलियां साई हें । 

अगर समार से बहिसा की भावना उठ जाए तो छस स्थिति भें झमसार्‌ 
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की क्या हाऊुत होगी ? निश्चय ही यह ससार नरक से भी वदतर हो जाएगा । 
सभी आपस में ही लड मरेंगे। सवल निवंल को खा जाएगा। 

इसी लिये जैनघर्म अहिसा को धर्म का प्रधान अग म्रानता है तथा मन, 
वचन और काया तीनो के द्वारा की जानेवाली हिंसा का त्याग करने के लिये 
भादेश देता है । 'आचाराग सूत्र मे इसका कारण बताया है -- 

सब्वे पाणा पियाउआ, सुहसाया, दुवखपडिकूला, अप्पियवहा, पिय- 
जोबदिणो, जीविउकामा, सब्वेसि जोविय पिय 


अर्थात्‌ सभी जीवों को अपनी आयु प्रिय है । वे सभी सुख चाहते हैं । 
सभी दुःख को अवाछुनीय समभते हैं । उन्हे वध अप्रिय है और जीवन प्रिय है। 
एक बात ध्यान मे रखने की और है । वह यह कि जो व्यक्त यह 
हते हैं कि अहिंसा जैनधर्म का ही सिद्धात है, वे वडी भूल करते है। साधारणत 
अहिंसा के बिना कोई भी घर्मं नही टिक सकता । विद्व का प्रत्येक धर्म आत्म- 
शाति तथा विश्वशाति का उ््दँ श्य रखता है और यह उद्देश्य अहिसा के अभाव 
में कभी भी पूरा नही हो सकता । ससार मे अगर शाति रह सकती है तो तभी 
जब मानव-मात्र में दया, करुणा, क्षमा, परोपकार तथा सहानुभूति की भावना 
हो । और ये सब गुण अहिसा की भावना पर ही निर्भर होते हैं । प्रत्येक घममे 
इन सभी गुणो का आदर करता है और इन्हे अपनाने का आदेश देता है। 
इसलिये वह अहिमा का समर्थक है। भगवदुगीता में लिखा है --- 
यस्मान्नो द्विजतते लोको, लोकान्नोद्विजते च ये । 
--गीता अ० १२ ब्लो० १५ 
अर्थात्‌ जो मनुष्य न किसी को दुख देता है और न किसी से दुसी होता 
है, वही ईव्वर का प्यारा होता है । 
इस्लाम धर्म के शास्त्र कुरान मे लिखा है -- 
वल्‍लाहो ला युहिब्युल ज्ञालमीन । 
अछा इन्नज्ञालमीन फी अजाविन मुक्तोम ।। 
सूरत आल इसरान, ६-३ तथा सूरतसूरा, *-२ 


अर्थात्‌ खुदा अत्याचान्यों से कमी प्रेम नहीं करता | याद रक्‍खों, 
अत्याचारी लोग सदा के लिये कष्ट सहन करेंगे। 
बौद्ध ग्रन्थ धम्मपद में कहा है :-- 


न तेन अरियो होति, येन पाणानि हिसति। 
अहिसा सब्व पाणान अरियोत्ति पबुड्जति ॥ 
--पम्मपद १६-१५ 


जो मनुष्य दूमरो को दु व देता है, वह आये या भरा नही हो सकता । 
आये कहलाने का अधिकारी वही है जो दूस ते को कष्ट नही देता । 
ईसाई मत के धर्मग्रथ इब्जील में लिखा है -- 
जुआएप शीश, 70 ता 
अर्थात्‌ तू किसी का भी वध नही करेगा । 
वधुओ ! मैंने कुछ ही धर्म शाम्त्रो के कथन आपके सामने रखे है । 
धर्म तो अनेक है और सभी अहिमा के पोपक है । सभी यह कहते है कि संसार 
के किसी भी प्राणी को दुख मत दो । समस्त घ॒र्मों का सार ही यह है । एक 
कवि ने बडे ही सरल और सुन्दर भाव प्रकट किय्रे हैं -- 
पोवधियाँ सारी बाँच के बात निकाली दोय। 
सुख दिये सुख होत है, दुख दीये दु ख होय ॥ 


वास्तव में समस्त धर्मंग्रल्थो का सार यही है कि किसी को दुख मत 
दो, किसी को भी दुख और कप्ट देने पर कर्मों का वध होगा और वे कर्म 
काछातर में आत्मा फ्रो कष्ट पहुँचाएँगे । 

मानव में अगर मानवता नाम की कोई वस्तु है तो वह अहिसा ही 
है। अहिसा के अभाव में मनुण्य पु से भी हीन हो जाएगा, क्योकि हम 
पशुओं में भी अहिसा के अस्तित्व को देखते है। अग्रर पशुओं में हम अहिसा 
की भावना न पाने तो देखते कि पद्चु सभी एक-दूसरे को पा जाते । यहाँ तक 
कि अपनी सन्तान को भी नही छोडते । सिह और व्यात्र जैसे क्र और हिसक 
पशु भी अपनी सन्‍्तान पर झतना ही स्नेह रखने है, उतने ही स्नेह से उनका 
पालन-पोपण करते हू जितने स्नेह से मनुप्य करता है । 


ऐसी स्थिति में यह समकना कि अहिसा का सिद्धान अव्यवहाय है था 
हिसा के अभाव में जीवन स्थिर नहीं रह सकता, एक बडा भारी श्रम है । वीक 
सत्य तो यह है कि अहिसा के अनाव में जीवन स्थिर नहीं रह सकसा और 
विश्व का काम पल भर के जिये भी नहीं चल सकता । भहिसा जीवन है और 
हिसा रुत्यु, अहिसा अद्भत है जौर हिंसा विप । 
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अनेक मासाहारी पुरुष यह सोचते हैं कि मनुप्य को जारीरिक वल को 
प्राप्त करने के लिये मासाहार करना आवश्यक है| यह भी कित्तना अन्नानत्ता- 
पूर्ण विचार है | पश्चुणो मे हम गधों और बैलो को देखते है । वे पास भक्षण 
तन करके भी शारीरिक व की दृष्टि से कितने धनी होते हैं, मनो वो होते 
है। वे भारी से भारी त्रजत से लदी हुई गाडियो को लगातार घटों तक 
खीचते चले जाते है । तोत, कबूतर वन्दर आदि अनेक पक्षी भी बिना मास 
खाए कितने स्वस्थ तथा पुर्चीलि होते है । वे लिर्फ फल या अन्त खाकर ही 
जीते है । 

अनेक डॉक्टरों का कथन है कि जो मनुष्य मास का भक्षण करते हैं वे 
ताना प्रकार की उदर तथा दात सवबी बीमारियों से ग्रसित रहते है । क्योंकि 
माँस मानव प्रकृति से विषद्ध भोजन है। जब तक ऐसे व्यक्ति मासाहार का 
त्याग नही करते, स्वस्थ नहीं हो पाते । इस प्रकार मासाहार अत्यन्त भभकय 
ओर परायमय भोजन है । श्रत इसका सर्वबा त्वाग करता चाहिये | किसी भी 
निर्दोप प्राणी का घात करके उसे उदरस्थ करना कितना क्रूर कार्य है, इसका 
मानव माच को ध्यान होना चाटिये । 

मनुष्य में अन्य प्राणियों की अपेक्षा प्रज्ञा की विशेषता है। बुद्धि तो 
अन्य प्राणियों मे भी होती है किस्तु मनुष्य मे जो प्रज्ञा है और जिसके द्वारा 
वह अपनी वुद्धिवेभव को विकसित करता है, ज्ञान की दृद्धि करता है, इसका 
अन्य पशु-पक्षी आदि प्राणियों मे अमाव होता हैं । 

पगु-पक्षियों में तथा अन्य जीव-जस्तुओ मे प्रज्ञा का बमाव होने के 
कारण उनका जीवन आज से सी वर्ष पहले जैसा था वैसा ही आज भी है। 
सौवर्प पूर्व वे जिस प्रकार भुडो में रहते ये, आज भी रहते है। पक्षी 
जिस तरह अपन नींड बनाया करते ये श्राज भी ववाते हैं। अपना उत्तरोत्तर 
विकास करने की क्षमता उनमे नही है । 

मानव ने सौं वर्ष पूर्व की अपेक्षा आज न जाने कितनी उन्नति अपने 
भौतिक व्यापारों मे कर ली है। विज्ञान की मात्रा इतनी अधिक बढ गई है 
कि मनुष्य पक्षियों की तरह धाकाश में उच्चने छगा है और चद्धलोक में जाकर 
रहने क्री कल्पना करने लगा हैं | किस्तु उसकी अटहिसा की भावना वाह्म प्रगति 
के मुकाबले में तनिक भी नहीं वढी। ज॑से-जँसे वह अपने सासतारिक सुख- 
साधनों के बढाने मे प्रभति कर रहा है, दंसे-वैंस अगर अहिया की भावना भी 
उसवी बढनी जाती तो वह सह्दारक बनने के बदले तारक वन जाता । विज्ञान 
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बहुत वढा किन्तु अहिसा नहीं बढ़ी । 

अहिसा चारित्र का सबमे महान्‌ ओर प्रथम झग है । पापों मं 
को जिस प्रकार महापाप माना गया है उसी प्रकार अहिसा को धर्म में 'परमो- 
धर्म ' का स्थान मिला है। हिसा दो प्रकार की बताई गई है। (१) द्रब्य- 
हसा और (२) भावहिसा । 

किसी जीव के प्राणों का घात हो जाना द्रव्य हिसा और घात करने 
की अथवा उसे कप्ड पहुँचाने की भावना होना भाव हिना है | जहाँ भाव-हिसा 
होती है वहाँ पाप कर्मो का बंध होना अवध्यमावरी है । जीव का घात न होने 
पर भी भावों मे हिसा करने की इच्छा होने पर प्राणी को पापों का भागी 
बनना ही पहत्ता है। पाप कर्म हो जाने की अपक्षा थी पाप करने की भावना 
होने से कम वव अधिक हाता है। कहा गया है. - 

यादृशी भावना यस्य, सिद्धिर्नंवति तादुझ्यी । 


+ 


ग्र्थात्‌ जिसरी भावना जैसी होती है उसे वेसी ही सिद्धि प्राप्त 
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हिसा ते करने पर भी अगर ६ रने झो भावना हो तो हिसा से 
होने वाल पाप कर्म का बच हो जाता है, जिसका फद आत्मा को जवध्य 
भोगना पडता है । 

इसके विपरीत, द्ब्यहिसा के विपय में ऐसा नहीं कहा जा सकता । 
अगर किसी जीव का घास हरनसे वो भावना ने हो, हदप में करणा कभी उछहरे 
उठ रही हो, फिर ती पहस्मात््‌ किसी डोच का घाल ह जाय नो भी प्रउुत्ति 
करने वाला शीवहिसा के पाप जा भागी नहीं होता । दाहटइर अजगर कियी 
रागी के फाठे या आपरेशन कर रहा हो, उसका कोई बप काट रहा हो नो 
उसे समग रागी को हर्ट चबइय होता है जौर बमीजगी रोगी का प्रापान 
भी हो जाता है किल्तु टॉक्टर की भावना रोगी के प्राण टेसे फोी जबबा द खत 
पहुँचाने की नटी होती । सतत बह हिसा के पाप का भागी नहीं बनता । 
डॉक्टर की भावना तो रोगी को स्वस्थ बाने यो होती # और बह म्पूर्ण 
हृदय से उसया स्यस्व बसाने का ही पयत्ल झरता हे 

इसने रावित हो जे ता है दि जो ननुप्प उिद्श शगा सदनानतना प्र्तेद् 
छिपा करता हैं उसके पिमित्त से प्रापी बा घच पत्र जाने पर नी यह पाप छा 
भागी नहीं इनता जौद जिस व्यविस वी शायना कियी हीए या घास शर्ने 
की है वह भगर किन्‍्ही वारणों से उत्त जीव दो घात ने का पाए लव तो बह 


न 
नह 
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अनेक मासाहारी पुरुष यह सोचते हैं कि मनुष्य को शारीरिक बल को 
प्राप्त करने के लिये मासाहार करना जावश्यक है । यह भी कितना अन्नानता- 
पूर्ण विचार है | पश्चुओं मे हम गधों और व॑लों को देखते हैं। वे मास भक्षण 
न करके भी शारीरिक वल की दृष्टि से कितने घनी होते है, मनो बोभ ढोते 
हैं । वे मारी से मारी वजन से लदी हुई गाडियो को लगातार घटो तक 
खीचते चल्न जाते हैं । तोत, कबूतर बन्दर आदि अनेक पक्षी भी बिना मास 
खाए क्रितने स्वस्थ तथा फुर्नलि होते है । वे सिर्फ फल या अन्न खाकर ही 
जीते है । 


अनेक डॉक्टरों का कथन है कि जो मनुष्य मास का भक्षण करते हैं वे 
नाना प्रकार की उदर तथा दात सबंधी बीमारियों से भ्रसित रहते है । क्योकि 
माँस मानव प्रकृति से विहद्ध भोजन है। जब तक ऐसे व्यक्ति मासाहार का 
त्याग नही करते, स्वस्थ नहीं हो पाते । इस प्रकार मासाहार अत्यन्त अभक्ष्य 
और पापमय भोजन है। अत इसका सर्वथा त्याग करना चाहिये | किसी भी 
निर्दोष प्राणी का घात करके उसे उदरस्थ करना कितना क्रूर कार्य है, इसका 
मानव मात्र को ध्यान होना चाहिये । 


भनुष्य में अन्य प्राणियों की अपेक्षा प्रज्ञा की विश्वेपता है । बुद्धि तो 
अन्य प्राणियों मे भी होती है किन्तु मनुष्य में जो प्रज्ञा है और जिसके द्वारा 
वह अपनी वुद्धिवंभव की विकसित करता है, ज्ञान की ढद्धि करता है, इसका 
अन्य पशु-पक्षी आदि प्राणियों मे भभाव होता है । 

पयु-पक्षियों में तथा अन्य जीव-जन्तुओ मे प्रज्ञा का अभाव होने के 
कारण उनका जीवन आाज से सी वर्ष पहले जैसा था वैसा ही आज भी है। 
सौवर्प पूर्व वे जिस प्रकार भुंडो में रहते ये, आज भी रहते है। पक्षी 
जिस तरह अपने नीड बनाया करते थे आज भी बनाते है। अपना उत्त रात्तर 
विकास करने की क्षमता उनमे नहीं है ! 

सानव ते सौ वर्ष पूर्व की अपेक्षा आज न जाने कितनी उस्नतति अपने 
भौतिक व्यापारों में कर ली है। विज्ञान की मात्रा इतनी अधिक बढ गई है 
कि मनुष्य पलियो की तरह आकाश में उचने रूमा है और चन्द्रतोक में जाकर 
रहने की कल्पना करने लगा है । किन्तु उसकी अदिसा की भावना बाह्य प्रगति 
के मुकाचल में तनिक भी नहीं बढी। जैसे-जैसे वह अपने सासारिक सुख- 
साधनों के बढ़ाने में प्रति कर रहा है, दंसे-वेसे अगर अहिसा की भावना भी 
उसवी बढती जाती तो वह चहारक बनने के बदले तारक वन जाता । विज्ञान 


बहुत वढ़ा किन्तु अहिसा नहीं बढी । 

अहिसा चारित्र का सबसे मसहान्‌ और प्रयम गम है । पापो में हिसा 
को जिस प्रकार महापाप माना गण है उसी प्रकार बहिसा को चर्म में 'परमो- 
व ' का स्थान मिला है। हिसा दो प्रकार की बनाई गई है । (१) द्रच्य- 
हिसा और (२) भावहिसा | 
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किसी जीव के प्राणों का बात हो जाना द्रव्य हिया और घात करने 
की अथवा उसे कप्ट पहुँचाने वी नावना होना भाव हिसा है । जहाँ भाव-हिसा 
होती है वहाँ पाप क्मों का चध होता अवध्यभावी है । जीव का घात न होने 
पर भी भावों मे हिसा करने की इच्छा होने पर प्राणी को पापों का भागी 
बनना ही पडता हैं। पाप कर्म हो जाने की अपेक्षा भी पाप करने की भावना 
होने से कर्म-चव अछ्क होता है। कहा गया है. -- 

यादुओ भावना यस्य, सिद्धिभंवति तादझी । 

अर्थात्‌ जिसवी सावना ज॑सी हंती है उसे वैसी ही सिद्धि प्राप्त 
होती है । 

हिसा ने करने पर सी अगर हिसा करने की भावना हो तो हिसा से 
होने वाले पाप कर्म का ब्ब हो जाता है, जिसका फद आत्मा को अवश्य 
भोगना पचता है । 


इमके विपरीत, द्रच्यत्या के बिपय में ऐसा नहीं कहा जा सकता । 


अगर परिसी जीव का थात करने जो नावना ने हा, हृदय में क््णा की छट्टर 
उठ रही हो, फिर भी जजस्मार्‌ किसी आीद्र का घान #, जाय तो थी प्रदृ॒त्ति 


करने वाला जीवहिसा के याप का भागी नहीं होता। दॉक्दर जपर क्विसो 
रोगी के फाड़े छा बापरेशन कर रहा ही। उठयवा कोई सग काट रहा हो तो 
उस समय रोगी को हर्ट अवग्य होता है और वनी-कभी नोगी जा प्राप्त 
भी हो जाता है किन्तु डॉक्टर सी शावना रोगी के प्राण ेने क्ञो अयवा द ख 


पहुँचाने की नदी होती । झद- बहू हिंसा के याय का भागी नहीं दनता । 


टॉक्टर की धाचना दो सागी को स्वस्थ बनाने दो होती है बौर वह सम्पूर्ण 


हुदप से उतवा स्वस्थ बनामे पा ही प्रयत्त जरन्‍चय है 
इससे साबित हो ऊाता है कि जो मसनुगप्र ये सदा संदुभावता पृर्दक 


लिया कस्ता है उसरे निमिच से प्राणी का बात हवा झामे पर भी बज़ पाप का 
भागी नहीं बनता जीर जिस डयदित फ्री मावता फ्िसी जीछ कहा घात ऋच्ने 
की हूँ बह जगर किन्‍्ही कारथों में उच्च जीय छा घाव ने कर पाएं तव भी वह 
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हिंसा के पाप का भागी बनता है। काये से भी अधिक महत्व भावना का है । 
भावना ही मनुष्य को ऊँचा उठाती और भावना ही गिराती है। कहा भी 
गया है -- 
“मनसा कल्प्यते बन्धों मोक्षस्तेनेव करुप्यते ।” 
-- विवेकधूडा मणि 

अर्थात्‌ जिस मन की शक्ति के द्वारा ससार का वधन किया जा 
सकता है, उसी मन को छाक्ित के द्वारा मोक्ष की प्राप्ति भी कीजा 
सकती है 

स्वर्ग और नरक भी मन की भावनाओं में ही निहित है । शुद्ध और 
पवित्र हृदय स्वगं के सहश तथा कलुपित और कपाय-पूर्ण मन नरक के समान 
होता है। मनोवल इतना प्रवल होता है कि आधे क्षण में ही उसके कारण 
सातवे नरक का बच हो जाता है और मिर्फ आधे क्षण में ही कर्मों का सम्पूर्ण 
क्षय करके मोक्ष की प्राप्ति भी की जा सकतो है । मच की शुद्ध तथा निर्मल 
भावनाओं से बढ़कर ससार में कोई शुभ क्रिया नही होती और न ही कोई 
पवित्र तीर्य होता है | “ब्रह्माण्ड पुराण” मे बताया गया है -- 

तीर्थानामपि यत्तीर्थ विदश्युद्धिमंनंस परा। 

-मन की भावनाओं की अत्यन्त उत्कृष्ट पवित्रता होना, यही सभी 
तीयों से बढ़कर तीर है 

इसलिये प्रत्येक मनुप्य को अपनी भावना झाद्ध रखना चाहिये । स्वप्न 
मे भी किस्ती प्राणी का अहिते करने का विचार नहीं करना चाहिये। यही 
सबसे बड़ा घर्म है और अहिसा का पालन करना है 

जैन-वर्म मे अहिसा के पाँच अतिचार बताए गए है। वन्य, वध, 
छवबिच्छेद, अतिभारारोपण तथा भक्‍तपानविच्छे 

वनन्‍्च का अर्थ है वॉवना । क्रिमी पश्नु को अथवा मनुष्य को बाँधकर 
रखना हिसा है | बधन से वा हुआ प्राणी कप्ट का अनुभव करता है | अत 
किसी भी प्राणी को बधन में रखना पाय है, हिसा है । साथ ही यह भी ध्यान 
में रखने की बात है कि बबन का अर्व पिर्फ रस्सी अयवा लोहे की जजीर से 
बाँवना ही नही है बल्कि अनुचित रूप से किसी प्राणी की दु खावस्था का वाभ 
उठाना भी है। 

आप लोगो में से अनेक श्रीमन्त है। आप के घर पर नौकर-चाकर 
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क्या आप जानते हैं कि उनका निर्माण क्रिस तरह होता है ? समवत्त एक 
बार मैंने पहले भी बताया या कि गाय तथा बकरी आदि के निर्दोप तथा 
मासूम वछडो को वॉबकर जल्लाद गरम पावी आन डाल कर उ है पतली वेतों 
से इतना पीटते है कि उनकी चमडी चिकनी और अत्यन्त नम हो जाती है । 
उमस्ती चमडी छे द्वारा ऐसी अनेक वस्तुओं का निर्माण होता है जिन्हे आप, 
आपकी सन्तान अथवा पत्ियाँ प्रसन्‍नतापूर्वक उपयोग में लेती है । 

चताइये | ऐवी चीजों का उपयोग करने पर भी क्‍या आप कह सकते 
है कि हम हिंसा के भागी नहीं है ”? अपने पैरो की रक्षा के लिये माप जो 
बढ़िया जुते पहनते है क्या आप जानते है कि वे जीवित प्राणियों को मारकर 
बनाए गए है ? इसलिये स्वयं हिंसा न करने पर भी हिसाजनक वस्तुओं का 
उपयोग करना हिंसा का भागी बनना अवश्य है और इतमे बचना आवश्यक है। 

अहिसा का चौथा अतिचार है 'अतिभार!। गाडी मे वजन भर दिया 
जाता है और उसे पश्च खीचते है । यद्यपि बेल, घोडे तवा गधे काफी शप्रित- 
गाली होते है श्रीर वे वजन ढोते हैं किन्तु हम देखते हैं कि अधिक लाभ के 
लोभ में आकर मन्‌ प्य उनकी सामर्थ्य से भी बहुत अधिक भार ताँगो अथवा 
गाडियो में भर कर उन मूक पशुओं को ढोने के लिये बाध्य करते हैं । 

यह भी कितनी करता है । इत्तना ही नहीं, आाप अपने नौकरो से भी 
अधिक्र-से-अधिक काम लेने का प्रयत्न करते है । नीकरो की स्थिति ती एक 
प्रकार से पशुओं से भी गई-बीती होती हैं । वयोकि अपने पशुओं का तो आप 
बीमार पड जाने पर इलाज करवाते है किन्तु नौकर अगर बीमार पड जाता 
है तो उसकी चिक्रित्मा करवाना तो दूर आप उसकी तनख्वाह भी काट लेते 
है । तो क्या उन मनष्यो की कीमत पशु से मी कम है ? ऐसा नहीं होना 
चाहिये | मनृष्य के हृदय में करुणा का निर्शर सदा प्रवाहित रहे ऐसी उसको 
भावना हांनी चाहिये । अपनी आत्मा के समान ही सभी प्राशियों को आत्मा 
है, ऐसा मानकर प्रत्येक मनृष्य को अन्य प्राणियों से व्यवहार करना चाहिये । 

में यह मानता हूं कि आप यूहस्त्र है और सभी तरह के कार्य आप को 
करने अवबा कराने पडते है किन्तु अगर आप के हृदय में करुणा है, विवेक 
है, तो भाप दूसरों को कष्ठ पहुँचाने में बहुत कुछ कमी कर सकते है | तथा 
दुसरो के सहायक वन सकते हैं। अधिक कार्य होने पर अगर किसी नौकर का 
कार्य भी झाप बेंदा ले तो इप्तमे आप को कोई कष्ट नदी हागा बरन्‌ आत्म- 
सतोप ही प्राप्त होगा । 
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एक वार धमंराज युधिष्ठिर से राजसूय यज्ञ विया । उसमे कृष्ण भी 
गए । सबको कुछ-न-क्रुछ कार्य करते हुए देखकर कृष्ण ने युधिष्ठिर से कहा -- 
धर्मपुत्र | मुझे भी कुछ कार्य वत्ताइग्रे । 

युधिष्ठिर कहने लगे---भगवन्‌ | आप को हम क्‍या कार्य बतायें। 
आप तो हमारे लिये परम आदरणीय हैं। आप के योग्य तो हमारे पास कोई 
काम नही है। छंष्ण ने कहा--वाह ! मैं आदरणीय हें तो क्या अयोग्य भी 
हूँ ? में भी काये कर सकता हूैँ। धर्मराज ने कहा --ता आप स्वयं ही अपने 
लिये कार्य ढूँढ लीजिये । कृष्ण ने तब वहाँ भोजन करने वालो की जूठी पत्तले 
उठाने का और भूमि लीपने का कार्य करना शुरू कर दिया । 


सज्जनो  महान्‌ व्यक्तियों को कभी भी अपने हाथो से कार्य करने 
से शर्म अथवा सकोच नही होता । आज आप छोगो से तो कोई छोटा-सा 
भी कार्य करने के लिये कहा जाए तो आप उसमे श्रपती मानहानि मानते हैं । 
किन्तु आप को मालूम होना चाहिये कि गराधीजी स्वयं अपनी वस्ती में सफाई 
किया करते थे । वे स्वय अपने हाथों से अपने लिये माटा भी पीस छेते थे । 
एक बार एक प्रकांण्ड विद्वान महात्माजी से मिलने आए। उन्होने काफी 
सभय तक आत्म-प्रशसा की । गाधीजी शातिपुर्वक सुनते रहे । 


अन्त में सज्जन गाधीजी से बोले- मेरे योग्य कोई कार्य हो तो कृपया 
चतलाइये ) 


गांधीजी ने पूछा--भाप को वक्‍त है ? उन्होने उत्तर दिया--जी हाँ 
बहुत वक्‍त है । गांधीजी ने फौरन उनसे कहा--आप ग्रेह पीसने में हमारी 
मदद कीजिये। वे विद्वान महानुभाव उसी क्षण गाधीजी के साथ गेहूँ पिसवाने 
बेंठ गए । 

वास्तव में ऐसा जीवन मनृष्य का हो तभी वह आत्मदर्शन कर सकता 
है तथा औरो के लिये आदर्श रूप वन सकता है और वडी भारी मात्रा मे 
हिसा से बच सकता है ! 

अहिंसा का पाँचर्वां अतिचार है--“भत्तपाण-विच्छेद ।” इसका भर्थ 
है किसी के खाने पीने में अच्तराय (वाधा) डालना । मनुष्य तो क्या पश्ु- 
पक्षी को भी अपना आहार लेते समय अगर कोई अन्तराय डाले तो उन्हे 
दुख होता है। इसलिये उनके खाने के समय भी मनुष्य को कभी बाचा 
नही देनी चाहिये | किसी भी व्यक्ति की आजीविका छीनतना भी उसके भोजन 
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में अन्तराय देना है। तथा अकाल अथवा देश की कमजोर स्थिति के समय, 
जब कि गरीबों फो पेट भर भोजन न मिलता हो, अपने बड़े-बड़े गोदामों में 
अन्न का सचय्र करके रखना भी अनेक गरीबों के पेट पर छातत मारना है 
ओऔर यह पाप भी इस अतिचार में सम्मिलित है । 

महान व्यक्ति किसी भी अन्य प्राणी को भूखा नहीं देख सकता ) एक 
बार सत नामदेव खाना बना रहे थे। रोटियाँ बना चुकने पर वे किसी काम 
से इधर-उधर कही चले गए । वापिस आकर उन्होने देखा कि एक कुत्ता आया 
और कुछ रोटियाँ उठाकर भागने छगा। नामदेव उस कुत्ते के पीछे घी की 
कटोरी लिये हुए दौड़े और कहने लछगे--भगवन ! रोटियाँ रूखी है, चुपड 
नही पाई, तनिक ठहर जाइये । घी लगा द फिर भोग लगाइयेगा । 

कहने का मतरूच यही कि सच्चे सत प्रत्येक प्राणी को सिर्फ आत्म- 
वत्‌ ही नही वरन निश्चय में परमात्मा के रूप मे मानते है। थे यह नही देख 
सकते कि विश्व का एक भी प्राणी भुखर रहे । बस इसी को अहिंसा का पालन 
करना कहते है । किन्तु इसके विपरीत हीन और अबम व्यक्ति अपने भोजन 
में से बची हुई वस्तु भी अगर कोई गौर खाए तो वर्दाइत नही करते । 

कहते हैं--एक वार एक सेठजी अपनी बृह॒त्‌ अट्टालिका के भरोखे में 

ठे हुए केले व अन्य फल खा रहे थे, और छिलके नीचे फेकते जा रहे थे । 

इतने मे एक पागल सा दिखाई देनेवाला व्यक्ति उधर से गुजरा । वह 
भूखा था अत सेठ के फेंके हुए छिलको को खाने लगा । यह देखकर सेठ के 
नौकरों ने उसे डाटा ओर भाग जाने के लिये कहा । 

किन्तु पायल भागा नही, अत नौकरों ने उसे बेरहमी से पीटना शुरू 
कर दिया । बड़े आइचर्य को वात थी कि पागल जितना ज्यादा पिटने लगा 
वह उतने ही जोर जोर से हेसने लगा | हँसी की आवाज सुनकर सेठ की 
नजर उस पागल की तरफ चली गई। उन्होने उसे बुलाया और हँसने का 
कारण पूछा । 

वह व्यक्ति बोला--सेठजी ! इसमे ताज्जुब करने को कोई वात नही 
है । मैं तो यह विचारकर हेंस रहा था कि जुठे छिलके खाने वाले पर इतनी 
मार पडती है तो गूदा खानेवालों पर आगे जाकर कितनी मार पटेगी । 

सेठजी यह उत्तर सुनकर सन्‍न रह गए और उससे क्षमा माँगने लगे 

वास्तव में इस ससार में आत्मा सिर्फ अपने इस जन्म के शरीर को 
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लेकर आती है | घन, पैसा, महल, मक्तान कुछ मी उसके साथ नहीं आता | जो 
कुछ भी इस सृष्टि में दिखाई देता है वह सत्र जगत के समस्त प्राणियों के 
उपयोग के लिये है । अत उन वस्तुओ में से जो व्यक्ति बठोर कर बहुत सा 
हिस्सा स्वयं अपने अधिकार में कर लेता है और अनावद्यक समह करता है, 
वह दूसरों की रोटी और सुख छीनने के पाप का भागी बनता है। ससार के 
सारे भोज्य अथवा भोग्य पदार्थ सविभागपूर्वक उपयोग में लाने के लिये है । 
दूसरों को अमावग्रस्त बनाकर स्वय आवश्यकता से अधिक सचय करना उचित 
नही । 

ऐमा करनेवाला व्यक्ति हिसक है । इसलिये प्रत्येक मानव को सभी 
हिंसात्मक क्रियाओं से यथाशक्य बचते हुए अपनी आत्मा को निर्मेल भौर सरल 
बनाना चाहिये । 

बधुओ ! आजा है आपने अहिंसा के इन अतिचारो को भरीभाँति 
समझ लिया होगा। यह भी जान लिया होगा कि जँनधर्म की अहिंसा 
अव्यवहायं नहीं है वरन्‌ बडे अच्छे तरीके से व्यवहार मे लाई जा सबती है। 

अहिंसा अगर जीवन में उनारने योग्य न मानी जाए तो और उसके 
सहारे जीवनयात्रा करना असभव माना जाए तो इसका अर्थ यह हुआ कि वह 
व्यर्थ है और जीवन मे उप्तका कोई मूल्य नही है । किन्तु जैसा कि अभी मैंने 
कहा था, अहिंसा के छभाव में जीवन नही निभ सकता । जहा तक राज्यशासन 
का सबंध है, कई सदियों तक अहिसा व्यवहार मे लाई जाती रही है । अनेक 
सम्राटो ने देश-अहिसा का पालन किया और भगवान महावीर तथा गौतम 
जैसे महान पुरुपो ने पूर्ण रूप से अहिसा का पालन किया | सिर्फ सतो ने ही 
नहीं वरन प्राचीन समय में आनन्द श्रावक जैसे ग्रृहस्थोी ने और वतंमान मे 
महात्मा गाघीजी जैसे लोकनेता ने अहिसा को जीवन में उतार कर दिखा दिया 
कि उसकी शक्ति कितनी महान है । भारत की राज्य-सत्ता को वदल देना कोई 
हँसी-खेल नही है किन्तु अहिसा के ब्रह्मास्त्र ने वह भी करके सिर्फ भारत के 
ही नही वरन ससार के समस्त देशो के निवासियों की आँखे खोल दी ओर 
उन्हे दाँतों तले अगुली दबाने को बाध्य कर दिया । 

ऐसी स्थिति में क्या ऐसी शकाएँ करना उचित है ? कभी नहीं । अब 
तक अनेको साधकों ने अहिसा को जीवन में उतारकर व्यवहार मे लाने योग्य 
सावित किया है । किन्तु आज के व्यवित, जो एक दिन भी अहिसा का पालन 
करके नही देखते, अहिसा को अपने तकों से ही अव्यवहाये बताते है । यह कितने 
आइचये की बात है ? कितनी भारी भूल है ? 


ककया के दिया तो हमारे छीन का श॒क्त कदम भी अप्रमर नहीं हो 
सकता | इसक्षे झरमाद में इन्सान डैवाल उन ज्याएगा और प्रत्यक्ष दूसरे से 
सह्ये करता चकेया । ओर तब बहू स्थिति कसी होगी जद्य इसकी कल्पना 
कीजिये। किसी सी बपक्ति ब्ये बन्‍प के दुख-दर्द, पमुन्र प्यास तथा किसी भी 





वजन पर है कज्मास नहीं होगा र॑ अपने लिये सीएंगे। तवद 
प्रकार के कमाव का कत्मास नहीं होगा । चव झि् &अ लय काएच ।॥ तंवर 


ऐसे देश व्य क्षिम तन्‍ह कल्याण होगा ? और ऐसे जीवन की बच्चो-गाथा क्ौन 


दर क्न्सिा स्र्मा झपए ग्रगा 7 अज अमन ्ट घिना संनाधता निशा पथ ह धानव 
लाहिदा छगम् का असम ह कद उसके धिना सदृंप्य चिगा पच्च हूं । मानव 
>> व्यव्ह्ार ब> अर अल््मा न्‍क अउॉटल अन्जी-: 5 झट >> बाकि खड्स कसौटी ४. 
के व्यव्ट्ार ने हवा आहनसा क्वा कमाझ दह्रादा 5] जद ऊांइ च्याक्त उस काट 
] ्ध जज कर थे ० 
पर खद्य उतने जात है तो दूसरे ब्यद्रित न्‍्चठ ही उेर-माव शलकर उसके 
डर हे कल स््ज्ड् उझाएजण 4 शिदान बंधन 3 
समीव का जान हूं । ज्वाशा (शहवद्व वा कबन हूं ६५--- 


“मनसा, वाचा, हइर्मया, करनी किसी को किसी प्रकार कप्ड मत पहेुँ- 
5 7 ग 


आओ । ऊोध को क्षमा से, विनेध क्षो अरुनोव से, दूगा का दया थे, दर वा 
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चाहिए कि हिसा वा बीज वपन हो गया। धसत्ट बोलने का सकल्य, चोरी 





-- -. ५ दिाकजाफ्राड आर आावदाएँ नदी हाय 
करने वा सकहद, होछ, सास, माव्य तबा न वा उदेल्‍्प आर भावदाएं दूं 
से छाई हो मानना चामह्वि स्न्मा वा हल ब्रद्धि प्ब्या। 
में वाई तो मावता चाहिये कि हिसा का इन इंद्धि पा रहा है । 


5. न्‍ ब्न्नदासी ले मन ५ धपडिश 
ब्रे समस्त अथुभ झआावनाएं भाव-हिसा कहलादी हैं, मंद को अयकिक 





कत्मित विचानों के कार्य से कर्मों का वंबद होठा है और दात्विक 
दिचानो के कार ह्गों से मुज्चि हुआ करता हू | 


इसलिये नाव-हिसा उघ्न्य और संधा त्याग करने योग्य हैं। नाव- 





हिंसा से सवप्रयन दिसक जा हो वास छोता हैं। आएक केब आया कौर उसे 
2 लक कया सनी लिन के तटडे ही आपके मत ने आग लेगे। जाती है 
ख्ोम्न को दुसरों पर उतारने से पहले हों ध्यय्ष मन ने आग छाय जाता हू । 


हट माना ऋझाषदे हिल द्द्य मे काली £ ब्ष्न्ति देना बत्त्‌ 
दूसरी के सर्वनाज्ष की माजदा आपने हंदव में काती है। दिस्चु दूसरा क 


द 
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सर्वनाश तो अगर वह शक्तिशाली हुआ तो आप नही कर पाएँगे किन्तु आपकी 
आत्मा तो कषाय की आग से जल ही जाएगी । 


बच्चे जब एक दूसरे से कगड पडते हैं तो प्रायः हाथ में पत्थर, रेत 
अथवा कीचड लेकर दूसरों पर उछालने के लिये दोडते है । किन्तु बच्चे सभी 
चपल होते हैं और कीचड उछालने वाले की पहुँच से दूर भाग जाते हैं। 
परिणाम यह होता है कि, वह बालक औरो पर कीचड तो नहीं उछाल पाता 
किन्तु उसके ही हाथ गदे और अपवित्र हो जाते हैं । 


अविवेकी मनुष्य भी इसी प्रकार बुरे सकलपो को हुदय मे जन्म देकर 
अपने अन्त करण को मलिन बना छेते है। सदगुण उनके हृदय से विलीन हो 
जाते है। परिणाम यह होता है कि वह क्षण-क्षण मे हिसा के पाप का भागी 
बनता रहता है। इसलिये मनुष्य को भलीभाति अहिंसा का महत्व समझना 
चाहिये और हिसा से बचना चांहिये। अहिंसा को समभने के लिये हमे उसके 
दो पहलू समभने होगे । एक तो है वाह्य और दूसरा आतरिक । 

वाह्मय हिसा तो मनुष्य की समझ में सहज ही आ जाती है। किसी की 
हत्या करना, उसे कष्ट देना, उसके मन को दुखाना अथवा उसकी रोजी को 
छुडाकर उसका पेट काटना वाह्य हिंसा है। और आत्तरिक हिसा ऐसी है जो 
कि सरलतापूर्वक मानव की समझ में नहीं आती ; 


भातरिक हिंसा वह है जिसके कारण मनुष्य अपनी आत्मा को मलिन 
बनाता हुआ उसे जन्म-जन्मान्तर के लिये आवागमन के चक्र में फसा देना है । 
दूसरे शब्दों मे वह भात्म-हत्या करता है, आत्मा को कष्ट पहुँचाता रहता है । 
आतरिक हिंसा ऐसी होती है जो क्रोध, मान, माया, लोभ तथा वासना के रूप 
मे हमारे अन्दर ही चलती रहती है। आपके पास घन की ढृद्धि होती है तो आप 
लोम और अहकार से भर जाते हैं । दूसरे के पास वैमव बढ़ा हुआ देखते हैं तो 
ईर्ष्या से जल जाते हैं। किसी ने दो शब्द आपकी शाव के खिलाफ कह दिये 
तो क्रोध से बेमान हो जाते हैं और एटमबम की तरह आपके मुख से गालियाँ 
निकलने लगती हैं जो दूसरो के हृदय को बीध देती है । किन्तु इतने पर भी 
आपको सतोष नहीं होता और अपने अपमान का बदला लेने के लिये न जाने 
कितने समय तक आप योजनाएं बनाते रहते हैं, और निरतर क्रोध की आग 
में अपनी आत्मा को जलाते रहते हैं। बताइये क्‍या यह आत्म-हत्या अथवा 
आतरिक हिंसा नही है ? इस प्रकार जैनधर्म के अनुसार हिसा के दो प्रवाह 
माने जाते हैं-एक तो वह जो वाहुर बहता है और दूसरा वह जो अदर प्रवाहित 


श्डर 


होता है। इसलिये मनृष्य को इन दोनों हिसाओ का सर्वथा त्याग करना 
चाहिये । एक मात्र अहिसा ही समस्त शुत्त क्रियाओं और समस्त सद्गुणों का 
मूल है । कहा भी है -- 
महिसा परमो घर्मस्तवार्शजहसा परो दस. ॥ 
महिला परम दानमाहिसा परम तप ॥ 
महिसा परमों यज्ञस्तवाइईहिसा पर फलम्‌ । 
महिसा परम मित्र्माहसा परम सुखम्‌ । 
मर्यात्‌ अहिसा परम घर्म है, लहिसा परम दम है । अहिसा परम दान 
अहिसा परम तप है। अहिसा ही परम यज्ञ है और अहिसा ही यज्ञ का 
है| अहिसा परम मित्र है जौर जहिना ही परम सुख है । 
बाया है आाप जैनवर्म के मूल अहिसा को भली-भमाति समज्न गए होंगे । 


क्ऊेजगाति ॥ 


हे 


वबद्यीकरण मसत्र--वाणी 


चाहता है कि अन्य सभी मनुष्य उसका आदर 
प्रभावित हो । सक्षेप मे, वर 
रखता है । हिन्‍्ठु 
उसके लिये 


विश्व का प्रत्येक मानव च 
उसकी वात मानें तथा उ 
अन्य व्यवित 
मे कोई आाकाक्षा 


करें, सम्माते करें, उस 
अपना सिर्ककरा प्रत्येक अन 
सिर्फ चाहने मात्र से ससार 


प्रयत्न करना पर्डता हैँ । 


दूसरों को 
वशीकरण मर्त्र 


हम सद्‌गुण भी कह सकते है । सदगुणो में से एक महामत्र है (मु 


पास गया और बोला-- मा त्मन्‌ ॥। 
इतना आदर-सम्मान देते हैं 


आप के पास 
तथा आपसे प्रभा 
करण मत्र सिद्ध 
मैं भी मनुष्यों को वश 
महात्माजी त्ते कहा-- भाई 
व्यक्ति आते हैं और मुझे मानते हैं, ईरे 
है जो मैं तुम्हें बताए देता हैँ । 
पृथिव्यां श्रीणि रत्तानि, जलमस्न सुभाषितम्‌ । 
सूढे' वाषाणखण्डेषु,. रत्तसज्ञा विघीयते ।॥। 
अच्न तथा खढु वचन । मूखें 


इस पृथ्वी पर तीन रत्न हैं । जले 
कहते हैं किन्तु वे भ्रम मे रहते हैँ । 


इसलिये वे रत्न माने गए 
शान्ति पहुँचाना अधिक 
होते हैं । इसलिये इसे रत्नो मे 
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वित होते हैं, इसका वंया कारण 


है? ऐसा हो वो 
। में करके अपना प्रभाव जमाना चाहता हूँ 


हू । तुम्हारी वात सत्य है | मेरे पर्स इतने 
का कारण सचमुच ह्ठदी एक महामत्र 


अर्थात्‌ 

व्यक्षित पत्थर के दुकडों 
अन्त तथा जल शर 
हैं। किन्तु शरीर की कायम रखकर 
महत्वपूर्ण है और मधुर वचन उसमे सहायक 
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भी चितामणि रत्त माना गया है। दूसरों को व में करना तो मधुरभापी 
व्यक्ति के वाये हाथ का खेल है। सुन्दर कवि ने वचनरूपी वशीकरण मत्र का 
प्रभाव बडे सुन्दर ढग से बताया है :-- 


वचन तें दूरी मिटे, वचन विरोध होय, 
वचन तें राग बढ़े, वचन तें द्वेष जू । 
बचन तें ज्वाला उठे, वचन तें ज्ञीत होय, 
वचन तें मुदित, वचन ही ते रोष जू। 
वचन तें प्यारों लगे, वचन तें दूर भागे, 
बचन तें मुरकाए, वचन तें पोष जू । 
सुन्दर कहत है, वचन को ये भेद ऐसो, 
बचन तें घंध होय, वचन तें 'मोख' जू । 
वास्तव में कठु-वचनो के द्वारा उत्पन्न ईर्प्या, द्व॑ं 4, वैर, विरोध तथा 
क्रोध आदि सभी को गझदु-वचन रूपी महा-मत्र अपने चामत्कारिक प्रभाव से 
प्रेम, अपनत्ण, श्ाति तथा सतोप में बदल देता है । 
इतना ही नही, कवि ने तो यहाँ तक कहा है कि कठ्ुवचनों के कारण 
एक मनुष्य महान कर्मों का बध करता है तो दूसरा मनुष्य मधुर बचनो का 
प्रयोग करते हुए अपनी आत्मा को इतनी उन्नत वना सकता है कि अत में वह 
मोक्ष का अधिकारी बने । 
झदुभापी व्यक्ति का मन अत्यन्त कोमल तथा करुणा के रस से 
आप्लावित रहता है। मधुरता का कोप मन में ही सचित रहता है और वही 
से वह मघुरता, वाणी, दृष्टि तथा हाथो मे सचारित होती रहती है | ग्दुता- 
युक्त व्यक्ति अपने हाथो से कभी किसी को पीडा नहीं पहुँचाता। उसके हाथ 
किसी को आश्रय देने के लिये, रक्षा करने के लिये तथा दूसरो के कष्टो का 
निवारण करने के लिये ही उठते हैं । 
कोमल हुदय वाले व्यक्ति के सामने भले ही अगशण्तित सूर्य एक साथ 
तपने लग जायें, प्रलयक्राल का भीपण तृफान आ जाए या ससार के सारे 
सागर इकट्ट होकर श्षुब्व हो उठें तव भी वह अज्ञात नही होता और उसके 
मुख से कटु-बचनो का उच्चारण नही हो सकता । असख्य गालियाँ सुतकर 
भी वह महापुरुष उत्तेजित नहीं होता और समस्त कठिनाइयों को उपसर्गे 
समभकर सहन कर लेता है। वही कर्मो की निर्जरा करके मोक्ष प्राप्त कर 
सकता है। कहा भी है-- 
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बढता है उपशम भाव चित्त में जंसे, 
तप-चक्ति प्रज्वलित होती वंसे बसे । 
उपसर्यों को उपकारक जिन ने माना, 
कर कर्म-निर्जरा पाया मोक्ष ठिकाना । 
-शोमाचन्द्र 'भारिल्ल' 

वास्तव में झदुता को हम मनुष्यता कह सकते हैं और कटुता को 
पिशाचत्ता । मनुष्यता प्रेम, दया तथा मधुरता की त्रिवेणी होती है और जो 
भी इसमे अवगाहन करता है उसके समस्त सताप नष्ट हो जाते है । बुद्धिमान्‌ 
पुरुष अनेकानेक पुण्यों के उदय से प्राप्त अपनी वाणी का दुरुपयोग नही करते, 
उलदे इसके द्वारा नवीन पुण्य का सचय करते है । 

वाणी एक ऐसा दर्पण भी है जो मलुष्य के हृदय की श्रेष्ठठा अथवा 
निकृष्टता का प्रत्तिविम्व सामने उपस्थित कर देता हैं । उच्च हृदय के व्यक्ति 
के बचनो में भी दुमरो के लिये स्नेह व सम्मान की भावना होती है । किसी 
दीन दरिद्र अथवा दोषी व्यक्ति का भी वह तिरस्कार नहीं करता । इसके 
विपरीत ओछे अथवा तुच्छ हुदय का व्यक्ति अहकार के कारण दूसरो का 
अपमान व तिरस्कार करने से नही श्रृकता, एक छोटे से उदाहरण से यह वात 
स्पष्ट हो जाएगी । 

एक बार एक राजा की सवारी राजमार्ग से होकर जा रही थी | उस 
रास्ते पर एक विपत्ति का मारा अबा व्यक्ति भी खड़ा था। सोच रहा था 
कि मैं महाराज से कुछ याचना करूं, उनके राजमहल मे प्रवेश करने के बाद 
तो वहाँ उन तक पहुँचना मेरे लिये असंभव होगा । 

कुछ समय पश्चात्‌ सवारी नजदीक आई। भागे आने वाले कुछ 
घिपाही थे । उनमे से एक वबोला--अवे अघे ! यहाँ क्यो खडा है ? मरना है 
क्या ? एक भोर हट जा । 

अधे ने कहा--तुम जैसे गुलामो की मैं परवाह वही करता | मैं यही 
खडा रहूँगा । तुम अपने रास्ते जाओ । सिपाही गालियाँ देता हुआ वहां से 
आगे चल दिया ) 

कुछ औौर मिनिट वीतने पर उधर से राजा के मत्री का आगमन हुआ । 
मत्नी ने सडक के नजदीक ही खड़े हुए अधे व्यक्ति को सबवोधन करते हुए 
कहा -भाई सूरदास [ यहाँ क्यों खडे हो ? महाराज की सवारी आ रही है । 
तुम्हे चोट लग जाएगी | कुछ पीछे की ओर हो जाओ । 
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अधा व्यक्ति विनयपूर्वक वौला--मत्रिवर, मैं महाराज से हौ अपनी 
कष्ट-कहानी कहना चाहता हूँ। इसलिये यहाँ खडा हो गया हूँ । 

मत्री फिर कुछ न कहकर शात भाव से आगे चले गये । 

कुछ ही क्षणो के बाद महाराजा का रथ उस जगह आ पहुँचा । उन्होने 
एक अघे व्यक्ति को सडक पर खडा देखा तो अनुमान लगाया कि यह व्यक्ति 
सभवत कुछ मुझसे हो कहना चाहता है और इस लिये चोट आदि लगने की 
परवाह न करते हुए, ऐसी जगह खडा है । 

राजा ने रध रुकवाया और दयापूर्वक स्नेह से पूछा --प्रज्ञाचक्षुजी ! 
क्या बात है ? आप यहाँ क्यो खडे हैं 

अघे ने द्रवित हृदय से निकली हुई वाणी को पहचान लिया । तुरत 
दोनो हाथ जोडकर निवेदन किया--अन्नदाता ! दरिद्रता के कारण अत्यन्त 
दुखी हुँ भौर आपसे कृपा की आशा रखता हुआ यहाँ खडा हूँ । 

राजा ने उसी समय उदारतापूर्वक पर्याप्त दान देकर उस व्यक्ति को 
सतुष्ट किया और उप्तके वाद रथ को आगे बढाने का आदेश दिया । 

वधुओ ! एक राजा ने अधे व दरिद्र को दान दिया, यह महत्त्वपूर्ण 
बात नहीं है | राजा प्रजा का पालन करने के लिये ही होते हैं । किन्तु इस 
छोटी सी कथा मे वडी महत्त्वपूर्ण वात यह है कि, बिना देखे, और बिना 
किसी और के बताए भी अघे व्यक्ति ने वचनो की क्षुद्रता तथा उच्चता के 
कारण ही कितने सही तरीके से सिपाही, मत्री और राजा को पहचान लिया ! 
यही वाणी का माहात्म्य है। 

वाणी का उच्चारण किस प्रकार का होना चाहिये, इस विषय में 
जैनशास्त्र और अन्य धर्मशास्त्र भी अनेक बातो की साववानी रखने का आदेश 
देते है । उन सब बातो मे मूल व मुख्य बात यही है कि मनुष्य जब भी बोले 
मदु बोले, कमी कठु भाषा का प्रयोग न करे । ऐसा व्यक्ति ही जगत में सम्मान 
पाता है और बनेक पुण्यो का वध करता हुआ बत में उच्च गति प्राप्त करता 
है । भगवान महावीर ने कहा है -- 

अवण्णवाय च॒ परम्पुहस्स, 
पच्चक्सओ पडिणीय च भास । 
मोहारिणि अप्पियकारिणि च, 
भास से भासिज्ज सया स पुज्जो ॥ 
--ददर्वकालिक अ० ६, उ० दे गा० & 
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अर्थात्‌ जो साथ अप किसी की परोक्ष तथा प्रत्यक्ष में निन्‍दा नहीं 

करता तथा प्र-पीडाकारी, निशवयकारी, और अधिय भाषा नहीं बोलता वह 
पूज्य होता हैं । 

बुद्धिमान पुरुष अत्यन्त सावधानी रखते हुए ऐसी वाणी का हीं उच्चा- 

रण करता हैं जिससे किसी की खेद न पहुँचे, और ने किसी का तिरस्कार हो। 

बह जानता है कि केक बचन हृदय को तीर की तरह श्लेद देते हैं और उनका 


होता है। इसलिये विवेकी पुरुष व्य् बकवाद, निर्थक तर्क-वितर्क और 
वितडावाद से बचता रहता है । वह चिढकर अथवा आवेश में आकर कभी 
अहका र॒थुव॒त शव्दी का उच्चारण नही करता ) परिणाम यह होता हैं कि ऐसा 
व्यर्वित दुष्मन को दोस्त तथा प्राये को भी अपना बना लेता हे । उदू के एक 


कवि ने कहा है ६ 

गैर अपने होगे शीरी हो गर अपनी जबा । 

दोस्त हो जाते हैं दुश्मन, तल हो जिसकी जवा || 

मधुर बचनो का प्रभाव बडा चमत्कारपूर्ण होता है । मय की बात 

छोडिए, पशु मी मधुर बचनों से वश मे हो जाते है। प्रकृति में समवते 
जिह्ना को विंना हड्डी का व अत्यन्त कोमल इसलिये बनाया है कि वह कोमल 
बचनों का ही उच्चारण करे । “5 बचन सुनने वालो की दुख देते हैं और 
मद वचन सुनने वाले को अश्वत की तरह तृप्ति प्रदान करते हैं. । उन्हें सुनकर 
श्रोता आह्वाद ऐें परिपूर्ण हो जीती है और उसका हुदय खिंल उठता है । 
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अर्थात्‌ प्रिय शब्द मऊ के समान होते हैं । वे हृदय को प्रिय लगते हैं 
तथा शरीर को भी सुख प्रदान करते हैं । 

मघुर वाणी के प्रभाव से बिगड़े हुए काय भी वन जाया करते हैं। घोर 
कलह भी शी्ति हो जाता है। कोच की आग पर मकर वचन शीतल जेर्लि का 
काम करते दें । इसमे भी मुंडय बात तो यह हैं कि खदु बचनों का प्रयोग करने 
से कोई हानि नही होती । एके पाई भी व्यय नही होती । इसी बात की एक 
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कोमल कान्त पदावछी का प्रयोग करने से न तो जीम हौ कटती है 
भोर न तालु भिदता है । मधुर वचनो का भडार भी है, अतः उनमे कमी नही 
हो सकती । फिर मधुर शब्द बोलने मे दरिद्रता क्यो दिखलाई जाय ? 


श्रीमत लाखो रुपयो का दान करते है किन्तु उसका प्रभाव उतना 
नही होता जितना कि उनके द्वारा प्रयुक्त कोमल वबचनों का होता है । रुपये- 
पैसे के दात के पीछे हृदय के अहकार का आभास होता है किन्तु मधुर वचनो 
के दान के पीछे हृदय की सरलता और महानता का । 


शरीर की आक्ृति ती संसार के सभी मनुष्यो की एक सरीखी होती 

है । सभी को चेहरा, हाथ, पर आदि अवयच भी प्राप्त होते हैं। किन्तु उनमे 
से कोई मनुष्य सर्वप्रिय होता है और कोई सभी को अप्रिय लगता है। एक 
व्यक्ति घारीरिक आक्ृति से बडा सुन्दर होता है और वह अपने सौन्दर्य की 
सुन्दर वस्त्र तथा आभूषणों से और भी इृद्धि कर लेता है किन्तु अगर उसके 
बचनो में मिठास नहीं है, माधुय्य नहीं है, कर्कशता है तो वह सभी को अप्रिय 
लगता है | इसके विपरीत, एक मधुरभाषी मनुष्य घन, वेभव तथा रूप से 
रहित होने पर भी अपने वचन-सौन्दर्य से सबको मुग्ध कर लेता है। सबका 
व्रिय बन जाता है। किसी कवि ने अत्यन्त सुन्दरतापुर्वक यही बात समभकाई 
सजी 

केयूरा न विभूषयन्ति पुरुषं, हारा न घन्द्रोज्ज्वला , 

ते स्‍तान न विलेपन न कुसुम, नालक॒ता सुद्ध जा । 

बाण्येका समलकरोति पुरुषं, या सस्कता धायंते , 

क्षीयन्ते खलु भूषणानि सत्तत वाग्भूष्णं भूषणस्‌ ॥ 


अर्थात्‌ - मनुष्य का सच्चा आभूषण वाणी है। कड़े कुण्डल और केयूर 
पहनने से मनुष्य की शोभा दृद्धि नहीं पात्ती | चन्द्रमा की तरह उज्ज्वल हार 
पहन लेने से अथवा सुगन्धित द्रव्यों का लेप करके स्तान करने से भी मनुष्य 
का सौन्दर्य नही बढता । पुष्पमालाएँ घारण करने से तथा विभिन्‍न प्रकार से 
वालो को सवारने से मी मनुष्य सुन्दर दिखाई नहीं देता, अगर मनुष्य मधुर 
वचनाभ्षपण से अलकत न हो । 

मदु-वाणी ही मनुष्य को सौन्दर्य प्रदान करने वाला सच्चा आभूषण 
है । इसके विना सीन्दर्यवर्धक अन्य समस्त वस्त्राभुषण व्यर्थ है। कुरूप मनुष्य 
भी अगर मधुर वाणी रूप एक ही आभूषण घारण कर ले तो वह समस्त 
ससार को बद्य मे कर सकता है। 
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कौयल काछी होती है । अन्य अनेक पशु-पक्षियों की भाति उसके शरीर 
पर विविध प्रकार के सुन्दर रग नही होते, मई की तरह वहें धप्स नहीं कर 
सकती । फिर भी वसनन्‍्त ऋतु उसके मधुर स्वेर से ही मुखरित रहती हैं । 
कवि उसी के मधुर स्वर की प्रशंसा करते है । मर्द क्यों ? सिर्फ इसीलिये कि 
उसकी वाणी मे असीम माचुये होता है। उसे मधुर स्वर के अभाव में द्दी 
कौआ कोयल की आक्रति की होने पर भी प्रत्येक स्थात पर तिरस्कृत होता 
है | कोई भी प्राणी उसकी ककेश ध्वति को पसन्द नही करता । एक रूपक 
है--एक कौआ शहर में जगह-जगह तिरस्क्रार तथा मिडकियाँ खाने के कारण 
बडा दुखी हो गया और जगल मे जाकिर एक पेड पर बैठ गया । 


कुछ समय पदचात्‌ एक कोयल भी उधर आ निकली । कौए को उदास 
देखकर बोली--भारजात । क्या बात हैं ? इतने दुखी ब्यो. नजर आओ 
रहे हो ” 

कौए ते कहा-- बहने । कुछ मेते पूछो ! भेरा हृदय फटा जा रहा 
है । जहाँ-जहाँ भी मैं जाता हूँ, लोग मार-मार कै मुझे भगा देते हैं । मेरा 
अपमान करते हैं । इसी दुख के कार सोच रहा हैं किसी और शहर मे 


कोयल की हद कौए की बात सुनकर बडी व्यथित हुंगा । उसने उसे 
समकाया-: वें । दूसरे और अनजाने शहर मे जाकर वया करोगे ? जब तक 
तुम अपनी भाषा नदी बदलोगे हर जरहि के लोग इसी तरह पेश आएंगे । 
इससे तो अच्छा यही हैं कि बापिस अपने ही शहर में चले जाओ । हाँ, इतना 
अवदय करना कि हैं: समय, शोर हर जगह व्यर्थ ने बोलना । भावाज तो 
प्रकृति की देत है किन्तु निरथेक काँवे काँव करने से लोग नाराज और परेशान 
हो जाते हैं! मुझे देखो । मैं बहुत कम बोलती हूँ ' और अवसर देखकर ही 
बोलती हूँ । अंतएव लोग मुझे चाहते हैं और. मेरे लिये सुन्दर-सुन्दर बगीचे 


च्छ 


मीठी बानी बोलि के जग अपनो करि लेय 0 

सज्जनो ! भी समझ गए होंगे कि मवुर बचनों में कितनी आकर्षण 
होता है और कदु _वचनों म॑ कितनी उर्देवेजकंता । कु वचनों को उपयोग 
करते से अद्मा मे भी मलिनता आती है, “रे किसी के सामने तो उनका 
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प्रयोग करना त्यज्य है ही, किन्तु परोक्ष मे भी अगर निन्‍दा अथवा चुगली की 
जाए तो वह व्यक्ति, जिसकी आप निन्‍्दा करेंगे, भले ही न सुने फिर भी उससे 
आप की आत्मा मलिन होगी। उससे आपका अहित होगा । कहते है -- 

शेख सादी अपने पिता के साथ एक बार मक्‍का जा रहे थे । उनके 
काफिले का नियम था - आधी रात को उठकर प्रार्थना करता । एक दिन 
आधी रात को सादी ने प्रार्थना के बाद दूसरे लोगों को सोते देखकर अपने 
पिता से कहा--पिताजी | देखिये ! ये लोग कितने आलसी हैं, न उठते हैं 
और न प्रार्थना करते हैं । 

पिता ने कडे शब्दों में कहा -अभरे सादी ! बेटा ! तू भी न उठता 
तो ठीक था । जल्दी उठकर दूसरों की निन्‍दा करने से तो न उठना अधिक 

अच्छा । 

दूसरे की निन्‍दा करने वाले व्यक्ति की आत्मा समय आने पर अपने 
आपको घिक़कारती है। इसलिये अगर मनुष्य अपने जीवन का कल्याण चाहता 
है तो उसे क्रिसी क्रे प्रति प्रत्यक्ष मे या परोश्ष मे, गहित घव्दो का प्रयोग नहीं 
करना चाहिये, प्रयोग करने का विचार भी नहीं करना चाहिए । 

कोमल-कान्त पदावली का उच्चारण करने वाले मनुष्य का चेहरा 
अत्यन्त सौम्य होता है । 

उसके चेहरे पर शाति और स्नेह का साम्राज्य होता है। इसके विप- 
रीत क्रोधी और कदुभाषी मनुष्य के नेत्र मानो आग उगलते हुए ही दिखाई 
देते हैं। कोई भी व्यक्ति उपके पास फटकने की इच्छा नहीं रखता । 

मनुष्य की छोटी-सी जिह्मा का चमत्कार उप्तकी सारी जिन्दगी को 
विप अथवा मधु से परिपूर्ण बना देता है। एक जापानी कहावत है - जिह्ठा 
केवल तीन इच लम्बी होती है। परन्तु बह छह फुट के ऊंचे व्यक्ति को भी 
कत्ल कर सकती है ।” वास्तव में मनुप्य की जिद्दा ही मनुष्य को उच्च अथवा 
अधम वनाती है। स्वर्ग भथवा नरक का मार्ग दिखाती है । और कर्मो के वध 
का अथवा मोक्षप्राप्ति का कारण बनती है। सस्कृत के एक कवि ने इस 
सम्बन्ध में वडा सुन्दर कहा है -- 

लक्ष्मोबंसति जिह्नाग्रे, जिह्नाग्रे मिन्नवान्धवा । 
जिह्लाग्रे बधन प्राप्त , जिद्धाग्रे, मरण प्र बम्‌ ॥। 
--अर्थात्‌ मनुष्य की इस छोटी-सी जीभ के कारण वह अपना शुभ 


श्श्र 


अथवा अशुभ सभी कुछ कर सकता है। जीभ के अग्न भाग पर लक्ष्मी का 
निवास है और उसी भाग पर मित्रो तथा हिर्तैपियों का भी । यानी मधुर 
भाषण करने से ही लक्ष्मी प्राप्त होती है और मधुर भाषण करने से ही बन्धु 
वान्धव बनते हैं । 


आगे कहा है कि इस जीभ की कुटिलता से मनुष्य कर्मों का बध करता 
है और जन्म-मरण के बंधन में वधता है । किन्तु उससे पुर्व इस लोक में ही 
कठु बचनों के उच्चारण के कारण कभी-कभी उसे बन्धनों मे वधना पडता है 
भर कभी-कभी तो शत्यु का शिकार भो बनना पढता है । 


इन उदाहरणो से शिक्षा लेते हुए मनुष्य को चाहिये कि वह अपने 
वचनो का सम्यक्‌ प्रयोग करके मनुष्य जीवन को सफल बनाए गौर अन्त में 
उच्चतम गति को प्राप्त करे | 


सफल जीवन उसी मनुष्य का माना जा सकता है जो अपनी प्रेममयी 
वाणी से सारे ससार को व मे कर सकता हो । राजा, महाराजा तथा चक्क- 
वर्ती अपनी सत्ता से प्रजा को वश में करते हैं किन्तु वे केवल मानव-शरीर 
को ही वश में कर प्तकते हैं, मानवहृदय को नहीं। पशुवल के द्वारा मनुष्य 
भयभीत होकर शरीर की अवीनता स्वीकार करते है किन्तु प्रेमयूर्ण वाणी के 
हारा हृदय से अपीन हो जाते है । 


विश्व में अनेक सत्ताघारी सम्राट हुए है किन्तु कया ससार उनमे से 
एक की भी जाज जय बोलता है ? नहीं ! इसके विपरीत आज दुनिया 
महावीर की, कृष्ण की, बुद्ध तथा ईसा की जय बोलती है। वह इसी लिये कि 
उन्होने अपने स्वेह-पुरित हुदय से और मधुर वचनों से समार के समस्त 
प्राणियों के हृदय में अपना स्थान वना लिया था। स्नेह से जनता के हृदय 
को जीतने वाला ही सच्चा सम्राट कहलाता है। भौर स्नेह से ही ससार के 
उच्च, अवम भहापापो और अपराधी को भी जीता जा सकता है। 


भगवान्‌ महावीर ने भयकर तागराज, चइ्कौशिक को भी अपना 
अनुयायी बना लिया ) बुद्ध ने लुटेरे अगुलिमाल के हृदय का परिवर्तत करके 
उसे साधु बनाया | गाधीजी का बाद जीवन तो आपके और हमारे सामने 
की चीज़ है । उनका कथन था कि प्रेम और शुभेच्छा से छत्रु को भी निः्चय 
रूप से मिन्न बनाया जा सकता है। उन्होंने ऐसा सिर्फ कहकर ही नहीं बरन 
करके भी बताया है। 


१५६ 


जब वे अफ्रीका की जैल मे थे, वहाँ से उन्होने जनरल स्मट्स को अपने 
हाथो से बनाई हुई एक चप्पल की जोडी भेट स्वरूप भेजी । जनरल स्मद्स 
गाघीजी के महान्‌ विरोधी थे और गाघीजी को भी अपना विरोधी समभते 
थे। किन्तु गाधीजी को देखो | 


उस छोटी-सी भेंट के कारण वह गाधीजी के विरोधी मिटक्रर पुजारी 
गए । 

गाघीजी की झत्यु के वाद जनरल स्मद्स ने उन्हें श्रद्धाजलि देते हुए 
लिखा था कि--“भगाघीजी मेरे समय के महापुरुष थे | इनके साथ मेरे तीम 
वर्ष के परिचय ने हमारे बीच मतभेद होते हुए भी, उनके प्रति मेरी सम्मान- 
ब्त्ति ऊंची से ऊेची ही वनाई थी । मानवो के बीच से मानवश्रेष्ठ आज चला 
गया है, इसका मुझे गहरा शोक है।”” 

यह उदाहरण वताता है कि प्रेम के द्वारा किप प्रकार मतुष्य बिना 
सत्ता के भी वडे-बडे सत्तावारी पुरुषों को भुका सकता है। श्रेणिक जैसे 
महान राजा भी अनाथी मुनि के सम्मुख वतमस्तक हुए थे । क्या था मुत्ति के 
पास ? कुछ भी नहीं, सिवाय सप्तार की कल्याण-कामना से भरे हुए हृदय के । 
मनुष्य के मत को जीतने के लिये किसी अन्य हथियार की आवश्यकता नहीं 
रहती । मदु वचन भौर झड़ हृदय ही इसके लिये काफी होते हैं । 

गाघीजी ने कलकत्ता में जब उपवास क्रिये तो क्र गुठो ते भी गावी- 
जी के चरणो में अबने हथियार डाल दिये। विब्व की महान सल्तनत जी 
नही कर सकी वह मुंद्दी मर हट्डियो वाले एक व्यक्ति ने कर दिखाया । 
सत्ता गृढडो को जान से मार सकती थी, लेकिन उनका हृदयपरिवर्तंन नही 
करा सकती थी | वहू शवित्र गाधीनी में ही थी। कहते भी है --'[ ,०ए८ 
पए्थ8705 छ्ापिण्पा इछधात! प्रेम तनवार के बिता ही शासन करता है। 

भाइयों ) में समकता हूँ कि आग्ने अब्र वाणी में छिती हुई वशीकरण 
की शक्ति को जान लिया होगा । और यह भी समझ लिया होगा कि वाणी 
का उचित और अनुचित प्रयोग ही वध और मोक्ष का कारण है । अत कितनी 
सावधानी से इसका प्रयोग करता चाहिये । 


क्र 


2 
सामायिक का महत्त्व 


७ 
बंघुओ । 
सामने दीवार पर लगी हुई घडी कह रही है कि समय हो चुका है 
और मैं अव आपके समक्ष मपने विचार प्रस्तुत कहे । कई वधु इसी घडी की 
प्रेरणा से सामायिक ग्रहण कर चुके हैं और कुछ करने जा रहे हैं | यह देखकर 
इच्छा हो रही है कि आज हम सामायिक्र पर ही कुछ विचार करे | 
सामायिक का महत्त्व जीवन में अत्यविक है। अगर आप सच्चार्ड पूर्वक 
सामायिक घारण करते है, और उसका पालन सही मायने में करते है तो कोई 
कारण नही है कि आपकी आत्मा उत्तरोत्तर निर्मेल और पवित्र न बने । 


मानव स्वभाव है या उसकी कमजोरी कहिए कि वह भूले करता है,सही 
मार्ग पर चलते-चलते कभी-कभी वहुक जात्ता है और कुमार्ग पर अग्रसर हो 
जाता है। किन्तु अगर प्रतिदिन वह कुछ समय के लिये भी सामायिक का 
आराधघन करता है, दूसरे शब्दों मे सम-भाव घारण करता है तो उसकी कुपथ- 
गामी आत्मा को '्रेक' लग जाता है और उसकी गति में अवरोध उत्पन्न हो 
जाता है | परिणाम यह होता है कि उसकी दूषित भावनाओं में शुद्धता का 
आगमन होने रूगता है | पर शर्त यही है कि सामायिक सच्ची होनी चाहिये । 


सिर्फ मुख-वस्त्रिका बाँघकर तोते की तरह सामायिक के पाठो को 
पढ़ लेना और उस समय विना हृदयगम किये शास्त्र पढ लेना, प्रवचन सुन 
लेना अथवा भजन स्तुति गा छेना सच्ची सामायिक नहीं होती। हम प्राय. 
देखते हैं कि कई भाई और बहनें सामायिक ले लेते है और उस काल मे इधर 
उधर की गपशप करके अडतालीस मिनिट पूरे कर लेते हैँ । खास तौर से 
बहनें अपने सामायिक्र के समय का अधिक दुरुपयोग करती है । उत्तका अधि- 
काश समय घरेलू बातों मे अथवा किसी न किसी की चुगली अथवा निन्‍्दा से 
जाता है। प्राय व्यास्यान के समय में भी उनकी खुसु र-फुसुर चछती ही रहती 
है अतः सामायिक्र का सही लाभ वे नही ले पाती और उनकी सामायिक एक 
दिखाव!। मात्र रह जाती है । 
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सामाय्रिक का सही लाभ तब हासिल हो सकता है जब कि उन अडता- 
लीम मितिटों से पूर्ण मम-भाव रखा जाए | बेर, विरोध, क्रोध तथा द्वोप आदि 
की भावनाओं से दूर रहा जाय । इतना ही नही वरन राग, द्वेप तथा कपा- 
यादि का अमन भी किया जाए। अपनी विगत भूलो और पापों का मन ही 
मन में प्रायक्षिचत्त करते हुए आत्मा को सयत और विरक्त बनाने की कोशिश 
उस समय में करनी चाहिये। अगर सामायिक्र धारण करके भी आत्मा में 
समता नही आए और राग-द्रं प की उम्रता वैसी ही बनी रहे तो सामायिक 
करना और न करना एफ ही ज॑सा है। 


राग और दढ्व प आत्मा के महान्‌ भयानक छात्रु है। ये ही आत्मा की 
दुर्गंति करते है और ससार में जितने भी कप्ट, सकट, दुख और वेदनाएँ होती 
हैं उनको भुगतने के लिये बाध्य करते है । कहा गया है :-- 
रागो य दोसो वि य कम्मबीय, 
कम्म च्॒ सोहप्पभव वयति । + 
कम्म॑ं च जाई मरणस्स मूल, 
दुबखं च जाई - मरणंचयति ।॥ 
--उत्तराध्ययन ३२ ७ 


अर्थात्‌ राग और द्वष ये दोनो कम के बीज हैं, कर्म मोह से उत्पन्न 
होते है, कर्म ही जन्म-मरण के मूल है और जन्म मरण ही दुख है । 


राग और द्वेप के कारण मतुष्य का आतरिक तथा वाह्म दोनों प्रकार 
का जीवन दुखमय हो जाता है। बाह्य जीवन में उसे अनेक संकटो का सामना 
करना पडता है और मतिविश्रम हो जाने से मानसिक शाति भी नसीब नही 
होती । क्योकि मतिविभ्रम हो जाने पर मनुष्य विवेकशुन्य हो जाता है और 
हिताहित का ज्ञान उसे नहीं रहता । वह अपनी अहितकारी वस्तुओ को हिंत- 
कारी मानने लग जाता है और हितकारी की उपेक्षा करने लगता है। फल 
यह होता है कि आत्मा को अपने शुद्ध स्वरूप की उपलब्धि नहीं होती और 
वास्तविक सुख से वह कोसो दूर रह जाता है । 

आत्मा का निज का स्वभाव चिदानन्द मय है | अखंड और अव्यावाध 


आनन्द उसका स्वरूप है किन्तु ससारी जीव राग्र-द्वष के वश्च में होकर अपने 
स्वरूप से च्युत हो रहा है । उसके वास्तविक सुल्ष, सुख न रहकर सुखाभास 


हो गया है । 
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इसका कारण यही है कि मानव अपने सन और इन्द्रियो पर काबू 
नही कर पाता। भावनाओ के वेग मे बहकर अपनी आत्मा को दूषित कर 
लेता है और अपने अनिष्ट का स्वयं ही कारण बन जाता है। इसलिये जो 
पुरुष आत्मा को जन्म मरण के कष्ट से मुक्त करना चाहते है और समस्त 
उपाधियो से छुटकारा पाता चाहते है उन्हें अपने विकारों को दूर करना 
चाहिये। आत्म-शुद्धि का एक मात्र उपाय यही है कि वह सम-भाव धारण 
करने का प्रयत्न करे । दूसरे शब्दों में सच्ची सामायिक करे | 


अगर सामायिक के अल्प समय में भी मनुष्य शुद्ध चितन करे, आत्मा 
के पवित्र स्वरूप को समझने का प्रयत्न करे और उच्च विचारो को हृदय में 
लाने का प्रयास करे तो उसका प्रभाव जीवन पर पडे बिना नही रहेगा । जिस 
प्रकार काप्ठ में आग लग जाने पर उसे बुझा दिया जाता है फिर भी उसका 
चिह्न लुप्त नही होता, ठीक उसी तरह कुछ समय के लिये भी अगर मन मे 
पवित्र विचार आ जाते हैं तो उनका प्रमाव मन पर काफी समय तक रहता 
है । अत, सामायिक के काल में अगर उच्च भावनाओं को हृदय में स्थान देने 
का प्रयास किया जाय तो उनका असर जीवन में सदा बना रहेगा । अगर हम 
इस लक्ष्य को ध्यात मे रखकर ही सदा सामायिक्र करे तो वह सच्ची सामा- 
यिक होगी "और उससे आत्मा का कल्याण अवश्य होगा, इसमें सदेह नही । 

अब प्रश्न यह उपस्थित होता है कि राग और हप को जीतकर किस 
प्रकार सम-भाव को अपनाया जाय ? इसका समाधान यही है कि दोपो का 
विनाश करने के लिये उसके विरोधी गुणों का आश्रय लिया जाय । 


विचारको ने ससार के पदार्थों को तीन भागों में वाँटा है। (१) इष्ट 
(२) अनिष्ट (३) उपेक्षणीय । जो पदार्थ हमारे मन और इन्द्रियो को रुचिकर 
लगते है वे इष्ट कहलाते हैं और अप्रिय लगने वाले अनिष्ठ ! 

वास्तव में तो किसी पदार्थ का प्रिय लगता अथवा अग्रिय लगना उस 
पदार्थ का धर्म नही है । प्रियता अथवा अप्रियता जीव की कल्पना में है। नीम 
हमें अप्रिय लगता है पर ऊंट को प्रिय । किसी को दही प्रिय छूगता है मौर 
किसी को उसकी गघ भी अप्रिय लगती है । उदार व्यक्ति घन को दान मे देना 
पसद करता है और कजूस व्यक्ति उसे दाँतो से दवाकर रखना चाहता है। 
एक व्यक्ति ब्रत, उपवास, सामायिक अथवा पुजा-पाठ करके प्रसन्‍्तता और 
सतोष का अनुभव करता है किन्तु दूसरा व्यक्ति इन सवको ढकोसला समझकर 
बचने की कोशिश करता है। इससे ज्ञात होता है कि जीव गपनी कल्पना के 
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द्वारा पदार्था को प्रिय अथवा अप्रिय बना लेता है। और प्रिय पदार्थों मे राय 
और अप्रिय मे दव प बुद्धि धारण करता है । 


कि-तु विचार करने की वात यह है कि जब रुचिकर अथवा अरुचिकर 
लगना पदार्थ का अपना गुण या दोप नही है तो फिर किसी भी वस्तु के प्रति 
राग अथवा द्वेप क्यो रखा जाए? सम-भाव ही क्यो न अपनाया जाए ? 
ज्ञानी व्यक्ति पदार्थ के यथार्थ स्वरूप को समझ लेते है और इसलिये उसे 
इष्ट अथवा अनिष्ट नही मानते | परिणाम यह होता है कि उनके लिये सभी 
पदार्थ तीसरी “उपेक्षणीय' कोटि में आ जाते हैं और इस दृत्ति को हम वैराग्य 
कहते है । 

वैराग्य का बर्थ यही है कि किसी भी पदार्थ तथा किसी भी प्राणी के 
प्रति प्रिय अथवा अप्रिय भाव न रखते हुए मव्यस्थ भाव, दूसरे शब्दों मे सम- 
भाव रखता । जब हृदय मे समभाव आ जाता है तो मनुष्य को कितती भी 
पदार्थ तथा किसी भी प्राणी के प्रति ह्ेप अथवा बेर विरोध नहीं रहता । 
उसके लिये अपने-पराये, शत्रु-मित्र तथा उपकारक और अपकारक सभी समान 
होते हैं । मान-अपमान का उसके लिये कोई महत्व नही होता । गसह्य शीत 
अथवा उष्ण भी उसपर कोई प्रभाव नहीं डाल पाते। किसी भी स्थिति में 
उसका हृदय विचलित नहीं होता । * 


गजसुकुमाल मुनि के मस्तक पर उतके इवसुर सोमिल ब्राह्मण ने 
मिट्टी की पाल बनाकर उसमे अगारे भर दिये, जिससे खोपड़ी चटक्र कर फट 
गई किन्तु उस असह्य ताप के कारण भी उनकी आत्मा रच मात्र भी विच- 
लित नही हुई। गौर उसी निविकार अवस्था में देह-त्याग कर उन्होंने मोक्ष 
पद प्राप्त किया । कमठ ने पाश्वनाथ स्वामी को अनेक उपसर्गों के द्वारा 
विचलित करना चाहा किन्तु एक भी परीपह उन्हें विचलित नही कर सका । 


मतलब यही है कि जब आत्मा में सम-भाव जागृत हो जाता है तव 
कोई भी कष्ट, उपसर्ग, परीपह, मोह अथवा लोभ जीव को अपनी स्वाभाविक 
अवस्था से चलायमान नही कर पाते । सिर्फ तीर्थकर अथवा मुनि ही नहीं 
वरनत अनेक श्रावकों के उदाहरण भी हमारे सामने आते हैं जिन्होने अनेकानेक 
परीपह सहकर भी अपने घ॒र्मं को नही छोडा और रच मात्र भी आत्मा को 
अपने सहज और स्वाभाविक मार्ग से विचलित नहीं होने दिया। कामदेव, 
सद्दालपुत्र तथा सेठ सुदर्शन आदि आदि अनेकों इतने महान्‌ पुरुष हुए हैं 
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जिन्होने अनेक कष्ट व दुख सहन करके यहाँ तक कि प्राण-त्याग करके भी 
धर्म के प्रति श्रद्धा को कम नहीं होने दिया और आत्म-कल्याण किया | 


ऐसी पवित्र आत्माएँ अपने, प्राण-घातक के प्रत्ति भी मैत्री भावना 
रखतो हैं, और उन्हें अपना उपकारक मानती है। उनका हृदय सदा यही 
कामना करता है -- 


दुर्नन क्र कुमार्ग रतो पर, 

क्षोभ नहीं मुझको आवे। 
साम्य भाव रवखू में उन पर, 

ऐसी परिणति हो जावे ।॥। 


ऐसी निस्पृह भावना होना ही सच्ची सामायिक कहलाती है| जब 
तक ईर्ष्या, हे प, लोभ अथवा अहकार हृदय से दूर नही होते तब तक सामायिक 
करना कोई लाभ नहीं देता । जिस समय आप सामायिक ग्रहण करते हैं 
कम-से-कम उतने समय के लिये तो आपको इन दूषित भावों का सर्वेथा त्याग 
करना ही चाहिये। ऐसा प्रयत्न करने पर शर्ने शर्ने आपकी आत्मा से 
विकार अवश्य ही पलायन कर जाएँगे और आप आत्मा के सहज स्वरूप को 
समझ कर अनिवंचनीय “आत्मानन्द' को प्राप्त कर सकेंगे । गीता में श्रीकृष्ण 
ने कहा है -+- 
सम शात्रों घ॒ मित्र च तथा मानापमानयो* | 
शीतोष्णसुखदु खेषु सम सर्ड्ाववजित ॥ 


अर्धात्‌--जो शत्रु मित्र मे और मान्-अपमान मे सम है, तथा सरदी 
गरमी ओर सुख दु खादि हन्ददों मे सम है, और जासक्ति से रहित है वह 
भवितमान्‌ पुरुष मुझे अत्यन्त प्रिय है । 

पूर्णतया समता आए बिना कोई भी मनुष्य सिद्ध, योगी, सिद्धभक्‍त 
या सिद्धज्ञानी नही समझा जा सकता। समता ही सिद्धि की कसौटी है । 
महात्मा पुरुषो की यही विशेषता है कि उनके हृदय मे वर, विरोध, राग, 
हेष अथवा वेमनस्यथ क्षण भर के लिये भी स्थान नही पाते । इसी के कारण 
उनके चित्त मे विक्षेप नहीं होता । समभावी और समदर्शी होने के कारण 
किसी भी परिस्थिति मे वे धैर्य और घाति का परित्याग नहीं करते और 
तपोमय जीवन व्यत्तीत करके कर्मों का क्षय करने मे समर्थ वन जाते हैं । 


समता और तटस्थता सत-जीवन के लिये तो आवश्यक ही नही वरन 
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अनिवाय है । और यह तव आती है जब कि त्रिवेक और वृद्धि का उपयोग 
समीचीन रूप से किया जाता है। ज्ञानावरणीय कर्म का क्षग्रोपश्म जितना 
अधिक होगा उतनी ही हमारी बुद्धि विकसित होगी और भावनाएँ उज्ज्वल 
बनेगी | े 

इतना अवश्य ध्यान में रखना चाहिये कि बुद्धि का उपयोग सही हो । 
तके के द्वारा विपय को विक्रुत वना देना अथवा वाक्यों की भूल-भूलया भे 
किसी को फसा देना वुद्धिमानी नहीं है । 

एक व्यक्ति ने दूसरे से पूछा--तुम्हारा घर कहाँ है ? उत्तर मिला-- 
गोविन्द के घर के सामने । पहले ने फिर प्रब्न किया-भाई गोविन्द का 
घर कहाँ है ” तो दूसरे व्यक्ति ने कटद--मभेरे घर के सामने । 

उलभन में पडकर प्रथम मनुष्य ने फिर पूछा-अभरे | तुम दोनों के 
घर कहाँ है ? ह 

उत्तर आया --“आमने-मामने ।” 

तो वधुओं ! क्‍या बुद्धि का इन उत्तरों में सही उपयोग है ” यह सच 
है कि प्रश्तो के उत्त र देने वाले व्यक्ति ने प्रदनकर्ता को अपनी कला से निरुत्तर 
अवश्य कर दिया किन्तु उससे लाभ क्‍या हुआ ? यह तो सिर्फ बुद्धि का 
दुरुपयोग करना ही हुआ न ? 


बस इसी प्रकार मनुप्य अपने मस्तिष्क की और आत्मा की असीम 

शक्ति को व्यर्थ के विचारों मे, व्यर्थ की वातों में और व्यर्थ के कार्यो मे समाप्त 

करते रहते हैं भौर जब जीवन का अंत था जाता हैं तव घोर पश्चात्ताप करते 
हुए यह कहने के अतिरिक्त और कुछ नही कर पाते कि -- 
चुहमते चन्द अपने जिम्मे कर चले। 
किसलिये आए थे हम वया कर चले !॥। 


पर उस निरथंक पद्चात्ताप से क्या लाभ हो सकता हैं ? जीवन भर 
टरपित विचारों को पकड़े रहने पर फिर अत समय में क्या वन सकता है ? 
इसलिवे यह आवच्यक है कि समय रहते ही मनुप्य चेत जाय और धीरे-बीरे 
आत्मा को विपय-विकारो दे रहित और पवित्र बनाने का प्रयत्न करे । 

सासारिक वस्तुओं में, और सात्तारिक प्राणियों मे मोह और आसक्ति 
होने पर जीव उनमें सुख की कल्पना करता है और उनका वियोग अथवा 
ञत होने पर दुख मानता है । उस स्थिति मे आत्मा में समभाव नही रह पाता। 
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दुख की तथा चिन्ताओ की दइद्धि होती रहती है। सासारिक साधनों के सचय 
करने का जितना प्रयत्न किया जाता है सुख मनुष्य से उतनां ही दूर होता 
जाता है और उसके स्थान पर दु ख सचित होने लगता है | क्योकि प्रत्येक क्षण 
उनके वियोग का भय वना रहता है। आचार्यों ने ठीक ही कहा है *-- 

भोगे रोगभय कुले च्युतिभय वित्त नृपाला द्‌ भयम्‌ । 

माने देन्यसय बले रिपुभय रूपे जराया भयम्‌ ॥| 

शास्त्रे बादभय गुणे खलभय, कामे कृतान्ताद भयम्त्‌ । 

सर्व वस्तु भयान्वित भ्रुवि नुणा वेराग्यसेवाभयम्‌ ॥। 


अर्थात्‌--भोगो मे रोग का भय होता है, कुछ में अपमान का, धन में 
राजा के छीन लेने का, मान में दीनता का, बल मे शजन्नु का, रूप में छृद्धा- 
वस्था का, शास्त्रज्ञान में वाद विवाद का, गुणों में दुजेनों का और शरीर में 
प्रतिपल मृत्यु का भय समाया हुआ रहता है। इस प्रकार समसार को सभी 
वस्तुएं मय से युक्त हैं । कोई भी वस्तु सय से रहित नहीं है । सिर्फ वैराग्य 
ही निभयता प्रदान करनेवाला है । 

अभी बताया गया था कि वेराग्य आत्मा में तब आता है जब जीव की 
समस्त सासारिक वस्तुओं में उपेक्षा हो जाती है। उपेक्षाभाव ही वेराग्य कहलाता 
है और उपेक्षणीय भाव के मूल में समभाव रहता है । जब ससार की समस्त 
वस्तुओ के प्रति मनुष्य के हृदय मे सम भाव आ जाता है तो उसकी किसी भी 
वस्तु में आसक्ति नहीं रहती । और आसक्तिरहित भावता ही शने शर्ते 
उपेक्षा का भाव घारण कर लेती है जिसे हम,वैराण कहते हैं। आसकिति 
और भय को त्याग देने पर ही आत्मा निश्चित होकर साधना कर सकती है । 
कहते हैं--एकवबार गुरु मछिन्द्रनाथ अपने शिष्प गोरखनाथ के साथ कही जा 
रहे थे। रास्ते भें उन्होंने अपनी भोली शिष्प को ले चलने के लिये पकडा 
दी | गोरखनाथ को वह कोली वजनदार मालूम हुई | उसने चुपके से उसे 
खोलकर देखा तो मालूम हुआ कि इसमे सोने की इंटें हैं। गोरखनाथ ने उन 
इंटो को रास्ते मे ही फेंक दिया । 

कुछ दूर चलने के वाद रास्ता जगल में से होकर जाता था । गुरु ने 
पीछे मुडकर शिष्य से पूछा -वत्स, अब हमे इस निर्जन वन में होकर चलना 
है । तुम्हे मय तो नही रूगता । 

गोरखनाथ बोले--गुरुजी / भय को तो मैं रास्ते में ही फेंक जाया हू । 
जाप निश्चिन्त होकर चलिये। 
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वास्तव में ही निश्चितता अपरिग्रह होने पर आती है। साधु इसी 
कारण निर्श्चित रहते है कि उनके पास कोई ऐसी वस्तु नही होती जिसके छित 
जाने अथवा चोरी चले जाने का भय हो । ससार में (१) 'बन', (२) “जन! 
और (३) “तन” इन तीनो के प्रति मनुष्य का सम भाव और उपेक्षा भाव 


होना चाहिये। 
धन से दूर भागने वाल! प्राणी किस प्रकार निश्चितता का अनुभव 


करता है यह मैंने अभी गोरखनाथ के उदाहरण से आपको समझाया है। धन 
की प्यास कभी बुझती नहीं, उसकी ओर से मुह मोड लेने पर ही परम शाति 
और सुख की प्राप्ति होती है। धन की तृष्णा तो कुबेर का घन प्राप्त करने 
पर भी मिट नही सकती, उत्तरोत्तर बढती जाती है। लोभ की आग एक 
मात्र संतोप रूपी जल से ही बुझ सकती है । सुन्दर कवि ने मनुष्य को इस 
विषय भे वडी ही सुन्दर चेत्तावनी दी है -- 
भूख लिये तू दशो दिश्वि दौरत, 
ताहि ते तू कबहें न अधे है। 
भूख-भडार भरे नहिं फऊं॑सेह, 
जो घन सेरु कुबेत लों प॑ है। 
तु सत्र आगे है हाथ पसारत, 
यासि ते हाथ कछ्ू नहिं ऐ है । 
'सुन्दर' क्यो न सतोष करे शठ ! 
खाय कि खाय कितौं अब खे है । 
घन की अधिकांधिष 9्राप्ति के लोभ में मनुष्य अपने स्वाभाविक सुख 
व शाति को खो बैठता है, और वह घन का स्वामी नहीं वरत धन उसका 
स्वार्मी वन जाता है। वह जितना घन उपाजित करता है उससे अनेक गुना 
और उपाज॑न करने की आाकाक्षा रखता है और सदा केवल दुख, तृष्णा जनित 
सताप, व्याकुलता तथा चिंता का भागी बना रहता है | उसके हृदय से समता 
भौर शान्ति तिरोहित हो जाती है । 
लोभी पुरुष इस लोक में युख प्राप्त नही कर पाता और जागरामी भव 
में भी सुख प्राप्ति की आशा उसके लिये नहीं रहती ) दझ्ध॒त्यु काछ उपस्थित 
होने पर अपने समस्त वैभव का त्याग हो जाने की व्यथा से वह छट्पटाते 
हुए प्राण त्याग करता है और नरक का अतिथि वन जाता है | इसीलिये कहा 
गया है--“लोहो सब्वविणासणों ”-- छोम इस लोक तथा परलोक दोनो का 


ही विनाश करनेवाला है । 
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लोभ के वशीभूत होकर मनुष्य अपना आदर-सम्मान प्रतिष्ठा आदि 
भी खो देता है । लोभ के असीम सागर में डबता उतराता रहता है, उसे कभी 
किनारा नहीं मिलता है) पाश्चात्य विद्वान्‌ भी कहते हैं-- 


३70९५ 8 ६ 0970077[258 5९३७, १0 जाए), ॥0000979, (४00806706 
गयवे एप] 779ए9 96 त0०एगारटते, 


--की जले 

अर्थात्‌ वन अथाह समुद्र है जिसमे इज्जत, अन्त करण ओर सत्य 
सभी डूब जाते है । 

घन के द्वारा सुख प्राप्त करने की तथा नाम कमाने की जिन्हे आकाक्षा 
रहती है समझना चाहिये कि वे गहरे भ्रम मे हैं। भरत चक्रवर्ती छह खण्ड 
जीतकर जब इृषभाचल पवेत पर अपना नाम लिखने गए तब उन्हें बडा 
अभिमान हुआ --मैं ऐसा महान्‌ चक्रवर्ती हुआ हैँ जिसका नाम इस पर्वत पर 
रहेगा । 

किन्तु जब वे पर्वत पर पहुँचे तो देखा कि वहाँ वेशुमार चक्रवर्ती 
आ आकर अपना नाम लिख गए हैं। यहाँ त्त कि भरत को अपना नाम 
लिखने के लिये जगह ही नही दिखाई दी । आखिर उन्होने एक नाम मिटाकर 
अपना नाम लिखा और गे रहित होकर वहाँ से वापिस लौट आए । 

तात्पर्य यही है कि घन का गे करना और यह सोचना कि इससे 
मेरा नाम अमर रहेगा, महान मुर्खता है। धन का सचय करने सेन तो 
मनुष्य का नाम अमर होता है और न ही आत्मा का कल्याण हो सकता है । 


नाम अमर उसी का रहता है जो अपने धन वैभव का त्याग करता 
है । उसी की आत्मा भव-बघन से मुक्त हो सकती है। स्मरण रखिए, सुख 
त्याग में है, भोग में नही । 

एथेन्स में सोलन नामक एक महान दार्शनिक रहता था| सयोगवश 
एक बार वह्‌ छलीडिया के राजा कारू के यहाँ पहुँच गया। काझ अत्यन्त 
घनाढदूय था । उसे अपनी सपत्ति का वडा गर्व था। महकार वश उसने सोलन 
को अपनी असीम घन-राशि दिखला कर बताना चाहा कि उससे वढकर 
ससार मे और कोई भी सुखी नही है । पर सोलन के दिल पर उस वैभव का 
कोई प्रभाव नही पडा । उसने कहां -- 

ससार मे सुखी वह है जो प्रत्येक अवस्था में सम-भाव रखता है, और 
ससार की किसी भी वस्तु में आसक्ति न रखता हुआ जीवन के अन्त में भी 
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अनासक्त रहता है | कारझूँ को सौलन का यहूं कंथन अच्छा नही लगा और 
उसने सोलन को बिना सम्मान दिये अपने यहाँ से विदा कर दिया । 


कुछ समय वाद कारझूें ने पारस के राजा साहरस पर चंढाई कर दी । 
पर साहरस ने उसे हरा दिया और कंद कर लिया । तत्पश्चात्‌ उसे जिन्दा 
जला देने का हुक्‍म दे दिया। उस वक्त कारें को सोलन याद आया 
और वह 'सोलन ! सोलन ! चिल्लाने लगा | साहरस ने इसका भर्थ पूछा तो 
कारूँ ने सोलन की कही वाते सुनाई । इसका साहरस पर भी बड़ा प्रभाव 
पड़ा । उसने कारू को छोड दिया। कार ने उसके वाद का अपना पस्तारा 
जीवन आमक्ति रहित और त्यागमय विताया । 

ऐमे उदाहरणो से ज्ञात हो जाता है कि घन के प्रति आसक्वति भाव 
रखने पर कभी भी सच्चा सुख नही मिलता । सुख मिलता है उसके प्रति 
अनासक्त भाव रखने पर । 

बधुओ ! आपकी सामायिक आपको यही प्रेरणा देती है । ससार में 
बन महा पाप का कारण बनता है, धन के कारण ही व्यक्ति अनेकानेक 
कुकृत्य करता है । घनासकत बनी व्यक्ति के हृदय में दया और स्नेह की मात्रा 
तनिक भी नहीं रह जाती । घन ही उसका सर्वस्व हो जाता है। उसे प्राप्त 
करने के लिग्रे वह कोई भी उपाय वाकी नहीं रखता। कहा भी है --- 

अर्थार्थी जीवलोकोउयप उमझशानमपि सेवते । 
जनितारमपि त्यकत्वा नि स्व गच्छति दूरत- ॥ 

अर्थात्‌ इस ससार में वन की क्रामना करने वाला मनुष्य ब्मश्वान का 
भी सेवन करता है, और वन से रहित होने पर अपने जन्म देने वाले पिता 
को भी छोडत्रर दूर चला जाता है । 

इमलिये यह आवश्यक है कि सबसे पहले जीवन मे बन के प्रति समता 
भाव रखा जाय | आप को मैं यह नहीं कहता कि आप सब अपना घन त्याग 
कर आज ही वावाजी वन जायें। मेरे कहने का तात्पर्य तो यह है कि आप 
के पास धन जितना भी हो, उसी से भाप सतुप्ट रहे । ईमानदारी से कतंव्य 
पालन के हेतु जो भी सपत्ति आपको प्राप्त हो उसे सही उपयोग मे लेते हुए 
गौर यथागक्य अन्य सकटग्रस्त प्रारियो की सहायता करते हुए भात्मा मे 
मंतोप और ज्ञाति का अनुभव करें। धन की लालसा को अपने मन की 
स्वामिनी न बनने दें । आप उसके स्वामी वने । आप में इतनी अक्ति होनी 
चाहिये कि जब भी जाप अपने वैनव को आत्मकल्याण में वावक मानें, जब 


है 
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भी यह महसूस करें कि यह आत्मश्ञाति का हनन करने वाला है, फौरन उसे 
ठोकर मार सके । 

एक वार गुरु गोविन्दर्सिह यमुना नदी के किनारे बैठे ये । उसी समय 
उनका एक धनी भक्त आया और उतने गुरुजी के सामने रत्नजटित साने की 
दो चुडियाँ रखकर उन्हे स्वीकार करने के लिये कहा । 

गुरुजी ने एक धूडी उठाई और उसे अगली पर घुमाने लगे । घुमती- 
घूमती वह यमुना से गिर पडी । भक्‍त यह देखकर फौरन नदी में कृद पडा 
झ्रौर घूडी खोजने लगा। किन्तु 'बुडी नही मिली और वह खाली हाथ लोट 
भाया । यह देखकर गोविन्दर्सिह ते दूसरी ब्रुडी को भी फेक दिया और कहा-- 
देख ! घूडी वहाँ पडी है । 

वास्तव मे साधु पुरुष वही है जिसकी नजर मे स्वर्ण भौर धुलिकण 
बराबर होते है । दोनो की वे समान समभते हैं ओर घन के अभाव में ही 

सच्ची ज्ञाति का अनुभव करते है। इसीलिये मैं आप लोगो से कहना चाहता 

हैँ कि घन चाहे अधिक हो, कम हो या कि बिलकुल भी नहीं हो, फिर भी 
उससे विपय मे सदा समता माव रखना चाहिये । यही सच्ची सामायिक होगी 
ओर आपका यह अडतालीस मिनिट का समय सार्थक हो सकेगा । 

धन के साथ-साथ ही जन! के प्रत्ति भी समभाव रखना भनिवाये है । 
कुछ ही समय पहले मैंने आपको यह बताया है। मनुष्य को अपने परिवार 
सगे सबधी तथा मित्र आदि में अत्यधिक ममत्व रखकर उनके भछे के लिये ही 
जीवन यापन करना काफो नही है। उसके लिये दोस्त और दुश्मन सभी 
बरावर होने चाहिये । 

सर्वप्रथम मानव को विवेक तथा ज्ञानपूर्वक यह विचार करना चाहिये 
कि आत्मा अमर है | इसने न जाने कितने जन्म और मरण किये हैं और उनमे 
ससार के समस्त प्राणियों से इसके बार-बार सभी प्रकार के सबंध हुए है । 
विद्दददर प० शीभाचन्द्रजी भारिलल ने इसीलिये मानव को चेतावनी है :--- 


है ससार अपार न करना पलभर राग सयाने। 
यहाँ जोव ने अब तक पहने हैं कितने ही बाने ॥॥ 
पिता पुत्र के रूप जन्मता, घेरी बनता भाई। 
पुत्र त्याग कर. देह कभी बन जाता सभा जमाई ॥ 
एक जगह पर जीव है, जन्मा बार अनन्त 
मरा अनस्तो बार है, कहते ज्ञानी सत ॥॥ 
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इन पद्यों का साराश यही है कि जब आत्मा के संसार के प्रत्येक जीव 
से अनेक वार सबंध हो चुके है तो फिर एक जन्म के सबधियो के लिये ही मोह, 
ममता तथा आसक्ति के कारण अनेकानेक पाप करके भव-भ्रमण को बढाना 
कहा तक उचित है ? 
जिस परिवार के लिये मनुष्य सैकडो कुकृत्य करके नरक के द्वार पर 
पहुंचता है वे मगे सबधी देह का त्याग होते ही कव काम आते हैं ? क्‍या वे 
आत्मा का साथ देते है ? कभी नही ! आत्मा सिर्फ अपने कर्मों का बोझा ही 
लादकर जन्म-जन्मान्तर तक भवश्रमण करता रहता है। 
पिता, पुत्र, मित्र, पत्नी आदि सभी अपने स्वार्थ के बद्यीभृत होकर और 
अपने सुख की खातिर ही एक दूसरे से स्नेह प्रदर्शित करते हैं मौर वह स्नेह 
भी तब तक ही रहता है जब तक कि स्वार्थपू्ति होती रहती है । अगर मनुष्य 
पर कभी विपत्ति आ पडती है और वह इस योग्य नहीं रहता कि अपनी पत्नी, 
युत्र तथा अन्य सभी के सुख-सावनो को जुटा सके तो वे ही सगे सवधी अनादर 
और अवहेलना पूर्वक किनारा काट जाते हैं | सारे नाते रिहते सुख और स्वार्थ- 
पूति के खतम होते ही टूट जाते हैं । कहा भी है --- 
सुख मे आन बहुत मिल बेठत, रहत चहू दिस घेरे । 
विपत पड़े सब ही संग छोडत, कोउन आवत नेरे॥ 
घर की नार बहुत हित जासो रहत सदा सेंग लछागी । 
जब ही हस तजी यह काया, प्रेत प्रेत कह भागी ॥ , 
वास्तव मे जिन्हे मनुप्य अपना समझता है, सब स्वार्थ के साथी होते 
हैं। विपत्ति के समय अथवा अत समय में कोई काम नहीं आता । आँख मु दते 
ही सव डर कर भाग जाते हैं। अतएवं उनके सयोग से सुख्-प्राप्ति की आया 
करना भयकर भूल है । 
इसीलिये विवेकवान व्यक्ति को त्तीत्र मोह का त्याग करके 'एकत्व' 
भावना का चितन करना चाहिये । ससार में असख्य जीव हैं पर क्या उनमे से 
कोई भी पहले का परिवार साथ लाया है ? नही ! गौर न ही इस ज़न्म का 
परिवार साथ जाएगा | जीव अक्रेला ही आता है और अकेला ही चला जाता 
है । राज, पाट, मणि, माणिक, स्वजन, समाज अथवा परिवार को भी जीव 
का सहायक नही वनता । अत आत्मा के एकत्व को सनातन सत्य मानकर 
ससार मे रहते हुए भी विवेक को नही खोना चाहिये | परिवार में रहकर भी 
आत्मा का नाता किसी से भी नही समझना चाहिये । कहा भी गया है -- 
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घिरे रहो परिवार से, पर भूलो न विवेक । 
रहा कभी में एक था, अन्त एक फा एक्र ॥! 
दुर्लभ मानव मव मिला, कर एकत्व विचार । 
केसे होगा अन्यथा, तेरा आत्मोद्धार ॥ 
-+भारिल्ल 
बधुओ ! स्वजन परिजन तथा परिवार के लोगो के साथ रहकर अपने 
सासारिक कतेंव्यों का पालन करते हुए भी मनुष्य को चाहिये कि वह मोह के 
वश होकर आत्मा का अहित न करे। किसी के प्रति अधिक राग और किसी 
के प्रति हंप-साव तन रखते हुए सदा समभाव रखे, और प्रत्येक प्राणी को आत्मा 
में भिन्‍न माने । आत्मा का सगा कोई भी नहीं होता । कोई भी सबधी आत्सा 
को भव-श्रमण से मुक्त नहीं कर सकता । उलटे, स्वायंवज्ञ मनुष्य के राग भाव 
को बढावा देकर उसकी आत्मा को भारी बना देता है और अवनति की ओर 
उन्मुख कर देता है । इसलिये प्रत्येक बुद्धिमान्‌ को दोस्त, दुश्मन स्वजन व परि- 
वार सभी के प्रति सम-भाव रखते हुए अपना समय व्यतीत करते हुए भात्मा 
के कल्याण का प्रयत्न करना चाहिये । 
अगर जीवन में सच्चा सम-भाव भा जाता है तो मनुष्य को अपने शरीर 
के प्रति भी ममता नही रह जाती । ज्ञानी व्यक्ति जिस प्रकार ससार की सभी 
वस्तुओ को आत्मा के लिए अनिष्टकारी मानकर उपेक्षा की दृष्टि से देखते 
हैं उसी प्रकार अपने तन को भी अन्य पदार्थों की चरह नाशवान समझ कर 
उससे रच मात्र भी मोह नही रखते ! 
जो व्यवित भौतिक वस्तुओं को तथा उसी प्रकार अपने शरीर को भी 
इष्ट न मानकर अनिष्ट का कारण मानता है उसका सम-भाव वैरास्य की ओर 
बढ़ता है। और वैराग्य का उत्पन्त होना तथा उसका निरतर बढना आत्मा 
के हलके होते जाने का चिह्न है । 
यह सही है कि जब तक शरीर है तव तक उसकी स्थिरता के लिये 
बाह्य पदार्थों का उपयोग करना ही पडता है। अन्न और वस्त्र आदि की 
आवश्यकता निरतर रहती है, किन्तु इनके उपयोग करने में अत्यत भिन्‍नता 
होती है । रागी पुरुष मोजन करते समय किसी वस्तु को प्रिय औौर किसी वस्तु 
को अप्रिय मानकर उससे राग और द्वेप करता है। स्वादिष्ट वस्तुओं को 
लोलुपता पूर्वक और वेस्वाद वस्तुओं को नाक-भौह सिकोडते हुए खाता है । 
जिह्ला का सुख उसके लिए प्रधान होता है। इसके विपरीत समभावी व्यक्ति 
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इन पद्यो का साराश्य यही है कि जब आत्मा के ससार के प्रत्येक जौव 
से अनेक वार सबंध हो चुके है तो फिर एक जन्म के सवधियो के लिये ही मोह, 
ममता तथा आसकवित के कारण अनेकानेक पाप करके भव-भ्रमण को बढाना 
कहा तक उचित है ? 
जिस परिवार के लिये मनुष्य सैकडो कुकृत्य करके नरक के द्वार पर 
पहुँचता है वे सगे सवंधी देह का त्याग होते ही कव काम आते हैं ? क्‍या वे 
आत्मा का साथ देते हैं ”? कभी नही ! आत्मा सिर्फ अपने कर्मों का बोफा ही 
लादकर जन्म-जन्मान्तर तक भवश्रमण करता रहता है । 
पिता, पुत्र, मिच्र, पत्नी आदि सभी अपने स्वार्थ के वशीभूत होकर और 
अपने सुख की खातिर ही एक दूसरे से स्नेह प्रदर्शित करते हैं और वह स्नेह 
भी तब तक ही रहता है जब तक कि स्वार्थपूर्ति होती रहती है। अगर मनुष्य 
पर कभी विपत्ति आा पडती है और वह इस योग्य नही रहता कि अपनी पत्नी, 
पुत्र तथा अन्य सभी के सुख-साधनों को जुटा सके तो वे ही सगे सवधी अनादर 
और अवहेलना पूर्वक किनारा काट जाते है। सारे नाते रिव्ते सुख और स्वार्थ- 
पूर्ति के खतम होते ही टूट जाते हैं। कहा भी है --- 
सुख मे आन बहुत मिल घेठत, रहुत चहू दिस घेरे 
विपत पड़े सब ही संग छीडत, कोउन आचत्त नेरे ॥। 
घर की नार बहुत हित जासो रहुत सदा सेंग छागी । 
जब ही हस तजी यह काया, प्रेत प्रेत कह भागी ॥ . 
वास्तव में जिन्हे मनुष्य अपना समझता है, सब स्वार्थ के साथी होते 
हैं । विपत्ति के समय अथवा अत समय में कोई काम नहीं आता । आँख मु दते 
ही सव डर कर भाग जाते है। अतएवं उत्तके सयोग से सुख-प्राप्ति की आया 


करना भयकर भुल है। 

इसीलिये विवेकवान व्यक्ति को तीन मोह का त्याग करके एकत्व 
भावना का चिंतन करना चाहिये । ससार मे असख्य जीव है पर क्या उनमे से 
कोई भी पहले का परिवार साथ लाया है ? नहीं |! और न ही इस जन्म का 
परिवार साथ जाएगा । जीव अकेला ही आता है और अकेला ही चला जाता 
है । राज, पाट, मणि, माणिक, स्वजन, समाज अथवा परिवार को भी जीव 
का सहायक नही वनता । अत्त आत्मा के एकत्व को सनातन सत्य मानकर 
ससार में रहते हुए भी विवेक को नहीं खोंना चाहिये । परिवार मे रहकर भी 
आत्मा का नाता किसी से भी नहीं समभना चाहिये । कहा भी गया है .-- 
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घिरे रहो परिवार से, पर भूलो न विवेक । 
रहा कमी में एक था, अन्त एफ का एक्र !। 
दुलंभ मानव सव मिला, कर एकत्व विचार । 
फंसे होगा अन्यथा, तेरा आत्मोद्धार ॥| 
--भारिल्ल 


बंधुओं * स्वजन परिजन तथा परिवार के लोगो के साथ रहकर अपने 
सासारिक कतंव्यों का पालन करते हुए भी मनुष्य को चाहिये कि बह मोह के 
वश होकर आत्मा का अहिंत न करे। किसी के प्रति अधिक र|ग और किसी 
के प्रति हेंप-भाव न रखते हुए सदा समभाव रखे, और प्रत्येक प्राणी को आत्मा 
से भिन्‍न माने । आत्मा का सगा कोई भी नहीं होता । कोई भी सबंधी आत्सा 
को भव-भ्रमण से मुक्त नही कर सकता । उलटे, स्वार्थवद्ञ मनुप्य के राग भाव 
को बढावा देकर उसकी आत्मा को भारी वना देता है और अवनति की ओर 
उन्मुख कर देता है । इसलिये प्रत्येक बुद्धिमान्‌ को दोस्त, दुश्मन स्वजन व परि- 
वार सभी के प्रति सम-भाव रखते हुए मपना समय व्यतीत करते हुए आत्मा 
के कल्याण का प्रयत्न करना चाहिये । 

अगर जीवन में सच्चा सम-भाव आ जाता है तो मनुष्य को अपने शरीर 
के प्रति भी ममता नही रह जाती । ज्ञानी व्यक्ति जिस प्रकार ससार की सभी 
वस्तुओ को आत्मा के लिए अनिप्टकारी मानकर उपेक्षा की दृष्टि से देखते 
हैं उसी प्रकार अपने तन को भी अन्य पदार्थों की तरह चाशवान समझ कर 
उससे रच मात्र भी मोह नही रखते । 

जो व्यवित भौतिक वस्तुओं को तथा उसी प्रकार अपने शरीर को भी 
इप्ट न मानकर अनिप्ट का कारण मानता है उसका सम-भाव वेराग्य को ओर 
बढ़ता है। और वैराग्य का उत्पन्च होना तया उसका निरतर बढना आत्मा 
के हलके होते जाने का चिह्न है । 

यह सही है कि जब तक शरीर है तब तक उप्तकी स्थिरता के लिये 
बाह्य पदार्थों का उपयोग करना ही पडता है। अच्न औौर वस्त्र आदि की 
आवश्यकता निरतर रहती है, किन्तु इनके उपयोग करने में अत्यत भिन्‍नता 
होती है । रागी पुरुष मोजन करते समय किसी वरतु को श्रिय और विसी वस्तु 
को अप्रिय मानकर उससे राग और देप करता है। स्वादिष्ट वस्तुओं को 
लोलुपता पूर्वक और वेल्वाद वस्तुओं को नाक-मोह सिकोड़ते हुए खाता है । 
जिल्ला का सुख उसके लिए प्रधान होता है। इसके विपरीत समभावी व्यक्ति 
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सरस या नीरस सभी वस्तुओ को समभाव घारण करके ग्रहण करता है । उसका 
एक मात्र लक्ष्य शरीरनिर्वाह करना होता है | इस प्रकार भोज्य पदार्थ समान 
होने पर भी परिणामों के भेद से दोनों की परिणति मे महान अतर पड जाता 
है । एक राग द्वेप के निमित्त से कर्म का वध करता हैं और दूसरा अपने सम- 
भावों के कारण कर्मवध से वच जाता है । वह भल्री भाति समझता है कि . -- 
निकल रहा है जिस भोजन से सौरभ का गुब्वार, 
बह तन की सग्रति से पटरस स्वादपुर्ण आहार । 
पलक में बन जाता नीहार ।। 
यह घरीर अशुति का ऐसा अक्षय भडार है कि इसके सयोग से पावन 
बस्तुएँ भी क्षण मात्र मे अपावन हो जाती है । अन्न, वस्त्र सुगधिव तेल और 
इत्र आदि सभी वस्तुएँ इस शरीर को स्पर्श करके दुर्गंव युक्त वन जाती हैं, फिर 
भी मूढ व्यक्ति इस घरीर का मांह नहीं छोड पाते । तनिक भी व्याधि इसे हो 
जाए तो आकुल-ब्याकुल होकर नाना आशकाओं से भर जाते है जौर डॉक्टर 
वद्यो का ताता नगा छेते है । 
लेकिन जब काल आ जाता है तो डॉक्टर वंद्यो की सेना भी मनुष्य के 
प्राण-पस्तनेह को उड जाने से रोक नहीं पाती । हज़ार प्रयत्न करने पर भी 
यमराज की निगाहों से ओकन नहीं हुआ जा सकता । कवि श्री भारिल्लजी ने 
सत्य ही कहा है --- 
अम्बर मे पाताल लोक में या समुद्र गहरे मे, 
इन्द्रभवन से, शलूगुफा मे, सेना के पहरे भें । 
बज्नविनिमित गढ़ में या अन्यत्र कहीं छिप जाना, 
पर भाई  यय के फदे में अन्त पड़ेगा आना | 
इसीलिये जो विवेकी पुरुष इस सत्य को जान छेते है वे अरीर को 
क्षण भगुर मानते हैं और जरोर मे रहते हुए भी शरीर से विलग रहते है । 
परिणाम यह होता है कि वे ग्रत्यु के भय से अतीत हो जाते हैं और जब झत्यु 
का समय सन्निकट आता है तो उन्हें लेशमात्र भी खेद या क्षोभ नही होता । 
उनका समभाव अखडित रहता है । अज्ञानी मनुष्यों की तरह व्याधियों का 
आक्रमण होने पर अथवा झत्यु काछ उपस्थित होने पर वे विलखते नहीं और 
हाय-हाय करते नही । वे जानते हैं कि शरीर नब्बर है, इसके लिये हाहाकार 
और चीत्कार करना निष्फल है । 
विरागी व्यक्ति इस सत्य को समझ लेने के कारण अनायास ही थोक 
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और दुख से बच जाते हैं और इनसे बचने के कारण कर्मबन्धनों से भी बच 
जाते हैं। आत्मा जब अशरीर अबस्था प्राप्त कर लेती है तो उसे किसी प्रकार 
का कष्ट स्पर्श भी नही कर सकता है। आत्मा को जो भी वेदनाएँ अनुभव 
करनी पडती हैं वे सब शरीर के निमित्त से ही । 
बंधुओं | यह मानवशरीर नष्ट हो जाने पर भी किसी को लाभ 
नही पहुँचाता । कहते है :-- 
गाय संस पथुओ की चसडी, आती सो सो काम, 
हाथी दाल तथा करतुरी, बिकती सहगे दाम । 
नर तन किन्तु निपट निस्सार ॥। 
कहने का अर्थ यही है कि ऐसे शरीर के प्रति अत्यत राग रखना और 
इसको कायम रखने के लिये नाना प्रकार के कुकर्म करता आत्मा के लिए 
अत्यन्त अहितकर है । बुद्धिमान व्यक्ति को चाहिये कि वह अपने शरीर को 
आत्मा के ठहरने का अस्थायी आगार समझे और किसी भी क्षण इसे छोड 
जाने को तंयार रहे | भगवान महावीर ने कहा है -- 
इस सरोर अणिजच असुई असुइसभव । 
भसासयावासमसिण, दुक्खकेसाण भायण ॥ 
“+उत्तराष्ययन सूत्र 
अर्थात्‌ यह शरीर नाशवान है, स्वय अशुचि रूप है और अश्ुचि 
पुदूगलों से ही निमित हुआ है । यह आत्मा क अशाश्वत निवासस्थान है। 
जैसे दूर की यात्रा पर निकला हुआ मनुप्य रात्रि में विश्राम करने के लिये 
किसी सराय में ठहर जाता है, उसी प्रकार यह आत्मा थोडे समय के लिये इस 
शरीर रूपी सराय में ठहर गया है। यह भरीर दुख और बलेशों का भाजन 
है, इसके कारण ही आत्मा को अनेकानेक कष्ट धहन करने पडते हैं । 
इसलिये यह आवश्यक है कि मनुष्य शरीर के प्रति समता भाव रखे । 
आज मैंने आपको बताया हैं कि तन मन और घन इन तीनो के प्रति अगर 
समभाव रखने का प्रयत्न क्रिया जाए तो आपका सामाथिक करना सार्थक है। 
सामायिक का उहं श्य ही यह है कि जीवन में पत्येक वस्तु के प्रति यहाँ तक 
कि शरीर के प्रति भी, प्रत्येक स्थिति मे, समभाव रखा जाए। सामाध्रिक का 
फल, समभाव का बढना होना चाहिये । 
समता के बिना मिद्धि कभी प्राप्त नहीं हो सकती । पूर्णतया समता 
आने पर ही मचुष्य सिद्ध योगी, सिद्ध भक्त, सिद्ध त्पस्वी बन सकता है। 
समता प्रत्येक सिद्धि की दात्नी है। और इसे पा लेना सामायिक का सच्चा 
लाभ प्राप्त कर लेना है। 5 


७ 
अतिथिदेबो मव ! 
७ 


हिन्दू संस्क्ृति में अतिथि को देवता माना गया है और अतिथिसस्कार 
को धर्म का एक आवश्यक अग । अतिथि की सेवा तथा सत्कार करने से मनुष्य 
अनेकानेक पुण्य कर्मों का वध करके उनका थुभ फल प्राप्त करता है । कहा 
भी है .-- 
“अतिथि पुजधेत्‌ यस्तु स याति परमाम्‌ गतिम्‌ ।” 
(जैन पचतत्र) 
जो अतिथि का भादर-सत्कार करता है वह प्रुरुप श्रेष्ठ गति को प्राप्त 
करता है । 


ईसाइयो के धर्मग्रथ. वाइविल में भी लिखा है--“अतिथिसत्कार से 
मनुष्य देवत्व को प्राप्त होता है । अतिथि समाज का ही एक प्रतिनिधि होता 
है । अत अतिथि की सेवा के रूप में हम समाज की भी सेवा करते हैं ॥ समाज 
अग्यक्त होता है पर अतिथि, समाज की व्यक्त मूर्ति माना जाता है । 

हमारे यहा भी अतिथिसत्कार का महत्व बहुत अधिक माना जाता 
है । घर पर आए हुए अतिधि का सत्कार करना तो प्रत्येक व्यक्त अपना 
फर्ज समभता ही है, इसके अछावा भी साधु-सतो के दर्शनार्थ आनेवाले सैकडो 
व्यक्रितयों का स्वागत-सत्कार मोजन-पान आदि का प्रवघ भी समाज के सदस्य 
अत्यत प्रेमपूर्वक तथा हादिक लगन से करते हैं | स्ववर्मी वधुओ का अपने घर 
भागमन वे वडे भारी सौभाग्य का कारण मानते हैं ! 

नीतिकारों ने अतिथि को समस्त तीर्थों से भी अधिक पवित्र मानता 
है “--स्वंत्रीय्य मध्यागत । अतिथि का द्वार पर आना क्‍या है, मानो सभी 
तीर्थे इकट्ट होकर हमारे दरवाजे पर आ पहुचे हो । अन्य तीर्थों के निकट तो 
मनुष्य को चलकर जाना पडता है किन्तु अतिथि ऐसा जगम तीर है जो कि 
स्वय ही चलछकर आपके द्वार पर आ जाता है। इसलिये अतिथि को अत्यन्त 
पूज्य तथा आदरणीय मानकर यथाशकक्‍य उसकी सेवा तथा सत्कार अवश्य 
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करना चाहिये | हमारे भारत में माता-पिता तथा अतिथि तीनो को देवता- 
स्वरूप मानकर उनकी पुजा और सेवा करने की प्रेरणा दी गई है। कहा भी 
जाता है--- 

“मातुदेवों भच, पितृदेवों भव, अतिथिदेवी भव ।/ 


अब विचारणीय यह है कि अवधिथि का सत्कार कंसे किया जाय ? 
इसके तीन प्रकार हो सकते है । प्रथम दर्णन में स्वागत, नमस्कार तथा बभि- 
वादन्‌ आदि करना । पदचात्‌ मधुर वचनों से कुश-लक्षेम पुछना और उसके 
बाद भोजन पान तथा शयन आदि की यथाशक्ति सुविधा देना । 


प्रथम साक्षात्कार मे ही आथितेय की भावना का अतिथि पर अत्यन्त 
प्रभावपूर्ण असर होता है । किसी भी व्यक्ति के द्वार पर आते ही मधुर मुस्कान 
द्वारा उसकी अभ्यर्थना करने से आनेवाले का हृदय कुछ प्राप्त किये बिना ही 
प्रफुलित हो जाता है। आग्रत का मार्मेश्रम अथवा कष्ट स्तेहपुरित स्वागत 
से ही मानो आधा दूर हो जाता है। 


इसके विपरीत अतिथि के आते ही बेमन से उसकी ओर दृष्टिपात्त 
किया जाय तो नमस्कार अथवा अभिवादन करने पर भी अतिथि का हृदय 
कूठित और सकुचित हो जाता है। और उसके मन में आज़ का पश्चात्ताप 
होने लगता है। ऐसी स्थिति एक सुप्रसिद्ध कहावत को चरितार्थ करती है -- 


“प्रथमग्रासे मक्षिकापात । अर्थात्‌ भोजन आरम्भ करते ही प्रथम 
कौर में ही मकखी गिर पडी । 


ऐसे सयोग से भोजन के प्रति घृणा उत्पन्त हो जाती है और वेमन से 
खाना खाया जाता है। इसी प्रकार अतिथि को आते ही अपने स्वागत में 
नीरसता महसूस होती है तो उसे जितना भी ठहरना होता है वह समय व्यतीत 
करना कठिन हो जाता है! 


लोको क्ति है कि अनेक बार भगवान्‌ स्वय भक्तों की परीक्षा लेने के 
निमित्त से भिक्षुक, साधु, छद्ध अथवा किसी पशु-पक्षी का रूप धारण करके 
आते हैं। किन्तु नकली भक्त, जो कि सिर्फ स्वार्थंसिद्धि के छिये भगवान की 
भवित करते है, उनमे भगवान का रूप नही देखते । वे तिरस्कार और उपेक्षा 
से, अनादर पूर्वक अभ्यागत को भगा देते हैं, कटुक वचन कहकर मानसिक कृष्ट 
पहुँचाते हैं। कभी कभी तो मार-पीट करके दुतकार भो देते हैं । ऐसे व्यवित 
वया भगवान्‌ की कृपा के अधिकारी बन सकते हैं ? नही ! 
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एक ब्राह्मण व्मश्ञान के पास किसी हुटे-फुटे मदिर में रहता था। वह 
साईं वावा का वडा मयत था। प्रतिदिन अपने हाथ से भोजन बनाकर वह 
मसज़िद में ले जाता और साईं बावा को खिलाकर फिर स्वय अन्न-जल ग्रहण 
करता था । 

एक दिन वावाजी ने ब्राह्मण से पूछा--तुम्हारे यहाँ उस मदिर में 
कोई और भी आता है ? ब्राह्मण ने विनयपुर्वक उत्तर दिया--वहाँ कोई नही 
आता बाबा | 

साईं महाराज ने कहा--अच्छा, कभी कभी मैं आया करूँगा | 

एक दिन कड्ाके की धुप थी । महाराज भोजन की थाली लेकर वाबा 
के पास जा रहे थे। रास्ते मे उन्हें भूख से व्याकुल एक कुत्ता दिखाई दिया । 
ब्राह्मण ने सोचा-- गुरु को भोजन कराने के बाद ही इसे खिलाना ठीक रहेगा । 
वह वहाँ से चल दिया । 

दूसरे दिन जब वह भोजन का थाल लेकर जा रहा था तो मदिर के 
पास ही एक छूुद्र भोजन के लिये ग्िडगिडाने लगा। लेकिन ब्राह्मण को तो 
अपने गुरू के पास जददी पहुँचना था, अत वह तेज़ी से चला गया । 


जब वह मसजिद में पहुचा तो साईं वावा ने कहा -विरादर ! दो 
दिन से कडी घूप होने के कारण मैं स्वय ही तुम्हारे पास आ जाता हू । छुम 
यहा आने की व्यर्थ तकलीफ क्यो करते हो ? साईं वावा ने अपने प्रिय शिष्य 
की आंखें खोल दी । 
ब्राह्मण की आँखों के आगे कुत्ता और जुद्र दोनो ही नाच गए। वह 
गुरु के पैरो पर गिरकर क्षमा मसागने लगा। साईं वावा ने उसे स्नेहपूर्वक 
उठाया और कहा वेटा | कुत्ते मे, शुद्र में और समस्त अन्य प्राणियों में 
परमात्मा का वास होता है। भगवान घट-घट वासी है, अत प्रत्येक को उन्हीं 
का रूप मानों । कभी किसी का तिरस्कार और अनादर मत करो । दीनदयाल 
गिरि ने भी यही कहा है -- 
साईं समय न चूकिये यथा शक्ति सनमान । 
को जाने को आह है, तेरी पौरि प्रमान ॥। 
तेरी पोरि प्रमान समय, असमय तकि गाव । 
ताको तू जिय खोलि हृदय भरि कठ लगावे ॥ 
कह गिरधर कविराय, सर्व यथा मे सचि आई । 
सौतल जल फल फूल, समय जनि चुको साँई ॥ 
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बन्धुओ ! प्राचीन समय में तो प्रजावत्सल राजा महाराजा भी वेश 
परिवर्तंत करके प्रजा की स्थिति की जानकारी करने के लिये तथा कभी- 
कभी प्रजा की सदुभावना सभी प्राणियों के प्रति बढ़े, इस उद्देष्य से एवं उन्हें 
मैत्री का पाठ पढाने के लिये अतिथि वनकर किसी के यहाँ पहुँच जाया 
करते थे । ; 


लगभग तीन, चार सौ वर्ष पूर्व रूम में आइडान नामक राजा हुआ 
था । एक बार वह लोगो की अतिथि-सेवा की भावना जानने के लिये एक 
बहुत ही छोटे गाँव में जा पहुँचा । 


अत्यन्त साधारण वेश-भूपषा में उसने गाँव के घर घर में जाकर रात्रि- 
विश्वाम के लिये स्थान की माँग की । बनावटी दीनता से बहुत प्रार्थना की । 
किन्तु किसी ने उसकी प्रार्थना पर ध्यान नही दिया | राजा के मेले व फ्रटे 
कपडे देखकर सभी ने उसे फटकार कर भगा दिया | 


अपनी प्रजा के इप्त व्यवहार से राजा बहुत निराश हुआ । पर अन्त 
में वह एक जर्जर कोपडी के द्वार पर पहुँचा | उसमे रहने वाला दरिद्र किसान 
बाहर आया और बडे स्नेह से वह भिक्षुक वेजधारी राजा को अन्दर ले गया। 
अपनी फटी गुदडी पर राजा को बेठाकर किसान ने शीतल जल तथा नाम- 
सात्र के बचे हुए भोजन से राजा का सत्कार किया। राजा को घास विछाकर 
उसी गुदडी पर सुलाया और स्वय जमीन पर पड रहा । 


टूसरे दिन जब राजा ने जाना चाहा तो उसने हाथ जोडकर कहा-- 
भाई | आज और रुक जाओ । कल मेरे बच्चे का नामकरण सस्कार है । 
उसके बाद जाना यद्यवि मैं गरीब हूँ पर जो कुछ भी रूखा-सूखा होगा, हम 
खा-पीकर आनन्द से दिन बिता लेंगे | 


राजा बहुत ही गदगद हो गया । बोला-भाज तो मुझे जाने दो । पर 
कल मैं जरूर आऊँगा। तुम मुझे वचन दो कि मेरे आने से पहले बच्चे का 
नामकरण नही करोगे । किसान ने हपित होकर वायदा कर लिया । 


दूसरे दित नियत समय तक भी अतिथि नहीं आया। किसान 
प्रतीक्षा करता रहा । यहाँ त्क कि महत॑ भी निकल गया लोग परिहास 
करने लगे-वाह ! जैसे तुम ! बसा तुम्हारा अतिथि । अब वह आएगा 
क्या ? गनीमत है कि तुम्हारे पास कुछ माक-मत्ता नहीं था भन्यथा तुम्हारा 
मतिधि तो वहु भी समेट कर ले गया होता । 
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किसान ने किसी की बात पर ध्यान नहीं दिया | वह सडक पर 
अखें त्रिछाए अपने अतिथि की राह देखता रहा । आखिर मुहर्तं के तीन 
घण्टे पश्चात्‌ उसका प्रतीक्षा करना साथंक हुआ । सडक पर उसे घूल उडती 
दिखाई दी । कुछ ही क्षणों के पश्चात्‌ आगे-आगे अगरक्षक और पीछे-पीछे 
राजा आ पहुँचा। वह घोड़े से उतर कर किसान के पास आया और उसे 
नमस्कार किया । 


किसान बेचारा भयभीत हो गया और राजा की ओर आश्चर्य से 
देखने लगा | उसके मृहे से बोल ही नही फूटा । तब राजा ने अत्यत स्नेह- 
पूर्वक कहा--भाई इतने जल्दी भूल गए ' मैं ही तो तुम्हारा कल वाला 
अतिथि हू । तुम्हारे अतिथिसत्कार से मैं बहुत ही प्रसन्‍त हैँ। भर उसका 
वदला चुकाने आया हूँ। आज से तुम्हारा बच्चा मेरा भी घरमं-पुत्र होगा 
और मेरे सरक्षण में रहेगा । वाओ उसे मेरी गोद में दो । 


सरल किसान दम्पती की आँखों में से हप॑ के आँसू गिर पडे । राजा 
ने बच्चे को अपने बच्चों के समान ही माना और पढा लिखाकर बडा योग्य 
बना दिया । किसान के लिये भी भोपडी के स्थान पर सुन्दर भवन बनवा- 
दिया। गाँव के समस्त व्यक्तियों को अतिथिसेवा का महत्व मालूम 
हो गया । 


कथन का सार यही है कि मनुष्य अपने द्वार पर आए हुए किसी 
भी व्यक्ति का अनादर तिरस्कार न करे। सभी में परमात्मा का रूप माने । 
सब के प्रति स्नेह भाव प्रदर्शित करे । 


अतिथि की मलिन वेग-मूपा अथवा दरिद्रता देखकर अतिथि का 
निरादर करना अत्यन्त अनुचित है । कोई भी मनुष्य धन-वैभव अथवा 
सुन्दर-सुन्दर बस्त्राभरण से ही बडा नहीं माना जाता । वडा और महान 
व्यकित वह होता है जिसका हृदय विशाल और सासारिक वस्तुओ से विरक्त 
होता है, जिसकी लालसाएँ कम और त्याग की भावना अधिक होती 
है । त्यागी व्यक्ति धन-वैभव से दूर रहता है | उसे यह परवाह नही होती 
कि उसके छारीर पर वस्त्र कीमती है या सस्ते, साफ हैं या मेले । महान 
व्यक्ति आत्मा की स्वच्छता पर जोर देते हैं, उसका ध्यान रखते हैं । वे 
वस्त्रो की और शरीर की स्वच्छता अथवा मलिनता को महत्व नही देते । 


इसलिए अतिथि के रूप से कब्र कोई महान व्यवित आपके दरवाजे 
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पर आ जाएगा तो जाप नहीं समझ पाएँगे अगर आपका ध्यान बाह्य 
सौन्दयं और घन के आडम्वर पर ही रहेगा । वसे भी कहा जाता है कि लक्ष्मी 
और सरस्वती मे वर होता है । दोनों एक ही जगह निवास नहीं कर सकती | 
हम प्राय देखते हैं कि एक महादरिद्व व्यक्ति के पास भी ज्ञान का अखूट 
खजाना होता है । फटे हाल होते हुए भी वह अपने सपक में आाने वाले को 
धर्म का मर्म और मुक्ति का मार्ग बता सकता है । वह स्वयं अपना और 

अन्य का कल्याण करने में समर्थ होता है। उसका भी उद्दष्य ससार के 
बन्धनो से मुक्त होना है सासारिक वेश्वव में लिप्त होना नही । 


सयोगवश कभी ऐसा व्यक्ति आपके यहा अगर अतिथि बनकर 
आएगा तो वह अपनी ज्ञानगरिमा से सज्जित होगा, उसकी आत्मिक ज्योति 
तीन्र होगी, आत्मा सरल और सौन्दर्यमयी होगी । वस्त्र हो सकता है मलिन 
हो और जर्जर या फटे भी हो। किन्तु उतके कारण आप भुलावे में न आ 
जायें । फटे पुराने वस्त्रो के नीचे छिपी हुई महानिर्मल आत्मा को न पहचान 
पाएँ तो यह भापका महान दुर्भाग्य होगा। 


कुछ ऐसे भक्त होते हैं जिनके हृदय मे भगवान के सिवाय किसी और 
के लिये स्थान नहीं होता | धन को भूत मानकर वे उससे दूर भागते है । 
भक्तों का लक्ष्य अपने परलोक को सुधारना होता है, धन की प्राप्ति नही | 
कृष्ण के मित्र सुदामा जितने दरिद्र थे उतने ही अपने भगवान के भक्त गौर 
अपनी स्थिति से सतुष्ट थे | उनकी पत्नी ने एक वार उन्हें अपने मित्र कृष्ण 
के पास जाकर कुछ सहायता (धन-पँसे की) प्राप्त करने के लिये विवश्ञ 
किया । बेचारे बडे परेशान हुए और उन्होंने पत्वी को समभाने की कोशिश 
की। कहा -- 
सिच्छूक हाँ सगरे जग को तिय, ताको कहा अब देति है सिच्छा । 
जो तप के परलोक सुधारत, सपत्ति की तिन फे नहि इच्छा ॥ 
मेरे हिये हरि के पद पंकज, बार हजार ले देखु परिच्छा। 
औरनि को घन चाहिये वावरि ब्राह्मण को धन केवल भिच्छा ॥॥ 
अर्थात्‌ वावली पत्वी ! मैं तो सारे जय का शिक्षक हूँ | तू मुझे, क्या 
थिक्षा दे रही है ! मेरे हृदय मे तो हरि के चरणों की भक्ति के अलावा और 
कुछ नही है, चाहे तो हजार वार परीक्षा लेकर देख ले। जिन्हें परलोक 
सुधारना होता है, उन्हें सपत्ति की इच्छा नही होती । घन की चाह तो औरो 
को होती है। ब्राह्मण का धन तो वस वही है-जो भिक्षा मे मिल जाय । 
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कसी निस्प्ृद्ठता है ! ऐसे साधु, सत, भक्त और फकरीर भी आप के 
द्वार पर अतिथि के रूप में आते हैं। क्‍या वे आप के तिरस्कार के योग्य है ? 
आप जिस घन के लिये रांत्रि-दिवस पागल रहते हैं, उसी घन को ऐसे फकीर 
ठोकर मार देते है। फिर महान्‌ कौन है-आप या वे ? वे तो अपनी फकीरी मे 
ही मस्त रहते है और गाते हैं--- 
हर आन हंसी, हर वक्‍स खुशी । 
हर वक्‍त अमीरी है बाबा। 
जब आलम मस्त फकीर हुए । 
तब दिलगीरो है क्‍या बाबा ? 
वास्तव मे फकीरो के लिये अमीर और गरीब मे कोई अन्तर नही 
होता । उनके लिये कोई घर अपना और कोई पराया नही होता । यही नही, 
वें स्व और पर में भेद नही समभते । ससार का प्रत्येक मनुष्य ही नही किन्तु 
प्रत्येक पशु-पक्षी भी उनके लिये भगवान्‌ का ही रूप होता है। 
कहते है-- सत नामदेव खाना बना रहे थे । रोटिया बना चुकने पर 
वे किसी काम से कही अन्यत्र चले गए। इतने में एक कुत्ता आया और 
रोटिया मुह मे उठाकर भागा | उसी समय नामदेव लौटकर आ गए । वे घी 
की कटोरी हाथ में लेकर यह कहते हुए कुत्ते के पीछे दोडे कि,--'“भगवन !” 
रोटिया रूखी हैं, अभी चुपडी नही हैं, घी लगा लेने दीजिये फिर भोग 


लगाइये । हि 
सम-दर्शंन का यह एक ज्वलूत निदर्शन है। आज हम कुत्तो की तो 


बात जाने दीजिए, किसी मनुष्य को भी द्वार पर आया देखकर भु माला उठते 
है | कहते हैं--“वावा ! आगे जाओ यहाँ सदाढ्गत नही चल रहा है । 
हाँ, तो मैं आप को यह वता रहा था कि द्वार पर आने वाले अभ्या- 
गत को देखकर क्रोधित होना, कु कलाना अथवा अपमानित करना अमानवीय 
व्यवहार है । यह करता और निर्दंयता का सूचक है। ऐसा करना भगवान्‌ का 
अपमान करना है। 
महा तपस्वी हरिकेशी मुनि एक वार यज्ञशाला की ओर भिक्षार्थ 
पहुँच गए । उन्हे दूर से ही देखकर यज्ञ करने वाले जातिमद से परिपूर्ण और 
हिंसक ब्राह्मण कहने लगे -- 
कयरे आगच्छद वित्तरूवे, काले विकराले फोक्कणासे । 
ओमचेलए पसुपिसायभूए, संकरदूस परिहरिय कंठे ॥। 
+उत्तराष्ययव १२-६ 
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काला-कलुटा चपटी ताकवाला विकराल पिज्ञाच जैसा यह कौन पागल 
भा रहा है | बत्यन्त जीर्ण औौर घुरे पर से उठाए हुए वस्त्रो की कथा गले 
में डाले यह काला और महा भयकर व्यक्ति कौन है ? 
इतना कहकर ही यज्ञकर्ता सतुष्ट नही हुए । उन्होंने मुनि को डडो से, 
बेंतो से और चाबुको से मारा-- 
वडेहि वित्त हि कसेहि चेव, समागया त' इसि तालयंति | 
--उत्तराध्ययन सुत्र १२-१९ 


अपने अतिथि के साथ यज्ञ करने वालो ने कितना दुव्यंवह्वार किया । 
यद्यपि, इसका फल मुनि की भक्ति करने वाले एक यक्ष ने उसी समय उन्हें 
दे दिया | किन्तु मेरा आशय तो सिर्फ यही बताना है कि ऐसा व्यवहार 
कितना अभद्रतापूर्ण जोर अनुचित है। एक मानव दूसरे मानव के साथ इस 
प्रकार दुव्यंबह्ार करे, अतिथि का अपमान करे, यह अत्यन्त तुच्छता का लक्षण 
है। 

वधुओ ! एक बात और भी आप को जानना चाहिये । वहू यह कि 
अतिथि कौन होता है”? अतिथि आप सिर्फ उन्हे ही न मानें जो आपके 
रिबतेदार हो, आपके आत्मीय हो, या आप के परिचित मित्रादि हो । 'म-तिथि' 
अर्थात्‌ बिना सूचना के, किसी दित अथवा किसी भी समय जो आप के द्वार 
पर आ गया वह साधारणत अतिथि कहलाने का अधिकारी है । जिसके लिये 
कोई तिथि, कोई दिन या कोई भी समय नियत नही है, वह आप का अतिथि 
है । आप के नातेदार, रिश्तेदार, मित्र, बधु, बाबव तथा साथ ही साधु, सतत 
और फकीर जो भी आप के यहाँ आते हैं, सभी आप के अतिथि हैं और वे 
यथायोग्य आदर-सत्कार पाने के अधिकारी हैं । 

प्रथम साक्षात्कार के पश्चात्त किप्त प्रकार अतिथि का सत्कार किया 
जाय ? यह प्रश्न सामने आता है। घनी व्यक्ति अपने अतिथि को नाना 
प्रकार के व्यञ्जन मेवा मिष्टान्न आदि का भोजन करा सकते हैं। मुलायम 
गई तकिये और रजाइय्याँ प्रस्तुत करके उनको शयन की सुविधा दे सकते हैं । 
किन्तु एक दरिद्र व्यक्ति यह सब नहीं कर सकता । उसके लिये तो सभव है 
कि वहू सठय दो वक्‍त अपने लिये खाना भी न जुटा पाता हो, तो वह अतिथि 
का इतना क्षानदार स्वानत-सत्कार कंसे कर सकता है ? तो क्या रूखा-सुखा 
खिलाना और आराम करने के लिये गुदडी दे देना ही उस दरिद्र का अतिथि- 
सत्कार तही है ? 
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वास्तविक सत्कार तो सद्भावना से होता है | एक घनी व्यक्ति अपने 
वैभव का प्रदर्शन करने के लिये अथवा ख्याति प्राप्त करने के लिये गरव॑पूर्वक 
अतिथि का सत्कार करता है। स्वय करने मे अपनी हेठी मानकर नौकरो को 
अतिथि के भोजन का अथवा अन्य सेवा का कार्य सौंप देता है । अनेक घरो 
में तो साधु-साध्वी को आहार भी रसोहये या रसोइदारिने ही प्रदान करती 
हैं । घर के मालिक या मालकिनें अपने-अपने कार्यों मे अथवा आराम मे ही 
रहते है । 

तो भाइयो | यह अतिथि-सत्कार अथवा साधु-साध्वियो को आहार- 
दान वास्तविक फल का प्रदाता हुआ क्‍या ? नहीं ! इसकी अपेक्षा तो वह 
गरीब व्यक्ति वास्तव मे अतिथि का सच्चा सत्कार करने वाला है जो अपने 
अतिथि को हाथ पक्रढकर अपने सामने विठाता है। स्वय पा भलता 
हुआ ज्वार बाजरे की मोटी रोटियाँ अथवा चना-चवबैना जो कुछ भी हो-- 
भत्यन्त शमपूर्वके खिलाकर तब स्वय खाता है। वही व्यक्ति सच्चा दाता है 
जो स्वय द्वार पर खडा रहकर किसी सत के आगमन की प्रतीक्षा में व्याकुल 
पलकें विछाए रहता है और भाग्यवज्ञ अगर किसी का आगमन हो जाए तो 
रोटी का चौथाई टुकडा भी अपने हाथ से साधु के पात्र मे देकर अत्यन्त 
तृप्ति का अनुभव करता है । 


एक वार दो सत कही चातुर्मास करने के उद्देष्य सेजा रहें थे। 
रास्ते में वे एक गाँव मे रात्रि बिताने के लिये ठहरे। उनका गतव्य स्थान 
उस गाँव से सिर्फ दस माइल ही दूर था और सात दिन चातुर्मास प्रारम्भ 
होने मे शेप थे । 

किन्तु सयोग ऐसा हुआ कि वे जिस दिन उस गाव मे पहुँचे उसी 
दिन से वर्षा प्रारम्भ हो गई और लगातार सात दिन तक भडी लगी 
रही ! मजबूर होकर सतो को उसी गाव में चातुर्मास करना पडा। गाव 
छोटा-सा था और उसमे भी कई घरो के व्यक्ति साधु की क्रियाओ से विज्ञेप 
परिचित नही थे । पर एक जैन श्रावक वहाँ रहते थे जो छोटा गांव होने से 
तथा वैव्य होने के कारण सेठ कहलाते थे। किन्तु वे नाम के ही सेठ थे । 
सेठाई की एक भी वस्तु उनमे कही नहीं थी | पति-पत्नी धर्माराधन करते हुए 
मुद्िकल से अपना निर्वाह करते थे 

उन्होंने जब सतो का वहा चातुर्मास करने: का निरचय जाना तो 
अत्यन्त हृपित हुए और अपने भाग्य को सराहने लगे । हाथ जोड़कर बोले -- 


(पर 


महाराज | बडी कृपा हुई हम पर। आप प्रसन्‍्ततापुर्वक यहा चातुर्मास 
करिये । 


पर चातुर्मास कैसा हुआ ” जब सत उनके घर गोचरी के लिये पघारे 
तो सेठ ने भोजन उन्हे वहरा दिया और दम्पत्ती दोनों हाथ जोडकर बोले--- 
भगवन्‌ | उपवास पचवखा दीजिये। सत उसी क्षण समझ गये कि कारण 
क्‍या है ! 

उसके वाद सतो ने भी चातुर्मास में खूब तपस्या की । उपवास, वेले, 
तेले व अठाइया । और उबर सेठ सेठानी क। भी नियम ही वन गया था कि 
जिस दिन सत्त हमारे यहा पघारे उस दिन हमे उपवास करना । इसी प्रकार 
मुनिराज भौर सेठ-सेठानी की तपस्या चलती रही और चातुर्मास समाप्त 
हुआ । 


सत वहा से रवाना होकर उस शहर में आए जहा उन्हे चातुर्भास 
करना था | वहा एक सेठ के यहा आहार के लिये गए। सेठ ने अनेक प्रकार 
के व्यजन भाव-पुर्वक उन्हे बहराए। रास्ते में मुनिराज का शिप्य बोला--- 
गुरु महाराज ! बहुत से देखे पर ऐसा उदार सेठ मैंने कही नही देखा । 


गुरुजी बोले--वत्स, तुम बहुत भोले हो । इस सेठ की क्‍या भावना 
है । भसली भावना तो उस गाव के सेठ की थी जिसने स्वय तपस्था कर 
करके हमारे चातुर्मास को सम्पस्त किया । इसके पास तो अटूठ लक्ष्मी है, 
अत इसकी भावना अच्छी हो तो कोई वडी वात नही । दरिद्र होने पर भी 
जिसका हृदय विशाल होता है उसका महत्व अधिक होता है । सच्चे हृदय से 
दिया हुआ एक दाना भी मघुर और पवित्र होता है और मन मे तनिक सो 
भी विकृृति आ जाने पर मेवा, मिष्टान्न और दूध-मलाई आदि का दान भी 
व्यर्थ हां जाता है। नीरस लगने लगता है । 

एक सरुत्नरी किसी साधु से प्रार्थना करती हुई वबोली--महाराज, आप 
कृपा करके हमारे यहा पथार कर हमे भनुगृहीत की जिये । 

जब साधु उसके यहा गए तो वह एक कटोरे में दूध उठेलने छूगी । 
दूध डालते समय भगोने की सारी मलाई उस कटोरे मे गिर पडी। स्‍त्री के 
मुह से उस वक्‍त अचानक निकल गया “अरे-अरे !' फिर भी उसने कटोरे मे 
शक्कर डालकर दूध साधु के सामने रख दिया । 

साधु ज्ञान-उपदेश की वाते करते रहे पर उन्होंने दूध लिया नहीं। 
स्‍त्री ने कहा--महाराज ! यह दूध तो लीजिये। साधु ने उत्तर दिया-- 
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तुमने मलाई और शक्कर के साथ-साथ एक मौर चीज भी इसमें मिला दी 
है । अत यह दूध मैं नही ले सकता । 


स्त्री ने बडे आश्चर्य से पूुछा--और कया मिला दिया है महाराज ! 
साधु मुसकराते हुए बोले - तुमने इसमे “अरे-अरे !” और मिला दिया 
है। अत्त जिस दूध में “अरे-अरे !” मिला हुआ है वह दूध मैं नही छे सकता । 
ऐसे उदाहरणों से सावित होता है कि किसी को खिलाते समय अगर 
रच-मात्र भी पश्चात्ताप अथवा दुख की भावना आ जाए तो वह खाद्य-पदार्थ 
नीरस लगने लगता है। भर प्रेम से रूखा-सूखा भी खिलाया जाए तो चह 
अम्नत की तरह मधुर मालुम देता है । 
सुदामा जब कृष्ण से मिलने आए थे तो सुदामा की पत्नी ने थोड़े से 
समा के चावल अत्यन्त श्रद्धा व प्रेमपुर्वक पति की चहर के छोर मे बाँध दिये 
थे कि इन्हे कृष्ण को अपित करना | 
किन्तु जब सुदामा को कृष्ण अपने महल में ले गए और सुदामा ने 
राजवंभव को देखा तो महान सकोच के कारण वे अपने बगल मे दवी हुई 
चावलो की पोटली को खोल नही सके | कृप्ण अन्तर्यामी थे । वे सब समझ 
गए और मधुर उपालम्भ देते हुए बोले-मित्र ! भाभी ने मेरे लिये कुछ 
दिया दिखता है पर तुम देते क्‍यों नहीं हो ” बगल मे पोटली दवाकर क्यों 
बैठे हुए हो ? 
कछु भाभी हमको दियो सो तुम काहे न देत । 
चाँपि पोटरी काँख मे, रहे कहो केहि हेत ।॥ 
चडी कठिनाई से तब सुदामा ने अपनी छोटी सी पोटली खोलनी थुरू 
की । किन्तु कपडा इतना जीर्ण था कि वह फट गया और चावल मणिमय 
आगन पर बिखर गए । चावलों का विखरना था कि कृष्ण ने लपककर उन्हें 
मुट्ठी मे भर छिया और कच्चे ही चवाने लग गए। कवि नरोत्तमदासजी 
कहते हैं --- 
भौन भरे पकवान सिठाइन, लोग कहे निधि हैँ सुपसा के । 
साँक सबेरे पिता अभिलाषत, दाख न चाखत सिघु क्षमा के ॥| 
ब्राह्मण एक कोऊ दुखिया सेर-पाउक चाउर लायो समा के । 
प्रीति की रीति कहा कहिए तेहि, बंठे चबावत कत रमा के !। 


जिनके भवन पकवानों जौर मिठाइयो से भरे पडे हैं और पिता छाख 
निहोरे सुबह भाम करते है तव भी जो, एक दाख भी मुह में नही लेते, वे ही 
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रमा-पति कृष्ण दरिद्र ब्राह्मण के लाए हुए पाव भर समा के चावलो को बैठे 
हुए चबा रहे हैं | क्या कहा जाए इस प्रीति की रीति के विपय में ? 


अर्थात्‌ प्रेम से लाए हुए मोटे चावल भी कृष्ण को इतने मधुर कूगे कि 
वे उन्हें कच्चे ही खाने लग गए । क्या इतनी मिठास उन चावलों मे थी ? 
नही | वह थी प्रेम और श्रद्धा की भावना मे । रहीम ने भी कहा है-- 


अमप्ती पियावत मान बिन, रहिसन मोहि न सुहाय । 
प्रेम सहित मरिदों भलो, जो घिष देद बुलाय ॥। 


बघुओ ! अब जाप समझ गए होगे कि प्रेम से किया हुआ स्वागत 
तथा खिलाया हुआ भोजन कितना मधुर होता है। अतिथि का सत्कार इसी 
प्रकार करना चाहिए | किसी को भी यह नही सोचना चाहिये कि मैं अमीर 
नही हैँ, गरीब हूँ । किस प्रकार अतिथि का सत्कार कहें। 

पूजीपति की अपेक्षा भात्मीयता की भावना रखने वाला निर्धन व्यक्ति 
मेरी हृष्टि से, अतिथि का सत्कार अधिक अच्छा कर सकता है । यद्यपि ससार 
में पूंजीवाले अधिक मिलेगे और भावना वाले कम, किन्तु भावना वाले मनुप्य 
का किया हुआ सत्कोर अधिक महत्व रखता है। रामचन्द्र ने शवरी का 
आतिथ्य स्वीकार करके उसके जुठे बेर भी अत्यत सरलतापूर्वक खाए थे । 
क्योकि वे हृदय के सम्पूर्ण स्नेह और अमीम श्रद्धा के साथ दिये गए ये । 


अतिथि का सत्कार करने वाले व्यक्ति को अतिथि के कुछ अथवा 
जाति को भी महत्व नही देना चाहिये | अत्तियि किसी भी जाति का क्यो न 
हो वह आदरणीय और पृुज्य होता हैं। चाणक्य ने कहा भी है -- 

“सर्वेस्पास्यागतो गुद 

भर्थात्‌ अन्यागत (अतिथि) सभी वर्णों का गुरु होता है । 

वास्तव में मनुष्य को उसके श्रेष्ठ कायं और आचरण ही श्रेष्ठ बनाते 
हैं, ज।ति अथवा कुल नहीं । कभी किसी अतिथि से यह नही पूछना चाहिये 
कि तुम्हारी जाति क्‍या है, क्योकि विघाता के दरबार मे जाति का कोई वन्धचन 
नहीं होता । मनुष्य को शुभ अथवा मणुभ फल उसके उत्तम अथवा अधम 
काय ही देते हैं। बुद्ध ने भी यही कहा है. -- 

“जन्म से नही बल्कि कर्म से ही मनुप्य शुद्र अथवा ब्राह्मण बनता है ।” 

वास्तव में आत्मा की कोई जाति-पाँति नही होती । यह मूल रूप से 
शुद्ध चेतन्य स्वरूप और ज्ञान स्वरूप ही है, केवल कर्मों के योग से इसको 
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शरीर धारण करने पडते है -- 
अयमात्मेव चिद्रूप शरौरों कर्मयोग्रत । 
>> हैमचन्द्राचार्य 
ज्यों ज्यों कर्मों का नाश होता जाता है त्यों त्यों आत्मा मोक्ष के 
समीय पहुचती जाती है । घमं-ब्यान और शुक्लूष्यान रूप अग्नि के द्वारा कर्मों 
को जला दिया जाता है और आत्मा दोप रहित हो जाती है | और भात्मा 
का दोष रहित हो जाना ही मुक्ति को प्राप्त करना है. -- 
“क्षीणक्रमलो जीवस्तथा यात्ति जशिवाहूपम्‌ | 
--पद्मथुराण 
अर्थात्‌ - जिस समय में यह आत्मा कर्मो के बन से सर्वथा मुक्त हो 
जाती है, औौर पुन, न बधने के कारण कर्म गेष नही रहते है उस अवस्था मे यह 
शुद्ध, चुद्ध और अनिरुद्ध होकर सर्वश्रेष्ठ स्‍थान रूप मोक्ष मे पहुच जाती है | 
बधचुओ ! आप भलीभाति समझ गए होगे कि आत्मा को मुक्त करने 
के लिये, उसे मोक्ष प्राप्त करने के लिये सयम और साधना के द्वारा कर्मों का 
ताश करना आवश्यक है न कि ऊँची जाति में अथवा सम्पन्त कुल में उत्पन्न 
होना । 
आपको हरिकेशी मुनि के विपय में बताया था कि वे चाडाल कुल मे 
उत्पन्न होकर भी घोर तपस्वी, महा सयमभी और जितैन्द्रिय मुनि थे | उनके 
माहात्म्य के कारण ही तिदुक इक्ष का निवासी यक्ष सदेव उनकी सेवा में रहता 
था । जिम समय यज्ञ करने वाले ब्राह्मण हरिकेशी मुनि का अपमान कर रहे 
थे और उन्हे सता रहे थे तव उस यक्ष ने ही उत लोगों को अपने कुकार्यों का 
फल उसी समय प्रदान किया और उन सच ब्राह्मणों की आखे खोल दी । परि- 
णामस्वरूप ब्राह्मण बडे लज्जित और मुनि के माहात्म्य से प्रभावित हुए और 
उन्होने घोर पश्चात्ताप के साथ बड़े आदर व श्रद्धा से मुनि को मासखमण 
का पारणा कराया । 
यह देखकर देवो ने वहा दुदुभिया वजाईं और सुगधित जल व पुष्पो 
की वर्षा की । साथ ही एक स्वर से घोषणा की -- 
सबख खु दोसई तत्रों विसेसो, 
ण दीसई जाइ बविसेस कोई । 
सोवागपुत्तः हरिएस साहु , 
जस्सेरिसता इड्डि महाणुभागा ॥ 
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देवो ने कहा कि यह तो साक्षात तप को ही माहात्म्य दिखाई देता है । 
जाति की तो कुछ भी विशेषता नहीं है। चाण्डाल पुर हरिकेशी मुर्नि को 
देखो, जिनकी ऋच्धि कितनी महान और प्रभावशाली हैं । 

इस उदाहरण से स्पष्ट हो जाता है कि कुंल भर जाति से कोई महान्‌ 
नही होता । महान तो अपने आचरण तथा कर्मों से बनता है । इसलिये ग्रुण- 
हीन क्िस्तु उच्च कुलोत्पन्न तथा वैभवशाली अतिथि के आगमन पर फूला 
नही समाना, और किसी महान किस्तु दर्रिद्र और द्वीन-कुल के व्यक्ति के 
आजाने पर उसका तिरम्कार और अपमान करता हुई की वुच्छता और 


आशा है मेरे आज के वक्तव्य से आते अतिथि-सत्कार के महत्व 
भली-मांति समझ गए होगे | और जीवन में आवतिव्य को अप्यत महत्वपूर्ण 
स्थान देते हुए सच्चा मानत्र बनने का प्रयत्न करेगे । 





& 
मृत्यु-महो त्सव 
७ 


सज्जनो | आज हम 'मृत्यु-महोत्सव” के विपय में कुछ विचार करेगे। 
अत्यु-महोत्सव' नाम सुनकर आप में से अनेक महानुभाव आश्चर्य का अनुभव 
करेंगे । यह विचार करेंगे कि जीवन मे अनेक महोत्सव आते है और उनके 
लिये हमे कुछ-न-कुछ तैयारी करती पडती है । तभी वह महोत्सव सुचारु 
रूप से सपन्‍न होता है। किन्तु मृत्यु के लिग्रे क्या करना है ? वह तो स्वय ही 
आा जाएगी--उसे महोत्सव मानने पर भी और न मानने पर भी | ख॒त्यु के 
लिये प्रेशान होने की वया आवश्यकता है ? 

पर यह विचार वास्तव में उचित नहीं है। यह सही है कि रुत्यु 
अवश्यम्भावी है | उसके लिये कुछ तैयारी की जाय या न की जाय वह आयेगी, 
रुक्रेगी नहीं । किन्तु प्रत्येक व्यक्षित को स॒ृत्यु के समय के लिये तैयारी करनी 
चाहिये । गरीबी, अमीरी तथा स्वस्थता आदि स्थितियो के बीच में से कोई 
मनुष्य गुजरे या न भी गुजरे पर ग्रृत्यु की अवस्था में से तो गुजरना ही पड़ेगा । 
काल का ग्रास तो प्रत्येक प्राणी बनेगा ही । 

सृत्यु-महोत्सव की तैयारी से मेरा यही अभिप्राय है कि अत समय में 
मनुष्य के परिणाम कंसे रहे ” ज्ञानी और अज्ञानी पुरुष की स॒न्यु में महान्‌ 
अतर होता है | दूसरे शब्दो मे यह भी कहा जा सकता है कि जिस प्रकार 
दोनों के जीवन मे अतर होता है उसी प्रकार दोनो की मृत्यु में ही वडा अन्तर 
होता है । - 

ज्ञानी पुरुष मृत्यु को कोई अद्भुत और खेदजनक स्थिति नही मानता | 
वह मृत्यु को एक स्वाभाविक भौर सावारण क्रिया ही समभता है। 

वासासि जीर्णानि यथा विहाय 
नवानि गृह णाति नरो5पराणि। 
तथा शरीराणि विहाय जीर्णा- 


न्पन्यानि सयाति नवानि देही ॥॥ 
+>गीता अ० २-९२ 


श्ष्प 
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अर्थात्‌ जैसे मनुष्य पुराने वस्त्रों को त्याग कर नये बस्त्रों को ग्रहण 
फरता है वैसे ही जीवात्मा पुराने घरीरो को त्याग कर दूसरे नये शरीरो को 
प्राप्त करते हैं । 


ऐसे विचारों के कारण ज्ञानी पुरुष सृत्यु की भयानकता को जीत लेते 
हैं। मृत्यु का अवसर आ।ने पर उन्हें रच-मात्र भी भय, दुख या सताप नही 
होता। जिस प्रकार एक राजा अपनी सेना से सुसज्जित होकर दूपरे राजा के 
आक्रमण करने पर उमका मुकाबिला करता है, ठीक उसी प्रकार शुरबीर 
ज्ञानी पुरुष काल-रूपी शत्रु के आ जाने पर अपने ज्ञान, दर्शन, चारित्र और 
तप की सेना लेकर निडरता से उसका सामने करते है । 


मृत्यु का अवसर आने पर वे रोते, चीखते चिल्लाते अथवा हाय, हाय 
नही करते बल्कि मृत्यु का मामना अत्यन्त प्रसन्तता और घैय॑ंपूर्वक करते है । 
उनके लिये जीवन और मरण समान है। न उन्हें जीवित रहने का लोभ होता 
है और न मरने की चिन्ता होती है। जिस प्रकार एक कृपक अपनी खेती के 
पक जाने पर असीम आनन्द और उल्लास का अनुभव करता है उसी प्रकार 
एक समभावी साधक अपनी जीवन-रूपी खेती के पक जाने पर ह॑ का अनुभव 
करता है । ऐसा इसलिये होता है कि उसे परलोफ में सताप प्राप्त करने का 
अथवा दु खो को भोगने का भय नहीं होता। क्योकि वह अपना सम्पूर्ण 
जीवन शुभ विचारों के माथ शुभ क़िया करते हुए विताता है । 


ज्ञानी पुरुष अत्यन्त शात् और स्थिर भाव से मृत्यु का आलिगन 
करता है। जब उसे ज्ञात होता है कि उसका मृत्युकाल सन्निकट है, तव वह 
समस्त परिग्रह से सवध विच्छेद कर लेता है, अपने समस्त कुटुविम्यो, मित्रो 
और हितैषियो के प्रति रहे हुए मप्तत्व को त्याग देता है, यहाँ तक कि अपने 
शरीर की भी ममता नही रखता । और इस प्रकार सम्पूर्ण रूप से विरक्‍्त 
होकर भात्मा के अजर-अमर स्वरूप का चितन करता है। इन विचारों के 
कारण वह श्ात्ति तथा निराकुछुता के साथ काल का स्वायत करता है ! इसी 
को हमारे श्वास्त्रो मे पडितमरण कहा जाता है । 

बथुओ ! घमंग्रन्थो मे मरण सामान्यतया दो प्रक्नार का बताया गया 
गया है-- (१) पडित-मरण (२)वाल-मरण । 

पडितमरण ज्ञानी पुरुषों का होता है ज॑सा कि अभी-अभी मैने बताया 


है । ज्ञानी मनुप्य अपने जीवनकाल में भी अपनी इन्द्रियों को तथा मन को 
पूर्णहप से अपने नियत्रण में रखते हैं। वे मन के अनुसार नहीं चलते, वर 
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मन को अपने अनुसार चलाते हैं और इन्द्रियों के दास बनकर उन्हे अपनी 
दासी वनाकर अकुश में रखते हैं। भगवान महावीर ने ऐपे ही ज्ञानी और 
विवेकी पुरुषो के लिये कहा है -- 
साहरे ह॒त्थ पाये य, 
सण पचिदियाणि य |! 
पावक च परोणाम, 
भासादोसं च तारिस ॥ 
नायू० प्र० श्षु० ८, गा० १७ 


अर्थात्‌ ज्ञानी-जन हाथो और पंरो की द्ृथा इलन-चलन क्रिया को, मन 
की चपवता को, विषयो की ओर जाती हुई पच्चेन्द्रियों को, पापोत्यादक विचारों 
को और भाषा सवबी समस्त दोपो को रोक लेते है । 


ऐमे विवेकी पुरुष ही अपने मन वचन तथा काय के अनिष्ट व्यापारों 
को रोक कर आख्रव रूपी कर्मम्रोत को रोक सकते है भौर जीवन के अत मे 
अपनी मृत्यु के काल को सुखपूर्ण और उल्लास से भरे हुए महोत्सव में बदल 
सकते हैं । उनके लिये मृत्यु का समय नव-जीवन के प्रारम्भ का शुभ काल हो 
जाता है| उन्हे मरने से दु ख नही होता वरन्‌ सुन्दर और शुभ तवीन जीवन 
प्राप्त करने की उमग होती है । 


इसके विपरीत अज्ञानियो का 'बाल-मरण' होता है। बारू-मरण का 
अर्थ है--विवेकहीन होकर हाय-हाय करते हुए, खेद, पण्चात्ताप, दु ख, शोक 
और विकलता से आतं-धघ्यान करते हुए मृत्यु को प्राप्त होना । 


अज्ञानी जीव विपय-भोगो को उपादेय मानता है और किसी कारण से 
चाहे उन्हे भोग न सके, फिर भी भोगने की अभिलापा सदा ही रखता है । 
भोगो के प्रति उसकी आसक्ति मृत्यु पर्यत दूर नहीं होती | उसकी दृष्टि भुत 
और भविष्य से हटकऋर केवल वर्तमान में ही रहती है । भविष्य में कुछ भी 
क्यों न हो, वह तो वर्तमान के लाभ को ही अपनी दृष्टि मे रखता है। भव्रिष्य 
की कुछ भी चिन्ता उसे नहीं होती, सिर्फ वर्तमान के विपयभोगों से ही वह 
सतुष्ट होने का प्रयत्न करता है । 

परिणाम यह होता है कि तीत्र छालसा के कारण वर्तमान में भी उसे 
सनुष्टि प्राप्त नही होती और मृत्यु के समय भी विपय भोंगो से अतृप्त रहकर 
वह अत्यन्त ही दुख और उनके वियोग से महान्‌ खेद का अनुभव करता है । 
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पत्नी, पुत्र, माता-पिता तथा अन्य समस्त कुटुम्बियों को अपना ही मानता हुआ 
मृत्यु के समय उनके बिछुड जाने की कल्पना करके महान्‌ शोकमय अवस्था 
को प्राप्त होता है। वह भूल जाता है कि उसके सारे सम्बन्धी स्वार्थ के 
कारण ही उसे अपना मानते थे । ऊर्थोपार्जत करके उनका पालस-पोपण करने 
में समर्थ होने से ही वे सब उमे 'मेरा' 'मेरा' कहते थ्रे। अगर वह उनकी 
सुख-सुविधाएं जुटाने मे असमर्थ रहता तो वे कभी के उससे नाता तोड लेते । 
कहा भी है -- 
यावद्वित्तोपा्जनशक्त-स्तावस्तिजपरिवारे रक्त । 
परचाज्जर्ज रसुते वेहे, वार्ता प्च्छति कोषि न गेहे ।। 
-- गैकराचार्य 
--जब तक मनुष्य घन कमाने मे समर्थ है तभी तक उसके कुद्धम्बी- 
जन उससे प्रम करते हैं। जब शरीर जजेर हो जाता है तो कोई भी घर में 
उसका हाल नहीं पूछता । 


जब तक प्राण-वायु शरीर में रहती है और मनुष्य स्वजनो-परिजनो 
की स्वार्थपूर्ति करता रहता है तभी तक वे सब उसे अपना मानते है और 
उसके लिये प्राण दे देने का भी दावा करते हैं, किन्तु समय आने पर एक भी 
व्यक्ति, यहाँ तक कि पत्नी भी, पति के लिये मरने को तैयार नही होती । 
यह आप एक छोटी-सी कथा से समझ लेंगे --- 


एक युवक नित्य ही किसी महात्मा के पास उपदेश सुनने जाया 
करता था। महात्माजी ने उसे समकाया-सिर्फ परमात्मा ही अपना है । 
उसके अलावा इस ससार में कोई किसी का नहीं है। इसलिये माता-पिता 
की सेवा और पुत्र पत्ती आदि का पालन-पोपण मनुष्य को सिर्फ अपना 
कतंव्य समझ कर करना चाहिये । किन्तु अत्यन्त मोहवण्य उनमे आसकित 
रखना उचित नटी ! 

नवयुवक ने कहा--परन्तु ग्रुर्देव ! मेरे माता-पिता मुझ से इतना 
स्नेह रखते हैं कि एक दिन भी मैं घर न जाऊँ तो उनकी भुख-प्यास ग्रायव 
हो जाती है। मेरी पत्नी तो मेरे वगेर जिन्दा ही नहीं रह सकती। तब 
महात्माजी ने उसे उन सबकी परीक्षा करने की युक्ति वत्तलाई । 


युवक अपने धर जाकर पलंग पर चुपचाप लेट गया और प्राणवायु 
मस्तिष्क मे चढ़ाकर नि३चेष्ट हो गया | घरवालों ने जब आकर उसे देखा तो 
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समझा कि उसके प्राण-पंखेर उड़ गए है । सव विलख-बविलख कर रोने छगे ग 
पास-पडौस के अनेक लोग वहाँ इकट्ठे हो गए । 

उमी समय महात्माजी भी वहाँ आ पहुँचे उन्होंने कद्ा--मैं इसे 
जिन्दा कर सकता हूं | एक बर्तन में थोडा सा जल मगवाओो । घर के समस्त 
सदस्य महात्माजी के चरणों पर गिर पड और उन्हें भगवान्‌ समझकर कोटिश 
धन्यवाद देने लगे । 

एक ग्लास में पानी छाया गया । महात्माजी ने उसे सामने रखकर 
कोई मत्र पढा ) पानी में फूक मारी और कहा --'अब इस पानी को कोई भी 
व्यक्षित्र पी जाए। पानी पीते ही पीने वाला मर जाएगा किन्तु यह युवक 
जीवित हो जाएगा। 

आसपास खड़े हुए सभी व्यक्ति यह सुनकर चौक पडें और एक दूसरे 
का मुह देखने छूगे | मरे कौन ? पडोसी और मित्रगण तो धीरे घीरे खिसक 
गए । माता-पिता, भाई, पुत्र और पत्नी भी मौन होकर खडे रह गए । किसी 
से भी मत्रित जल पीने में उत्माह नहीं दिखाया। ऐमा लग रहा था मानो 
सभी पत्थर की वनी हुई मूक प्रतिमाएं हो । 

कुछ समय पच्चात महात्माजी ने ही मौन भग किग्रा । बोले --कोई 
भी यह जल पीने को तंयार नही है ? तो कया मैं ही इसे पी लूँ ? 

सुनते ही घरवालों की जान मे जान थाई और सब कह उठे --महात्माजी | 

भाप घन्य है । आप तो मुक्तात्मा है। आप ही यह कृपा करें | सतो का तो 
जन्म ही परोपकार के लिये होता है। आपके लिये तो जीवन और मरण दोनों 
ही समान हैं | धन्य है आप ! ॥॒ 

युवक सव कुछ सुन रहा था और समझ रहा था। उसने प्राणायाम 
समाप्त कर दिया और धीरे घीरें उठकर वैठ गया। हाथ जोडकर कहने 
लगा--भगवन्‌ ! आपके लिये यह जल पीना जरूरी नहीं है। आपने बिना 
ही जल पिये मुझे जीवन-दान दिया है। सचमुच का 'प्रबुद्ध जीवन । 

बधुओ ! यह कथानक बताता है कि सासारिक सवध स्वा्थ॑मूलक हैं । 
फिर अजानी जीव अपने कुद्ुम्बियों को अपना मानता है और जीवन भर उनके 
लिये परिश्रप्ठ करता हुआ अत समय में भी उनके विश्नोग के दु ख के कारण 
आकुल-व्याकुल होता हआ वाल-मरण को प्राप्त होता है। समस्त उपार्जन 
की हुई भौतिक सम्पत्ति को अपनी ही मानकर रृत्यु के समय उसे त्यागते मे 
महान कष्ट का अनुभव करता हूँ। 
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ऐसे अज्ञानी व्यक्तियों के लिये मृत्यु का समय शाति और सुख का 
प्रदाता नही होता वरन असीम दुख का कारण होता है और मृत्यु के बाद भी 
जन्म-जन्मातर तक इस ससार-सागर में छुटपटाते रहने का कारण बनता है। 


खत्यु तो ज्ञानी और अज्ञानी दोनो की ही होती है | दोनो की आत्माएँ 
इस नश्वर शरीर को छोडकर जाती हैं । किन्तु अज्ञानी व्यक्ति के लिये अत 
समय घोर कष्ट का कारण बनता है और ज्ञानी व्यक्ति के लिये एक सुखपूर्ण 
महोत्सव के रूप मे बदल जाता है | क्योकि वह भली-फाति जानता है -- 


जो उगे सो अस्थम, फूल सो कुम्हिलाय । 
जो चुनिये सो ढहि परे, जनमे सो भरि जाय ॥ 
अर्थात्‌ जो उगता है वह अस्त होता है, फुनता है वह कुम्हलाता है, 
जो चुना जाता है वह कालान्तर मे अवश्य ढहता है और जो जन्म लेता है वह 
मरण को प्राप्त होता है । 


ऐसी विचारघारा जिनकी होती है वे ही अपने मृत्यु-काल को आनन्द- 
मय बना सकते है । किन्तु यहा पर ध्यान रखने की आवश्यकता इस बात की 
है कि मृत्यु-काल के समय समाधि रहे अर्थात्‌ समभाव रहे । इसके लिये मनुष्य 
को अपने जीवन-काल में ही तैयारी करना चाहिये । 


ज्ञानी और अज्ञानी पुरुषो की मृत्यु मे उतना ही भेद होता है जितना 
उनके जीवन मे होता हे । ज्ञानी पुरुष जीवन की कला को जानता है । अपने 
जीवन मे ही सम्यक्‍त्व की प्राप्ति कर लेने से उसे सहज ही ऐसा विवेक हो 
जाता है, जिसके कारण बह विपय भोगो से विरक्‍त वना रहता है"। यद्यपि 
परिस्थितियों के वज्षीमृत होने के कारण वह उन्हें त्याग नही पाता किन्तु उन्हें 
भोगते हुए भी वह अन्त करण से उनमें लिप्त नही रहता । विपय-कपाय और 
भोग रूपी झन्रु उसके आत्म ग्रुगो को चुरा न लें, इसके प्रति वह सदा सजग 
और सावधान रहता है । प्रमाद के वश होकर वह मोहनिद्रा मे नही सोता 
और इसके परिणाम स्वरूप आखव को रोकता है। ऐसे महापुरुष की अन्त- 
रात्पा सतत चेतावनी देती रहती है. -- 


भो मुक्ति भार्ग के पथिक | न गाफिल होता, 
सजिल तक पहुचे बिना न पथ में सोना । 
चेततन-गुण चोरेगी प्रमाद की सेना, 
सोने का भारी मूल्य पड़ेगा देता। 


दस्यु प्रभाद ने गहरी ताक लगाई, 
कर आख्रव को निर्मल मुक्ति अनुयायी । 
“शोभाचन्द्र 'भारिल्ल' 


अच्तरात्मा की इस पुकार को सुनकर सजग प्रहरी की भाति आत्म- 
गुणों की रक्षा करने वाले साधक ही मुक्ति के अनुयाथी बन सकते है और 
अपने जीवनकाल मे ही इन्द्रियो पर तथा मन पर हृढतापुर्वक शासन करने का 
अभ्यास रखते हुए झत्यु के अवसर पर भी हृढतापूर्वक सम-भाव या समाधि 
भाव धारण करने में समर्थ बनते हैं । 


इसके विपरीत अज्ञानी पुरुष न तो अपने जीवन को ही दोष-रहित 
ओर कलापूर्ण बना सकते हैं और न अपनी मृत्यु के समय को ही | इसलिये 
उनकी झत्यु नवीन जन्म का कारण बनती है और जन्म मरण का चक्र अनन्त 
काल तक चलता रहता है । 


ज्ञानी और अज्ञानी पुरुष की बाहरी चेष्टाएँ तथा क्रियाएँ एक सरीखी 
दिखाई देती हैं । किन्तु उनकी भावनाओं मे महान अन्तर होता है । ज्ञानी 
पुरुष यह मानता है कि शरीर पुद्गलमय और आत्मा चेततनमय है । शरीर 
रूपी है, आत्मा अखू्पी है । शरीर नाशवान है, आत्मा अविनश्वर है ।॥ आत्मा 
शरीर नही है और शरीर आत्मा नही है। तो जब यह शरीर भी मेरा नही 
है तो सगे-लवघी और स्वजन परिजन मेरे कैसे होगे। मझत्युकाल आते ही 
आत्मा अक्ैली ही प्रयाण करेगी। कोई भी उसका साथ नहीं देगा। साथ 
जाएँगे मिफे शुभ मौर अशुम कर्म जिन्हे आत्मा को भोगना पडेगा। भगवात 
महावीर के भी वचन है -- 
अब्भागमियम्मि वा दुहे, 
अहवा उक्‍कमिए भवन्तिए। 
एगस्स गई ये भागई, 
विदुमन्ता सरण न मन्नई । 
--सूत्रकृताग 
अर्थात्‌ दुख आने पर अक्रेले को ही भोंगना पडता हैं, आयुष्य क्षीण 
होने से भवान्तर में अकेला ही आना-जाना होता है। इसलिये विवेकी पुरुष 


स्वजन-सवधी वर्ग को शरण-रूप नहीं मानता । 
कहने का तात्पर्य यही है कि जो सम्यक्‌ दृष्टि साधक अपने जीवन को 
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मोह-ममता, ईष्य-हेंप, तथा विषय-कपायों से रहितबना छेते हैं उन्हे मृत्यु से 
रच मात्र भी भय नही लगता । उनके लिये झत्यु अत्यन्त आनददायक और 
छुभ की प्राप्ति का कारण बनती है । वे शृत्यु को मुक्ति मानकर अत समय मे 
असीम उल्लास का अचुभव करते हैं । एक पाइ्चात्य विज्ञान ने भी यही कहा 
है; 3 
ना 78 ९ एण॑त6९7७ ए०८ए ४०६ 0०९75 6 एवे४०८ रण 
€टाप्राफ 7! 
--मिल्टन 
--श्वत्यु बह सुनहरी चावी है जो अमरता के महल को खोल देती है । 


विश्व कवि रवीन्द्रनाथ टेगोर ने भी इसी प्रकार के भाव व्यक्त किये 
हैं । कहा है--“श॒त्यु तो प्रभु का आमन्रण है । जब वह भाए तो द्वार खोलकर 
उसका स्वागत करो और चरणो मे हृदय-घन सौंपफकर अभिवादन करो ।” 

यह नष्वर घरीर तो प्रत्येक प्राणी को त्यागना ही पडता है। जीव 
जन्मा है तो मरेगा भी अवश्य । मरण इस छारीर की अनिवार्य तथा अन्तिम 
क्रिया है। आयुष्पय का पता नही कि वह कब समाप्त हो जाए। कच्ची मिट्टी 
का पान्न तनिक से आघात से ही जिस प्रकार हुट जाता है उसी प्रकार यह 
जीवन भी स्वल्प निमित्त मात्र से ही समाप्त हो जाता है । 


ऐसी स्थिति मे, जब कि झ॒त्यु का सामना करना प्रत्येक प्राणी के लिये 
अनिवायं है, मनुष्य को सदा उसका स्वागत करने के लिये तैयार रहना 
चाहिये । प्रत्येक मनुष्य को चाहिये कि वह अपने अत समय को सुधारने के 
लिये प्रतिक्षण सचेत्त रहे। 


उसे सासारिक पदार्थों तथा इस एक जन्म के सगे-सबधियों में प्रगाढ 
आसक्ति न रखते हुए अपने मन को छुद्ध भर पवित्र बनाने का प्रयत्न करना 
चाहिये । सम्यक्‌ ज्ञानी पुरुष की विचारघारा ऐसी ही होती है जिसके कारण 
वह सदा सतुष्ट और निर्भय बना रहता है। वह यही विचार करता है कि 
मेरे लिये तो प्रत्येक स्थिति आनन्दप्रद है। अगर यह शरीर रहे तो यही शुद्धों- 
पयोग की आराधना करूँ ओर न रहे तो परलोक में जाकर शुद्धोपयोग को 
आराधना करें। 

ऐसे महापुरुष प्रतिक्षण आनन्दमय रहते हैं । किसी भी प्रकार की 
आकुछता उनके हुदय में प्रवेश नहीं कर पाती । उन्हें प्रत्येक पल यह भान 
रहता है कि ससार अनित्य और निस्सार है। अगर इसमे सार होता तो 


१६४ 
ससार के महान पुरुष इसका त्याग क्यो करते ? अनेकानेक चक्रवर्ती और 
तीर्थंकर इसे क्यों छोडते ? स्वयं इस असार ससार को त्यागते हुए उन्होने 
प्राणीमात्र को यही उपदेश दिया है कि -अनेकानेक जन्मों के पुण्य के उदय 
से यह मानव दारीर प्राप्त होता है और मानव शझारीर प्राप्त होने पर भी 
सम्पक्त्व रूपी चित्तामरि-रत्त प्राप्त करना तो अत्यत ही दुर्लभ है । अत 
अगर मानवशरीर प्राप्त क्या है तो उसे व्यर्थ खोना महान भूल है । कहते है-- 
अतिशय प्रुण्य योग से पांचों अगर इन्द्रिया पाई , 
तो मन फे विन वह भी कहिये अधिक काम क्‍या आई ? 
चिन्तामणि के सह॒श परम सम्यकत्व-रत्त सुखदायी, ? 
दुलूभ है दु्ंभतर है रे! समझ सयाने भाई ॥ 
तात्पयं यही है कि अगर यह मानव तन किसी प्रकार से प्राप्त किया 
है तो परम दुर्लभ चित्तामणि के समान सम्यक्‍त्व को प्राप्त करके मनुष्य कुछ 
ऐसी करनी कर लें ताकि उसे पुन पुन जन्म-मरण के चक्र मे पिसना न पडे । 
मनुष्यजन्म पाने का लाभ तभी है जब वह शाश्वत एवं परमानदपुर्ण निर्वाण- 


पद को प्राप्त करे। 
अन्यथा यह जीवन तो क्षणिक है, किसी भी दिन समाप्त हो जाएगा । 


कहा भी है -- 
/ आयुष्य जललोलविन्दुचपलम्‌ ।” 

--प्राणियो की आयु जल मे उत्पन्न होने वाले क्षण नशवर परपोटे के 
समान चपल हैं जो ज्ञीघ्र ही नष्ट हो जाने वाली है । 

इसलिये वहुत सावधानी पूर्वक मत पर सयम रखते हुए मानव-मात्र 
कौ अपना जीवन अनासक्त और निर्वेर बताना चाहिये | अगर मनुष्य अपने 
मन पर सयम नहीं रख सकेगा तो वह भले ही ग्रहस्थावस्था में रहे या साधु 
बन जाए, घर में रहे या वन मे जाकर तपस्या करने लगे, कही भी जीवन 
की साथंक्ता प्राप्त नहीं करेगा । भावना का महत्व इतना अधिक है कि 
उसके अनुसार क़िया न करने पर भी मनुप्य अनेकानेक कर्मों के वन्चनों से 
बच सकता है । कहा गया है -- 

पाहशी भावना यस्य, सिद्धिर्भवति ताहशी । 

जिसकी जैसी भावना होती है, उसको वंसी ही सिद्धि प्राप्त होती है । 

उच्च भावनाओं के होने से मनृष्य घर में रहकर भी आत्मा का 
कृल्याण कर सकता है और भावना की हीनता होने पर और मानसिक 
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अपवित्रता रहने पर चाहे वह कही भी जाकर रहे, सिद्धि प्राप्त नहीं कर 
सकता । किसी कवि ने अत्यत सुन्दर और सादे शब्दों मे कहा है -- 


साता के समान पर नारी को विचार नहीं, 
रहे सवा पर-धन लेन हो के ध्यानन में | 
गुर जन पूजे नहीं, सावना न शुद्ध कीन्ही, 
गीघे रहे लाना खिध विषय के विधानन से । 
आयुत गंवाई सर्व स्वारथ सवारन मे, 
खोजो परमारथ न वेदन पुरानत में। 
जिन सो. बतीत फकछ रहत सकानन मे, 
तिन सी बनेगी कब जाए जब कानन में। 
कितने सुन्दर आव हैं ! जो व्यक्ति मकान में रहकर सयम नहीं रख 
सका वह कानन में जाकर ही क्या कर लेगा! मन तो उप्तका साथ ही रहेगा न ! 
अगर युटस्थावस्था मे मन पर नियन्नण नहीं हो सका तो जगल में चले जाने 
मात्र से क्या होगा ? 


बन्धुओ ! मेरे कथन का साराश यही है कि हमे अपने जीवन के 
प्रत्येक क्षण में अपने मन को नियत्रण में रखते हुए उसे शुद्ध और विरक्‍्त 
बनाता चाहिये ताकि अन्त समय में वहु विचलछित ने हो । कहते है - अन्त 
भला सो सब भला । अर्थात्‌ अन्त समय में अगर परिणाम निराकुल और 
होक रहित बने रह सकते हैं तो निश्चय ही हम अपने भविष्य को मगलमय 
बना सकते हैं । 


महान से महान पापी भी खत्युकाल में शुभ परिणामों के प्रभाव से 
मानव-मत्र का लाभ प्राप्त कर लेते हैं। गोशालक जीवन-भर भगवान 
महावीर का कट्टर बैरी बना रहा, उनकी निन्‍दा करता रहा और उनके 
अभनिष्ट की कामना और प्रयत्न में रत रहा किन्तु झत्युकाल के उपस्थित 
होने पर उसे घोर पद्चात्ताप हुआ और पश्चात्तापमय भावनाओं के कारण 
वह देवलोक का अधिकारी बना । 


किन्तु इसके विपरीत महामुनि स्कदक ने जीवन-पयंनन्‍्त परम शुद्ध 
और तनिष्कलक साधुधर्म का पालन किया । किन्तु अन्त मे उन्हें अपने बहनोई 
राजा कुम्मकर के द्वारा पाच सौ शिष्यों सहित घानी में पेल दिये जाने की 
आज़ा हुई | चार सौ निन्‍्यानवे शिष्यो को मुनि के देखते-देखते कोल्हू मे पेल 
दिया गया । अन्त में एक अत्यव सुकुमार वाल-शिष्य को पेला गया और उसके 
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प्रति मोह भाव जाग्रत हो जाने के कारण स्कदक मुनि का मत विचलित हो 
गया । उनके भावों में समाधि न रह सकी । उसी अवस्था मे वे भी 
कोल्हू मे पेल दिये गए | परिणाम यह हुआ कि उनकी जीवन-भर की दृढ़ 
साधना दूषित हो गई और जव कि उनके पाच सौ शिष्य मोक्ष को प्राप्त 
हुए, वे स्वय मोक्ष-गति श्राप्त नही कर सके । इन दृष्टान्तो से साबित हो 
जाता है कि .-- 
“अन्ते मति सा गति. ।” 

अर्थातृ-अन्त समय में जँसी बुद्धि हुआ करती है वैसी ही प्रायः 
परलोक में गति मिलती है । 

यद्यपि मनुष्य को अपने जीवन काल में मत को हृढ बनाकर सत्यु-काल 
के समय हृढता रहे ऐसा प्रयत्न करना चाहिये । फिर भी अगर परिस्थिति- 
वश और मन की कमजोरी के कारण ऐसा न हो सके तो अन्त समय में तो 
अपने परिणामों को पवित्र रखना ही चाहिये। तभी मनुष्य को 'पहित- 
मरण' प्राप्त हो सकता है । 

जीवन के अन्तिम क्षण जिस समय सन्निकट हो उस समय मोह-ममता 
का सर्वंदा परित्याग करना आवश्यक है| प्राय* देखा जाता है कि मनुष्य के 
जीवनकाल मे जो स्वजन-परिजन और मित्र तथा हित॑पी गण विशेष सपके 
मे नही आते वे ही ग्त्यु के समय अत्यधिक प्रेम का प्रदर्शन करते हुए झत्यु के 
पथिक को कमजोर बना देते हैं । पिता, माता, पुत्र और पत्नी आदि सभी 
आँखो मे आसू भरकर अपनी व्यथा को अनेक ग्रुनी अधिक वताते हैं । 

किन्तु ऐसी स्थिति में भी कल्याण के आकाक्षी मानव को अपना हृदय 
'स्वस्थः रखकर आत्मा की सदृगति की ही चिन्ता करनी चाहिये | आस-पास मे 
खडे हुए सग्रे सवधियों से अपनी बात्मा को विलय मानकर शात व समाधि 
भाव से स॒त्यु की प्रतीक्षा करनी चाहिये । ओो ऐरसी ग॒त्यु निश्चय रूप से 
सतृपुरुषो को आनन्ददायक ही प्रतीत होगी । ईसा मसीह ने मरते समय 
कहा था -- 

“ऐसा लगता है कि जैसे मेरे एक-एक रोम में फूल खिल रहे हो ।” 

इससे मालूम होता है कि जिसके परिणाम आसक्ति और शोक से 
रहित होते हैं उसे म्ृत्युकाल मे कोई कष्ट अनुभव नहीं होता । ऐसे व्यक्तियों 
की भ्रृत्यु दुख-पूर्ण नही वरन शक्तिपूर्ण होती है । उनके लिये गखत्यु का 
अवसर सत्यु-महोत्सव के रूप में परिण॒त हो जाता है। उनकी अन्तर ि [ 
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यही कहती है --- 
जिस मरने से जग डरे सेरे मत आनन्द । 
मरने ही ते पाइये पुरव परमानन्द ॥॥ 


तो वधुओं | अगर वास्तव में ही अपने अन्त-काल को एक महोत्सव 
के. रूप में सम्पन्त करना है तो हमको प्रयत्त करना होगा कि हमारी आत्मा 
जीवनकाल मे प्रमाद का त्याग करके सदा जागरूक रहे, तथा समस्त विधय 
भोगो के भावो, सज्ञाओ और दृत्तियो से हठकर इन्द्रियो तथा मन को बाहर 
से हटाकर अन्दर ले जाते हुए अन्तर्मत्त मे ज्ञान का दीपक जलाये । हमारी 
आत्मा निरतर यह विचार करे कि “मैं! अजर हु, अमर हूँ, तेजस और ज्योत्ति- 
प्मान हूँ ।! तभी हमे अन्त समय में पण्डित्तमरण और दूसरे शब्दों में समाधि- 
मरण प्राप्त हो सकेगा | हमारी जात्मा परमानन्द को पा सकेगी और हमारा 
शत्युकाल शाइवत सुख का प्रदाता बनकर 'शत्यू-महोत्सव बन सकेगा । 
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यह एक अत्यन्त सरल और प्रसिद्ध कहावत है । किन्तु इसके द्वारा 
मानव-मन को बडी माभिक चेतावनी दी गई है । इस उक्ति में कहा गया है 
कि 'हे मानव ! जीवन मे तू सिफे दो वातो का ध्यान रख | प्रथम तो ०ह कि 
कभी भी हिम्मत मत हार, हताश न हो, निराज्ञा के पर्वतो को लाघता चल, 
पुरुषार्थ और पराक्रम का परित्याग न कर । दूसरे 'राम' को मत भूल । अर्थात्‌ 
प्रतिक्षण भगवान को याद रख ताकि उसके भय से पाप-कर्मो से बचा रहे ।” 


रु 


हि कोई भी साधारण मनुष्प अथवा साधना के पथ पर चलने वाला 
साधक भगवान का स्मरण रखना हुआ साहसपूर्वक अपने मार्ग पर बढने का 
प्रयत्न करता रहे तो कोई भी अवरोध उसे गतिशील होने से नही रोक सकेगा । 
विवेकवान्‌ और साहसी पुरुषो के मार्ग मे जो अवरोध आते है वे उसकी गति 
को रोकने के लिये नही वरन्‌ उसमे अविक वेग देने वाले बन जाते हैं । मानव- 
जीवन की सफलता इस पर निर्भर है कि मनुष्य विघ्म-बाधाओं से घबरा 
कर अपने लक्ष्य को न भूले, भयनरी मजिल को न छोडे । 


कोई भी विध्न गतिशुन्य व्यक्तियों के मार्ग मे नही आता । वह त्तो 
गति-शीछ व्यक्ति के पथ मे ही आता है। तब फिर क्‍यों न उस पर विजय 
प्राप्त की जाए ? जो व्यक्ति विष्न-वाधाओं के कारण हिम्मत हार जाता है 
उसका आत्म-बल क्षीण हो जाता है। और वह कभी कोई महान्‌ कार्य नहीं 
कर सकता । इसके विपरीत महान्‌ व्यक्ति, जब किसी भी कार्य को हाथ में 
ले लेता है तो चाहे कितनी भी वाबाएँ उसके सामने आएँ, वह अपने कार्य को 
छोडता नहीं । भत्‌ हरि ने वढ्दे सुन्दर ढग से बताया है “-- 


प्रारभ्यते न खलु व्रिध्चभयेन नोचे , 

प्रारभ्य विष्नविहता विरम॒न्ति सध्या ॥। 
विघ्न पुन ॒ पुनरपि प्रतिहन्यमाना , 

प्रारम्य चोत्तमजना न परित्यजन्ति ॥ 
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भर्थातू-निक्ृषष्ट व्यक्ति वाघाओ के डर से काम शुरू ही नही करते । 
भध्यम प्रकृति वाले कार्य प्रारम्भ तो कर देते हैं किन्तु विष्न उपस्थित होते ही 
उसे छोड देते हैं। इसके विपरीत उत्तम व्यक्ति बार-बार विध्नो के आने पर 
भी काम को एक बार शुरू कर देने के वाद फिर अधूरा नही छोडते । 


विपत्तियाँ और बाघाएं मनुष्य को शिक्षा देने वाणी अत्यन्त श्रेष्ठ 
शालाए' हैं। उनके बिना मनुष्य की कर्तंव्यशीलता की परीक्षा नहीं होती | 
जिस प्रकार रत्त बिना रगड़ खाये नही चमकना उसी प्रक्कार मनुष्य बिना 
परीक्षा के खरा नही साबित होता जिन्हें हम व्यथाएँ और विपदाएँ कहते है 
वे यथा में हमारी शत्रु नही वरन्‌ सित्र होती हैं। किसी ने कहा भी है --- 
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याती ईश्वर मनुष्य को गहरे पाती में (विपत्तियों से) ड्ूवाने के लिये 
नही वरन्‌ निर्मल बनाने के लिये ले जाता है । 


जिस मनुष्य के हृदय में विपत्तियों के समय में भी सदुज्ञान उत्पस्त न 
हो उस एक ऐसा यूखा ढक्ष समझता चाहिये जो यानी पाकर भी कभी पनपता 
नही वरन्‌ सड जाता है। इसलिये महान्‌ पुरुष तो आपत्तियों को चुनौती देते 
हैं, उनसे डरते वही । वे यह मानते हैं कि आपत्तियों के समय ही हमे भगवान्‌ 
का साक्षात्कार हो सक्रता है । पाडवो की माता कुनन्‍्ती मे कहा था -- 


विपद सच्तु न झाइवत्‌ ततन्न तत्र जगद्गुरो । 
भवतों दहन. यत्स्यादपुनरभचदशेनम्‌ ॥। 


हे जगद्गुरु | हमारे जीवन में पद-पद पर त्रिपत्तिया आती रहे, 
क्योकि विपत्तियों मे ही निश्चित रूप से आप के दश्शन हुआ करते है और 
आप के दर्शन हो जाने पर फिर जन्म-झृत्यु के चक्कर में नहीं आना पडता । 


कहने का तात्पर्य यही है कि मानव के सभी ग्रुणी मे साहुस अथवा 
हिम्मत एक श्रेष्ठ गुणा है। साहम अन्य अनेक ग्रुणों को उत्तन्त करता है । 
ब्रिना निराज हुए अपने लक्ष्य की ओर बढ़ते जाना ही मनुष्य की सबसे बडी 
परीक्षा है । 

निराणा निर्वेलता का चिह्न है। इसके कारण मनुष्य को चारो ओर 
अधकार ही अधकार दिखाई देता है। इसलिये बिना निराश हुए अनवरत 
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अपने कार्यक्षेत्र मे बढ़ते जाना ही पुरुपार्थी व्यक्ति के लिये उपयुक्त है। 
मनुष्य को अपने कार्य रूपी समुद्र का मन्‍्यन अवश्य करना चाहिये | उस 
सनन्‍्धन से अमृत निकलेगा या विष, इसकी परवाह किंचित्‌ मात्र भी नही 
होनी चाहिये | देवताओं की तरह अमृत पीकर महान्‌ बनने वालो की अपेक्षा 
तो गरल (विष) पीकर शिवजी की तरह महान्‌ बनना अधिक अच्छा है। 

सच्चा पुरुष वही है जो दु खो के दुर्लघ्य पर्वत सिर पर टूट पड़ने पर 
भी अपने चरण कर्त्तव्य-पथ मे मजबूती से जमाए रहता है। ऐसे पुरुष अपने 
स्थान से एक सूत्रमात्र भी विचलित नही होते | पूर्ण साहस और विश्वास के 
साथ चट्टान की तरह हृढ रहकर सकटो का सामना करते हैं । विश्वास एक 
ऐसा सम्बल है जिसे अपने साथ लेकर चलने से मार्ग की समस्त वाबाएं स्वयं 
ही दूर हो जाती है। साहसी व्यक्ति का मार्ग गरीबी, भूख अथवा 
उपहास कोई भी नही रोक सकता । ससार में उसी व्यक्ति का स्थान बनता 
हैं जो अपने विश्वास को स्व जीवित रखता है। जिसकी हिम्मत और 
विद्वास मर जाते है वह श्वास लेता हुआ भी निर्जीव ही है । 

अनेक व्यक्ति वचपत्र का समय तो अज्ञानता के कारण व्यर्थ खो देते 
हैं और जवानी का समय विपय-भोगों में व्यतीत करते है किन्तु उसके पश्चात्‌ 
जब इद्धावस्था आ जाती है तब उन्हे परलोक का ध्यान आता है । उत्त समय 
वे विचार करते ह कि आत्मा के साथ जाने वाले पुण्य और पाप में से हमने 
किसकी गठरी वाँबी हैं ? पापों की वी हुई भारी गठरी तो उन्हे दिखाई 
दे जाती है किन्तु पुण्य का नाम-निश्ञान भी कही दिखाई नही देता । 

ऐमी स्थिति मे मानव सिर पीटता है, रोता है भौर पश्चात्तप करता 
हुआ कहता है :-- 

बासपने मे ज्ञान न लट्मो, 
तरुण समय तरुणीरत रह्यो । 
अधंमृतक सम बूढापनो, 
फंसे रूप लखें आपनो ॥। 

अर्थातृ-वचपन मे तो मैंने ज्ञान प्राप्त नहीं किया। पुण्य और पाप 
की परिभाषा नही जानी और आत्मा तथा परमात्मा के भेद को नहीं समझा । 
न ही आत्मा के स्वरूप को तथा उमकी अनन्त शत के विपय में विचार 
किया । और जब युवावस्था आई तो काम-भोगों के प्रति इतना आसकत रहा 
कि धर्म-कर्म का नाम भी सुनने की इच्छा नहीं हुई । किन्तु अब जब इृद्धा- 
वस्था आ गई है, सभी अग शिथिल हो गए हैं, कुछ भी कार्य करने की शक्ति 
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नही रही; और इसके कारण जब स्वजनों तथा परिजनों ने भी उपेक्षा का 
बर्ताव करते हुए किनारा करना शुरू कर दिया है, तब इस अवस्था मे मैं 
अपनी आत्मा के स्वरूप को कंसे सममझू ? इसकी अतन्त शक्ति का उपयोग 
कीते करूं ? 

ऐसे पुरुषो को भी निराश होकर ही नहीं रह जाना चाहिए । किन्तु 
विचार करना चाहिये कि शक्ति शरीर की अवद्य ही क्षीण होती है किन्तु 
आत्मा की शक्ति कभी क्षीण नही होती । हृद्धावस्था आ जाने पर भी अगर 
मन में साहस वना रहता है तो मनृष्य अपना उत्तना ही कल्याण कर सकता 
है जितना कि एक युवा और शक्तिशाली पुरुष । शास्त्र मे कहा है -- 


पच्छा वि ते पयाया खिप्प गच्छुति भम्रभवणाइ 


अर्थात्‌-ढद्घावस्था मे धर्म की ओर उन्मुख होने वाले भी दिव्यगति 
प्राप्त कर लेने है । 


शरीर मे ढद्धत्व आ जाने पर भी मन मे हृद्धत्व नही भाना चाहिये । 
वास्तविक इद्धावस्था तभी आती है जबकि मन दृद्ध हो जाता है, मन का 
जोद्य व साहस खत्म हो जाता है। मन का साहस खत्म हो जाने पर तो 
एक युवा भी इढद्ध के समान ही होता है। भर मन मे साहस रहने पर इृद्ध 
भी युवक | जीवन की सबसे बडी हार तब होती है जब मनुष्य हिम्मत हार 
जाता है। 


आत्म कल्पाण करने के लिये और मोक्ष की प्राप्ति के लिये आत्मा 
को कभी छृद्ध नही मानता चाहिये, क्योकि आत्मा की भकित तो कदापि कम 
नही होती । साधक अपनी साधना शरीर के बल पर नहीं वरन्‌ आत्मा के 
बल पर कर सकता है । मन की शक्ति बलवान होने पर तो मनुष्य आधे क्षण 
में भी मोक्ष को प्राप्ति कर सकता है। कहा भी है -- 
भय सप्तमीं क्षणार्धन नयेद्वा सोक्षमेव च । 
अर्थात्‌ - मनोबल इतना प्रवल होता है कि उसके प्रभाव से भावे क्षण 
में सातवें नरक का वध पड सकता है और आधे क्षण में समस्त कर्मो का नाक्ष 
करके मोक्ष की प्राप्ति भी की जा सकती है | 
युवावस्था का वास्तविक अर्थ है-साहस, निर्भवता और कुछ नया 
कर्म करते रहने की इच्छा । यह इच्छा एक तरुण की अपेक्षा पचास-साठ वर्ष की 
इृद्धावस्था में भो अधिक हो सकती है । मुक्ति की कामना एक जवान व्यक्ति 
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की अपेक्षा दद्ध के हृदय में अधिक बलवनी हो सकती है और उस हृढ इच्छा 
जक्ति के कारण वह अपनी बात्मा को अल्प समय में भी साधना के उच्च 
शिखर पर पहुंचाकर मुवित प्राप्त कर सकता है । 

कहने का तात्पयं यही है कि शरीर का बुढ़ापा उतना भयकर नही 
होता, जितना भयकर मन का बुढापा । इसलिये मन को कमो भी बूढ़ा त 
मानकर प्रत्येक मानव को साहसपूर्वक किसी भी स्थिति में, और किसी भी 
उम्र में हिम्मत न हारते हुए भात्मा की शक्ति के द्वारा भवश्रमण से मुक्ति 
पाने का प्रयत्त करता चाहिये । इस बात को कदापि नही भूलना चाहिये कि 
हमारा मन जितना साहपी है, हम उतने ही जवान हैं और उतने ही शक्ति- 
शाली हैं | 

आत्मा जड वस्तुओं से भिन्‍न एक चेतन तत्व है। भारत की समस्त 
धर्मपरम्पराओ ने आत्मा की असीम सत्ता को माना हे । चार्वाक-दर्णन यद्यपि 
आत्मा को शरीर से सित्न नहीं मानता क्योंकि वह जचवादी है फिर भी वह 
चेतन्य की सत्ता को स्वीकार करता है | विवाद जहाँ होता है, वह आत्मा की 
सत्ता के चिपय में वही होता वरन्‌ होता है क्षात्मा के स्वरूप के विपय से । 
भर स्वरूप में भिन्‍न मत होने पर भी यह निश्चय है कि आत्मा है अन्यथा 
आत्मस्वरूप के विपय मे विभिन्‍त्र मच्तत्यों की स्थापना कौन करता ? वह 
आत्मा भरीर, इन्द्रिय, मन और वुद्धि सभी से परे है। आत्मा स्वभाव से 
विश्युद्ध और ज्ञानहप है, उसमें अनन्त शवित हैं । त्रिपय के विकारो में वह 
शक्ति कुठित हो जाती है किन्तु साथतरा की शक्ति से उसे जगाया जा सकता 
है । और उस अनन्त शक्ति को जगाने के लिये, आत्मा का विकास करने के 
लिये मनुष्य मे हृढ इच्छागवित और कुछ गुण होने आवश्यक है। प्रसिद्ध 
दार्शनिक “टेनीमन ने कहा है : -- 

४ 6९][-7९८ए९7९८०0८८, 5७5० एर९त8९ 56-00700], ६१६8८ शा८ 

गेंणा& [९१५ ॥68 ६9 50फए&0९7 90ए८: > 

अर्थात्‌-आत्म-विश्वास, आत्म-ज्ञान और आत्म सयम केवल यही तीन 
जिन्हे हम अपने अब्दों में 'रत्लत्रया कहते हैं, जीवन को परम शवित-सम्पत्न 
बना देते है । 

जो व्यक्ति आत्म कल्याण का इच्छुक है उसमे सर्व प्रथम बात्म- 
विश्वास होना चाहिये । उसके लिग्रे आवश्यक है कि वह आत्मा की जझाश्वत 
सत्ता में विश्वास करें। बात्म-विश्वास की कमी के कारण मनुप्य महान कार्य 
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को सम्पन्न नही कर पाता । और अनन्त शक्ति सम्पन्त होने पर भो अपने 
आपको तुच्छ, दीन और हीन मानता है। आत्म-विश्वास की यह कमी ही 
सभी असफलत्ताओं का मूल कारण बनती है । जिन्हे अपनी आत्म-शक्ति पर 
विश्वास नही होता वे शारीरिक तौर पर कितने ही गक्तिशाली क्यो न हो, 
फिर भी निर्वल ही साबित होते है और कदम-कदम पर असफलता प्राप्त करते 
है | वे भूल जाते है कि -- 
“50][ (7०5६४ 8 (९ 775६ 5९८८८६ ०६ 5५८८९5७ ” आत्मविश्वास 
ही सफलता का मुख्य रहस्थ है । 
आत्म-विश्वास मे वह शक्ति है जो सहल-सहस्न विपत्तियो का सामना 
करके भी उनपर विजय प्राप्त कर सकती है। क्योकि मतुष्य की समस्त 
मानसिक शक्तियाँ आत्म-विश्वास, साहस और घैये पर ही अवलम्वित रहती 
है। आत्प-विश्वास ही उन्नति की प्रथम सीढी और मनुष्य का सबसे बडा 
भिन्न है । जो मनुप्य आत्म विश्वास से पूर्ण रहता है वह समस्त चिताओ और 
आशकाओं से मुक्त रहता है। कायर पुरुष उनसे दवे रहते है । 
प्राय अज्ञानी व्यक्ति सफलता के रहस्य को सथार में खाजते है किन्तु 
कही भी उन्हें वह प्राप्त नही होता । और प्राप्त हो भी कैसे ? क्योंकि वह 
तो उनके अब्दर ही होता है। टढ-निश्चय, प्रववः इच्छा शक्ति, असीम साहस 
और एकाग्रता यही सत्र सफतता की कुजियया है। वे बाहर प्राप्त कंसे हो 
सकती हैं ” न हारनेवाली हिम्मत और प्रवल वे अपने मन में ही जागृत 
किया जा सकता है । आत्म-विश्वास के विपय से कहा गया है -- 
जाफे सत विश्वास है, सदा प्रभु फे सग। 
कोटि काल झकभोल ही, तऊन हो चित भग | 
विशध्वासी जो श्रम्म करे लोहा कचन होय । 
बाघाएं सब दूर हों, दुख झोक्त नहिं होय ॥। 
इसलिये आत्म-बिदवास और पूर्ण थद्धापूर्वक मनुष्य को जीवन में आने 
वाले पर्वदाकार विघ्नों का भी सामना बिना हिचफ्िचाहट के करना चाहिये। 
टेंढ आत्म-विश्वास से महान विपत्तियाँ और शयकर व्याधियाँ भी परास्त 
हो जाती है । आत्म-विश्वासी पुरुष को “अस नव! बब्द को तो सर्ववा भूल हूँ 
जाना चाहिये । यह शब्द मनुष्य का सबसे सबकर सत्र है। हिम्मतवान और 
हृढनिश्चयी के लिये ससार का फ्रोई वी कार्य अवभव नहीं है । जस नव समझ 
कर चिन्ता, उद्वेंग, घवराहुट अबवा क्रोध में आकर भी उसे अपने को द्ाक्ति- 
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हीन मानकर अनुचित और आत्मा को गिरानेवाले हानिकर कार्य नहीं करने 
चाहिये। 


आत्म-वरू और अपने पुरुषार्थ के द्वारा ही मनुष्य असाध्य को साध्य 
वना सकता है और आत्म-बल आत्म-विश्वास के द्वारा अपने अन्दर से ही 
पैदा होता है। पुछ्पार्थी व्यक्ति को किसी और की सहायता की अपेक्षा नही 
रहती ! 

एक बार भगवान महावीर वन में ध्यानस्थ खडे थे। उसी समय एक 
गाला आकर बोला--मेरे बेल यहाँ चर रहे हैं, ज़रा देखते रहता । 


भगवान तो अपनी समाधि में लीन थे। थोड़ी देर पश्चात्‌ ग्वाले ने 
आकर देखा कि उसके बैल वहा नहीं थे और भगवान पूर्ववत्‌ ध्यानस्थ थे । 


र्वाला इसपर अत्यन्त क्रोघित हुआ और भगवान महावीर को मारने 
के लिये उच्चत हो गया । यह देखकर इन्द्र स्वर्ग से आए और उन्होंने ग्वाले 
को फटकोर कर भगा दिया । तत्पदचात्‌ इन्द्र ने आकर भगवान से सविनय 
निवेदन किया -भते ! आज्ञा हो तो मैं साधनाकाल मे आपकी सुरक्षा के 
लिये आपकी सेवा मे ही रहेँ ? 

महावीर का ध्यान उस समग्र तक पूर्ण हो चुका था । वें मुस्कराते हुए 
बोले--'देवेन्द्र ' मुक्ति भी क्या किसी और की सहायता से प्राप्त की जा 
सकती है ? कैवल्य तो सिर्फ अपने पुरुषार्थ और उस पर सपूर्ण विश्वास होने 
से ही प्राप्त हो सकता है। इन्द्र की सहायता से तो कोई भी तीर्थंकर मोक्ष 
पाने के लिये नही निकलता । यह सुनते ही इन्द्र चुपचाप भगवान को वदन 
करके अपने स्थान के लिये रवाना हो गए ! 

अभिप्राय यह है कि आत्म-दिश्वास से ही सब कुछ प्राप्त हो सकता 
है । आत्म-विश्वास से हीन व्यवित अपने लक्ष्य की ओर कदापि नही बढ 
सकता । 

आत्मा की शक्ति के विकास का दूमरा साधन है आत्म-न्ञान' । आत्म- 
ज्ञान का अय॑ है अपने शुद्ध वा असली स्वरूप को पहचानना। मानव सदा 
दूसरो को जानने और समझने का प्रयत्न तो करता है किन्तु अपने स्वरूप को 
समभने का प्रयत्न नही करता । वह भूल जाता है कि “मैं कौन हूँ ?” और 
“रा क्या स्वरूप है ?” “मेरी णक्षित कितनी है 7?” 

इन प्रश्नों का समाधान प्राप्त कर लेना ही वास्तव में 'आत्म-न्ञान है । 
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मनुष्य की दृष्टि सदा बाहरी वस्तुओ की ओर रहती है। वाह्म पदार्थों मे वह 
मुग्घ रहता है । वह अपने अन्दर फावकर नही देखता कि मेरी अन्‍्तरात्मा में 
कितनी बडी शक्ति और सुख का भडार भरा है। 


आत्म-ज्ञान का सम्पादत करना तथा आात्म-केन्द्र मे स्थिर रहना मनुष्य 
का सवंप्रधान कतंव्य है। ससार एक स्वप्न के सहृश है। जिस प्रकार जाग 
जाने पर स्वप्न झूठा प्रतीत होता है उसी प्रकार आत्मज्ञान होने पर यह ससार 
निस्सार मालूम होता है । कहा भी है :--“जैसे स्वप्न मे काटे गए सिर का 
दुख बिना जागे दूर नही होता, इसी प्रकार इस संसार का ठु ख बिना भात्म- 
ज्ञान हुए दूर नही होता ।” 

सम्यक्‌ ज्ञान पूर्वक आराधना करने पर ही समस्त कर्मों का नाश हो 
सकता है -- 


“ज्ञानाग्ति' सर्वकर्माणि भस्मसात्‌ कुरुते क्षणात्‌ ।” 
अर्थात्‌--ज्ञान रूप दिव्य अग्नि सभी कर्मों को भस्म कर देती है । 


ज्ञान के द्वारा मन पूर्णतया पवित्र और बुद्ध बनता है भौर अन्त में 
जीव अखण्ड और श्ाइवत शथाति प्राप्त करता है। जो आत्मा अपनी ज्ञान- 
शक्ति को ध्यान रूप योग की साधना में व्यय करती है, वह सभी प्रकार के 
पापों से मुक्त हो जाती है। किसी कवि ने 'ज्ञान! का महत्व बडे सरल ढग से 
बताया है -- 


सच्चे आतम-ज्ञान बिन, दुख नहिं कभी नताय । 
कोटि यत्त करते रहो तम विन दीप न जाय ॥॥ 
सब शास्त्रन मे चतुर भौ, चतुर बेद प्रिय वाक्‌ । 
ज्ञान विहीना जानिये दर्बी (करछुली) रस ज्यों पाक ॥ 


अर्थात्‌ जिस प्रकार दीपक के बिना अधकार का नाश नही होता उसी 
प्रकार भात्म-ज्ञान के बिता दु.खो का भी नाश नहीं हो सकता । मनुष्य कितना 
भी चतुर क्यो न हो, उसने कितने भी श्ञास्त्र और वेदों का ज्ञान क्यों न कर 
लिया हो, लेकिन जवतक वह अपने स्वरूप को नही जान लेता, अपनी मात्मिक 
शक्ति को नही पहचान लेता, तबतक वह अन्य समस्त अ्रकार की विद्याओ में 
पारगत होकर भी उसी प्रकार आत्मानद से रहित रहता है जिस प्रकार कि, 
करछुल अनेक प्रकार के व्यञ्जनो मे प्रविष्ट होकर भी उनके स्वाद से वचित 
रहती है। 
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इसलिये प्रत्येक्त मावव को आत्मज्ञान की प्राप्ति में तत्पर रहना 
चाहिये । इसके द्वारा ही वह स्व! और 'पर! को समझ सकता है तथा जान 
सकता है कि वास्तविक आनन्द का स्रोत कहाँ है ? बाहरी वस्तुओं मे अथवा 
स्वय उसकी आत्मा में ? 


आत्तमयम आत्म-विकास का तीसरा और अत्यन्त महत्वपूर्ण साधन 
है। आत्म-सयम के बिता आत्म-विकास करना असभव है। मनुष्य को अपनी 
आत्म-अक्िति पर विश्वास हो, आात्म-नान भी उस्ते प्राप्त हो किन्तु अगर मन 
चपल हो और उसका आचरण असयत हो तो इन दोनों का होना न होना 
बरावर-सा ही है । 


भसयत व्यक्ति के मन में निरतर कुप्रदत्तियों की भावना उत्पन्त होती 
है । दुष्ट विचारों का प्रकोप होता रहता है। असयत पुरुष क्षणिक भावोरेंग 
में आकर ही अपने मार्ग से विचलित हो उठता है । आयुरी भावना और दुष्ट 
प्रदत्तिया जाग्रत हो जाने के कारण वह न अपना हिताहित सोच पाता है और 
न दूसरों का ही । छोटी से छोटी घटना के होते ही वह थधैये खो देता है और 
क्रोध तथा कषाय के वशीभूत हो जाने से उसकी बुद्धि का नाश हो जाता है । 
इसी लिये सुन्दर कवि कहते है. -- 
अवान कह कि श्गाल कहूँ कि वडाल कहू मन की मति तंसी । 
ढेड़ कह कियो डोस कहू किघो भमाड कहू भण्डियावे जैसी ।। 
चोर कहा वठमार कहे ठगयार कहू उपमा कहू कसी | 
सुन्दर और कहा कहिये अब या सन की गति दीखत जैसी ॥! 


अर्थात्‌ इस मन को मैं कुत्ता, गीदद, या विछाव क्‍या कहू ? इसका 
स्वभाव तो इन सभी के जैसा है । अहुकार और गये में आकर यह इतना बढ 
चढकर भात्मप्रणसा करता है कि इमे भाड कहने की इच्छा होती है। अपने 
निक्ृष्ट स्वभाव के कारण यह ढेड और डोम की श्रेणी में भी रखा जा सकता 
है । और सर्वदा औरो के घन को हथियाने की इसकी प्रद्धत्ति के कारण समझ 
में नही आता कि इसको चोर, वटमार या ठय किसकी उपमा दूँ ? 


असयत मन वाला व्यक्ति विचार तथा सयम के द्वारा मन की 
कुप्रदत्तियों को रोकने में अममर्थे होता है और सदा दूपित विचारों में मग्न 
और दप्कर्मों मे प्रदरस रहता है । उसका मन साधना, प्रार्थना, भजन, उपासना, 


जब या तप किसी में भी संलग्न नहीं हो सकता क्योंकि उसमें एक ही लक्ष्य 
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पर स्थिर रहने की क्षमता नही होती । हृदय में काम, क्रोष, छोभ अथवा मोह 
जो भी विकार जाग्मत होता है उसी में वह वह जाता है। 

मन की चचलता के कारण कदाचित वह एकान्त स्थान में जाकर 
चित्तन अथया ध्यान करे तब भी सफर नही हो पाता । असयत मसन्र वाले 
मनुष्य की प्रकृति निरकुण बन जाती है। उसकी विचारशक्ति में हृढता नहीं 
होती इसलिये मन्द विचारों का उसपर बहुत अधिक कुप्रभाव पडता है । 
निरथंक विचार उमके मन मे विक्षेप, उत्पन्त करते हैं। ऐसा मनुष्य न अपने 
विचारों पर नियन्रण रख सकता है, ने वाणी पर और न अपनी क्रियाओं 
प्र । 


असयत मन वाले पुरुष क्या नही कर बेठते ? तीन्न क्रोध में आकर 
अनेक पुरुष अपनी पत्तियों को, पत्तियाँ पतियों को, सतान माता-पिता को 
और माता-पिता संतान को भी मार डालने से नहीं हिचकिचाते । घनवान्‌ 
पुरुष झूठे कागजात तंयार करते है, नौकरियाँ करने वाले रिश्वर्ते लेते है, 
व्यापारी वस्तुओं मे मिलावट करते हैं। इस प्रकार उनका मन सदेव कुक्रियाबों 
को करने का मौका खोजता रहता है । किन्तु इन सब के परिणाम स्वरूप 
भी उन्हें शात्ति प्राप्त नही होती । सुख का अनुभव नहीं होता ! वे सदा ही 
व्याकुल, असतोपी और खेद-खिन्न बने रहते है । कभी भी उनका मन तृप्ति 
का मनुभव नहीं करता । 


इसके विपरीत, सयमी पुरुष, सात्विक प्रद्धक्ति वाले और निर्भीक होते 
हैं । कोई भी प्रलोभन उन्हें आक्रपित नहीं कर पात्ता, लालसाएँ उनके मन को 
प्रभावित नही करती और विरोधी परिस्थिति मे भी वे शात्त और प्रफुल्लित 
रहते है। दु ख-्मतप और किसी प्रकार की भी आधि-व्याधि उन्हें व्याकुल 
और उद्विग्न नहीं बना पात्ती । 


क्रोध की अग्नि उनके शान्ति-सागर में आकर बुर जाती है, लोभ का 

विपैछा वाण उनकी सतोप रूपी दीवार को भेद नही पाता, मान और मद उनकी 

विनीत प्रकृति को चलायमान नही करते, राग-द्वेप उनकी स्थिरता और हृढता 

को नष्ट नही कर सकते तथा विपय-वासनाओं के तीर उसके सयम रूपी 
कवच पर लग कर स्वय ही खडित हो पाते हैं । 

कहने का तात्पर्य यही है कि सयमी अर्थात्‌ पवित्र हृदय वाले पुरुष 

दुविचारों मे वहुकर कभी अपनी आत्मा को कलकित नही करते | वे सदा अपना 
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तन, मत और धन औरो की सेवा में अर्पण करने के लिये उद्यत रहते हैं । 
दूसरों के द्वारा अनिष्ट किये जाने पर भी वे उनका अनिष्ट नहीं करते । 


हते हैं हजरत मुहम्मद रोज मसजिद मे नमाज पढने जाया करते 
थे । रास्ते मे एक बुढिया रहती थी । वह प्रतिदिन उनपर कचरा-कूडा 
इकट्ठा करके डाल दिया करती थी । मुहम्मद साहब रोज यह कष्ट सहते 
और भगवान से प्रार्थना करते कि वह उसे सद्बुद्धि दे । 
एक दिन जब हजरत नमाज पढने गए तो वुढिया उन्हे दिखाई नही 
दी और न ही उसने उनपर कूडा डाला । तब वे उस बुढिया के घर में चले 
गए । मालूम हुआ कि बुढिया बीमार है | हजरत मुहम्मद अपना सब कायें 
छोडकर उसकी परिचर्या मे लग गए । बुढिया ने जब उन्हे इस प्रकार तीमार- 
दारी करते देखा तो वह हछार्म से पानी-पानी हो गई भौर उनके धर्म में 
दीक्षित हो गई । मन पर सयम हुए विना इस प्रकार की उदारता और 
शान्ति सभव नही । 
लोग प्राय कहते हैं कि कलिकाल आ गया है, इस कारण भनुष्यो की 
प्रदत्तियाँ बदल गई है ! लोग पंसे के लिये हाय-हाय करते हैं। न वे नीति- 
अनीति का विचार करते है और न पाप-पुण्य की परवाह करते हैं। किसी 
भी उपाय से उन्हे पंसा मिल जाना चाहिये | पैसा मिल गया तो समझ्मत्ते हैं 
हैं कि परमात्मा मिल गया। घन के लिये वे बुरे से बुरा कार्य करने मे भी 
सकोच नही करते । कहा भी गया है । 
अर्थार्यी जीवलोको5यं, इमद्ानसपि सेवते। 
जनितारमपि त्यक्त्वा नि स्व गच्छति दूरतः ॥ 
+पचत्तत्र 
अर्थात्‌ इस ससार में घन की कामना करने वाला मनुष्य इमशान का 
भी सेवन करता है और घन से रहित होने पर अपने जन्म देने वाला माता- 
पिता को भी दूरसे ही त्याग कर चला जाता है , 
आजकल ऐश्वर्य और भोग-विलास के साधनों की धूम मची हुई है । 
नित नए फैंशनो का आविष्कार होता जा रहा है । मनृष्य फैशन के पीछे 
पागल होकर अपनी प्राचीन सादगी और सम्पता को खोते जा रहे हैं । 
घन के पीछे आज का मानव अन्य किसी भी वस्तु का महत्व नहीं समझतता। 
घन ही उसके लिये सव कुछ होता है। उसका लक्ष्य सिर्फ घन प्राप्त करना 
लौर उसके द्वारा इन्द्रियों के भोगोपभोग के साधन जुटाना ही होता है । 
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भले ही घन का तीब्र प्रवाह उसके अन्य सब गुणों को बहाकर उससे दूर 
कर दे । किसी विद्वान ने कहा है -- 

नु([णारए 38 8 5007]९55 823, ॥9 ज्ात्रणी ४ण०प५, ०0०708- 
९70९ गाव हपा) 7099 526 070 फ्रपथ्ते ? 

यानी-धन अथाह समुद्र है जिसमे इज्जत, अन्त करण और सत्य 
सभी डूब सकते हैं । ल्‍ 


धन को ही सर्वेस्व मानने वाले व्यक्ति आँख मूंदकर उसके वश में 
हो जाते हैं और अपने जीवन का निरभर्थक बना लेते है । वे यह नहीं सोचते 
कि हमे मनृप्य-भव किसी प्रयोजन की पूर्ति के लिये प्राप्त हुआ है । इस 
जीवन का लक्ष्य क्या होना चाहिये ? और उस लक्ष्य को प्राप्त करने के 
लिग्रे किन साधनो क्रा उपयोग करना चाहिये ? 


बिरले व्यक्ति ही इन बातो पर विचार करते हैं और वे धीर, वीर 
और सयमी पुरुष ही जीवन के रहस्य को समझ पाते हैं । आशा और तृष्णा 
पर विजय प्राप्त करते हैं | ससार सम्बन्धी मोह को त्याग कर आत्मा को 
भव-वधनो से मुक्त करने लिये जुट जाते है । आत्म सयम के द्वारा 
ही उनका चित्त निर्मेल, भावताएँ पवित्र, विचार शुद्ध और क्रियाएं निष्कपट 
होती हैं । सेयमी व्यक्षित हो मोह से रहित और विकारो से विह्दीन हो सकते 
हैं। उनके हृदयों में प्राणी मात्र के प्रति अपार करुणा तथा प्रेघ की भावना 
पंदा हो जाती है | आत्म-सम्रम के बिना यह सभव नहीं है। सयम के बिना 
आत्मशवित नहीं बढ सकती । शुद्ध तथा सयमित मन एक देवी सम्पदा की 
तरह होता है । यह एक ऐसा उपहार है जिसे राजा और रक सभी समान 
भाव से प्राप्त कर सकते हैं । 

सयमी पुरुष के हृदय में घृणा, द्वेप, ईष्या, भय, चिन्ता, शोक, शका 
तथा निराशा आदि उद्वेंगो के लिये कोई स्थान नही होता । क्योकि उसका 
हृदय तो प्रेम, शान्ति, सतोष, निर्भयता, ह॒र्प, श्रद्धा, विश्वास आदि सदुगुणो 
से परिपुर्ण रहता है। सयमी पुरुष ही पब्वारीरिक, मानसिक, नैतिक तथा 
आध्यात्मिक उन्‍नति करके ईब्वरीय नियमों के अनुप्तार जीवन व्यत्तीत करता 
है और इहर्ने शर्म कर्म-बन्धनों का समूल नाश करके शाइवत्त सुख प्राप्त 
करता है । हे 


बन्धुओ' आजा है, आप जआात्म-विश्वास, आत्म-ज्ञान और आत्म-सयम 
के महत्व को भलीभाति समझ गए होगे । और यह भी समझ गए होगे कि 


३९९ 


अगर मनुष्य हिम्मत न हारे और सतत प्रयत्व करता रहे तो वह अवद्य ही 
एक दिन अपनी आत्मा को परमात्मा के पद पर आसीन कर सकता है ! 
आवश्यकता अखड उत्साह और तीन लगन की है ! 


पुरुषार्थी मनुष्य को प्रथम तो अपने विश्वास, बल और सयम पर 
हृढ रहते हुए आत्मोन्‍नति करते रहने का प्रयत्न करना चाहिये । दूसरे, कभी 
भी परमात्मा को विस्मरण नही करना चाहिये | जो पुरुष सर्देव ईश्वर का 
स्मरण करता है वह पाप-कर्मो से डरता हुआ शुभ कर्मों को करने मे तत्पर 
रहता है । 

मुक्ति को प्राप्त करने के लिये मनुष्य को अलग से प्रयत्न करने की 

आवश्यकता नही होती । सत्पथ पर चलने वाले तथा सदा घुभ कर्मों मे रत 
रहने वाले प्राणी को मुक्ति स्वय ही प्राप्त हो जाती है। मुक्ति का मार्ग 
हृदय की पवित्रता तथा शुभ-कार्य ही हैं । 

हिम्मत न हारने वाला तथा पूर्ण विश्वास सहित भात्मा को उन्‍नत 
बनाने वाला व्यक्ति ही अपने भविष्य को भपने अनुकूल बना सकता है । 
विश्वास एक ऐसा सम्बल है, जिसे साथ लेकर चलने वाले व्यक्ति के मार्ग 
की समस्त विध्न बाधाएं स्वय ही दूर हो जाती हैं । 

जिसका विश्वास मर जाता है और हिम्मत हार जाती है वह मनुष्य 
भस्त्रा की तरह इवास लेता हुआ भी निर्जीव के समान ही रहता है। इसलिये 
प्रत्येक अनुकूल व प्रतिकूल परिस्थिति में मनुष्य को चाहिये कि वह कभी 
हिम्मत न हारे । धन, वैभव, स्वजन, स्नेही और भोगोपभोग के समस्त 
साधनों _का नाश हो जाने पर भी अगर मनुष्य के हृदय में हिम्मत अथवा 
दूसरे शब्दो मे साहस विद्यमान रह जाता है तो उस महान शक्ति के बल पर 
ही वह आत्मा को चरम उन्नति की ओर ले जाने में समर्थ हो सकता है और 
अन्त में परम-घाम मोज्न को निश्चय ही प्राप्त कर सकता है | 





